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Observaciones Preliminares

Este aparato se ajusta a la Directiva Europea 93/42 EEC para Productos
Médicos. Esto se evidencia con la marca CE de conformidad acompafada por el
nuamero de referencia de la autoridad competente.

Este aparato esta disefiado para ser utilizado por adultos, no por nifios ni
recién nacidos.

Ambiente de uso
Este aparato es para uso doméstico.

Precauciones

1. Enla construccion de este aparato, se han usado
componentes de precision. Deberan evitarse
extremos de temperatura, humedad, rayos
solares directos, golpes o polvo.

2. Limpie el aparato con un pafio suave seco. No
utilice diluyente, alcohol, bencina o pafios
mojados.

3. Evite doblar la banda inflable apretadamente o
almacenar la manguera retorcida fuertemente
durante periodos prolongados, dado que ello
puede acortar la vida util de los componentes.

4. Elaparato y la banda inflable no son resistentes al agua. Por lo tanto, evite que
la lluvia, la transpiracion y el agua mojen el aparato y la banda flexible.

5. Las mediciones pueden verse afectadas si el aparato se usa cerca a televisores,
hornos de microondas, teléfonos celulares, rayos X u otros dispositivos con
campos eléctricos fuertes.

6. El aparato, sus partes y pilas no deberan considerarse como basura domeéstica
ordinaria y deberan eliminarse de acuerdo con reglamentos aplicables.
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Parts Identificacion

Display:

Presion sistolica
Presioén diastolica
Frecuencia del impulso

Reloj M/‘b .
] L0 4 oy, Botén de memoria
C‘c7/
SO S
J/ é/ Jack de CC
‘%Pf/

Botc')n START

Botdn de reloj

Banda inflable

Clavija de conexion de aire

Manguera
de aire 7

Cubierta de pilas

RSN ”
»

Z6calo de aire

Compartimiento
de pilas

1T

Pilasde 1,5V
(R6P 0 AA)
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Simbolos

Simbolos Funcién / Significado Accién recomendada
(') Aparato en estado listo para ser activado.
1+ ] Guia para instalacién de pilas
. Corriente continua
SN NuUmero de serie
2001@ Fecha de fabricacion

Tipo BF: El aparato, la banda inflable y
tuberia estan disefiados para proporcionar
protecciéon especial contra electrochogues.

Aparece cuando la medicion esta en curso.
Este destella cuando se detecta el pulso.

La medicion esta en curso.

(WP

Indica la frecuencia irregular de los latidos del
corazoén. Este indica que se detectan latidos
irregulares del corazén o que se ha producido
un movimiento excesivo del cuerpo humano
durante la medicién.

M

Las medidas previas almacenadas en la
memoria MEMORIA.

i/ /I Battery

Indicador de la potencia de las pilas durante
la medicion.

[ Ay Battery

Las pilas son débiles cuando destella esta
marca.

Reemplace todas las pilas
con unas nuevas, cuando
destelle esta marca.

Presién sanguinea inestable debido al
movimiento durante la medicién.

Vuelva a medir otra vez.
Quédese muy tranquilo
durante la medicion.

Los valores sistolico y diastélico se
encuentran dentro de 10 mmHg.

El valor de presion no ha aumentado durante
la inflacion.

La banda inflable no esta colocada
correctamente.

PUL. DISPLAY ERROR

El impulso no se ha detectado correctamente.

Coloque la banda inflable
correctamente, y vuelva a
medir otra vez.

Presién sanguinea sistélica indicada en

SYS
mmHg.
Presién sanguinea diastélica indicada en

DIA
mmHg.

PUL./min Frecuencia del impulso por minuto
Q) Marca del botdn del reloj Si desea parar el sonido,
F Marca ENCENDIDO/APAGADO de alarma presione el botén START.

C E 0366

Etiqueta de apartos médicos segun directiva
de CE

Registrado ante la Autoridad de
Comunicacién Australiana por la oficina de
marcas registradas.
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Uso del Monitor

1. Instalacion/cambio de pilas
1. Retire la cubierta de pilas.

2. Coloque las pilas en el compartimiento de
pilas tal como se muestra, teniendo
cuidado de observar las polaridades (+) y

().

3. Cierre la cubierta de pilas. '
Paso 3 ~Step 1
Para uso R6P o AA pilas. Paso 1

PRECAUCION

Coloque las pilas en el compartimiento de las pilas, tal como se muestra en la
figura. De lo contrario, el aparato no funcionara.

* Cuando la marca 4 (marca de PILA DEBIL) aparece en el display, reemplace
todas las pilas con las nuevas. No mezcle pilas viejas con las nuevas, dado que
esto puede acortar la vida util de las pilas o causar el malfuncionamiento del
aparato.

* Lamarca T4 (marca de PILA DEBIL) no aparece cuando las pilas estan
agotadas.

La vida util de las pilas varia con la temperatura ambiente y puede acortarse a
temperaturas bajas.

* Retire las pilas cuando no vaya a usar el aparato durante un periodo prolongado.
Las pilas pueden tener fugas y causar un malfuncionamiento.

Use solamente las pilas especificadas. Las pilas suministradas con el aparato
son para probar el funcionamiento del monitor y pueden tener una vida atil mas
corta.

Air Coeniedtdr Plug <
conector de aire
2. Conexion de la manguera de aire /{
Inserte firmemente el tapon del conector \

de aire en el zécalo de aire. )
Air Socket

Z6calo de aire
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Uso del Monitor

. Ajuste del reloj incorporado
El monitor tiene incorporado un reloj.
usarlo.

Mantenga presionado el boton de reloj hasta que los digitos

comiencen a destellar.

Seleccione el afo utilizando el boton START.
Presione el botdn de reloj para ajustar el afo corriente,
entonces pasa al paso de seleccion del mes/dia. El
afio puede ajustarse entre el 2000 y el 2050.

Seleccione el mes utilizando el boton START.
Presione el boton de reloj para ajustar el mes corriente,
entonces pasa al paso de seleccion del dia.

Seleccione el dia utilizando el boton START.
Presione el boton de reloj para ajustar el dia corriente,
entonces pasa al paso de seleccion de la hoja/minuto.

Seleccione el minuto utilizando el boton START.
Presione el boton de reloj para ajustar la hora corriente,
entonces pasa al paso de seleccion del minuto.

Seleccione el minuto utilizando el boton START.
Presione el boton de reloj para ajustar el minuto
corriente, al término de este paso, se activa el reloj.

. Ajuste de las tres memorias

Este monitor tiene 3 memorias de alarma. Usted puede
ajustar 3 alarmas diferentes dentro de las 24 horas.
Mantenga presionado el botoén de reloj hasta que los
digitos comiencen a destellar. Luego presione el boton
de memoria. Se indicara "P-1" en la linea intermedia
del display.

Seleccione la hora utilizando el boton START y presione
el boton de reloj para ajustar la hora, entonces pasara al
paso de seleccion de minuto.

Luego de ajustar el minuto, presione el boton de
memoria para terminar el ajuste de la memoria.

El display indicara "P-2" para la segunda memoria.
Repita el proceso antes mencionado, si desea ajustar la
segunda memoria.

La tercera memoria puede ajustarse de la igual manera.
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Uso del Monitor

5. Marca de alarma ENCENDIDO/APAGADO en el display

Cuando la alarma esta activada, aparecera “ I ” en el display de LCD. Para
desactivar la alarma, presione simplemente el boton de reloj una vez. La
alarma sonara por 1 minuto. Para desactivar la alarma, presione una vez el
boton START.

Banda inflable

6. COmo colocar la banda inflable
1. Envuelva la banda inflable alrededor
del brazo, unos 2-3 cm arriba del
codo, tal como se muestra en la

. . Manguera
figura. Coloque la banda inflable en 2.3 ¢cm o

. . Constriccion
contacto directo con la piel, dado que \W del brazo
la ropa puede causar un pulso débil y (

resultar en error de medicion. s

2. Asimismo, la constriccion del brazo, /7
causada al remangarse, no permitira /
lecturas correctas.

7. Para efectuar mediciones correctas

Tenga en cuenta lo siguiente para una Optima precision en la medicion de la

tension arterial:

» Siéntese comodamente alrededor de una mesa. Apoye su brazo sobre la
mesa.

* Reldjese durante unos 5 a 10 minutos antes de la medicion.

» Coloque el centro de la banda inflable a la misma altura que su corazon.

» Permanezca quieto y en silencio durante la medicion.

* No efectde la medicion inmediatamente después de un ejercicio fisico o bafio.
Descanse unos 20 6 30 minutos antes de la medicion.

» Trate de medir su tension arterial a la misma hora todos los dias.

8. Medicidn
Durante la medicion, es normal que se sienta la banda inflable muy apretada (no
se alarme por esto)..

9. Después de la medicion

Después de la medicion, presione el boton START para desconectar la
alimentacion. Retire la banda inflable y registre sus datos de medicion.

Nota: ElI aparato cuenta con la funcibn de desconexion automéatica de la
alimentacion, que desconecta la alimentacion automaticamente un minuto
después de la medicion.

Deje que transcurra por lo menos diez minutos entre mediciones de la
misma persona.
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Mediciones

El modelo UA-787 esta disefiado para detectar el impulso, inflando
automatica-mente la banda inflable hasta el nivel de la presion sistonica.

Si se preve que su presion sistonica exceda 230 mmHg, o si usted utiliza la
banda inflable pequeiia optativa, lea "Medicion con la presion sistolica
deseada" que se describe en la pagina siguiente.

Medicion normal
1. Coloque la banda inflable en su brazo (brazo izquierdo 7%

preferiblemente). « A nivel del
Siéntese tranquilamente durante la medicion. corazon
_ ] [a]a]w
2. Presione el boton START. . R
Todos los simbolos del display aparecen brevemente, Display inicial| S ELE
luego el display cambia tal como se ilustra en la figura de T
la derecha cuando empieza la medicion. .
La banda inflable empieza a inflarse. Es normal sentir Empi'ﬁleg deo' o
la banda muy apretada. T
Nota: i
Si desea detener el inflado en cualquier momento, Presurizando| 1L
presione el boton START nuevamente. =
3. Altérmino de la inflacion de la banda inflable, la Medidaen| _ _
deflacién comienza automéaticamente y la marca € curso\ odi

(marca de corazon) destella, indicando que la medicion
esta en curso. Una vez detectado el impulso, esta
marca destellara, coincidiendo con el latido del
corazon.

Nota:
Si no se obtiene una tension apropiada, el aparato
empieza nuevamente el inflado automaticamente.

4. Al término de la medicion, se visualizan las lecturas de Sistolica
las tensiones sistodlica y diastélica y frecuencia del pulso. Diastolica
La banda inflable expulsa el aire remanente y se desinfla Pulsos/min
completamente.

Expulsa el aire rema-

. , nente automaticamente
5. Presione el boton START nuevamente para apagar el aparato.

Nota: El aparato tiene una funcion de desconexion
automaética de la alimentacion.
Deje que transcurran por lo menos diez minutos entre medicion y medicion
de la misma persona.
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Mediciones

Medicidon con la presion sistélica deseada
Si su presion sistolica excede 230 mmHg o usted utiliza la banda inflable pequeia
optativa, siga este procedimiento.

1.

Coloque la banda inflable en el brazo (brazo ~ Al nivel del
izquierda preferiblemente). « corazén
Mantenga presionado el boton START hasta que

Mantenga

aparezca un nimero unos 30 a 40 mmHg mas alto  esio-nado el boton.

gue su presion sistolica. )
Suelte el botén

B cuando se visualice
Suelte el boton START, al alcanzar el valor la presion sistdlica

deseado, ya que la medicion comenzara. deseada.
Continue la medicidén de su presion sanguinea
como se describe en la pagina 7.

Para la medicion,
refiérase a la pagina 7.

Notas para mediciones correctas

Siéntese comodamente. Coloque el brazo que usara para la medicion sobre
una mesa o cualquier otro apoyo, de tal modo que el centro de la banda inflable
se encuentre a la misma altura que su corazon.

Relajese por unos cinco o diez minutos antes de medir la medicion. Si se
encuentra agitado o deprimido debido a un estrés emocional, la medicion reflejara
este estrés con una lectura mayor (0 menor) que la de su tension arterial normal y
la lectura del pulso generalmente sera mas rapida que la normal.

La tension arterial de una persona varia constantemente, dependiendo de lo que
esta haciendo y lo que ha comido. Lo que tome podra tener un efecto muy
fuerte y rapido sobre su tension arterial.

Las mediciones de este aparato se basan en el latido del corazén. Si usted tiene
un latido muy débil o irregular, este aparato puede tener dificultad en determinar
su tension arterial.

En caso de que el aparato detecte una condicion anormal, el mismo detendra la
medicion e indicara un simbolo de error en el display. Para mayores detalles,
vea la seccion de descripcion de simbolos de display.

Este aparato de medicion de la tension arterial esta destinado para su uso por
adultos solamente. Consulte con su médico antes de usar este aparato en un
nifio. Un nifio no debe usar este aparato sin la atencion de un adulto.
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Para Extraer Datos de la
Memoria

Nota: Este aparato almacena automaticamente en la memoria las
ultimas treinta mediciones. Los datos son retenidos siempre y
cuando no se retiren las pilas del aparato. Los datos se borraran

si se retiran las pilas o éstas se agotan. S
Si se visualiza nada,

mantenga presionado

1. Cuando no se visualice nada, presione el boton MEMORY. el botén
2. Se visualizaran la fecha y los datos mas nuevos. | P
1L
: , : o I
3. Cuando se presiona el botén MEMORY mientras los datos Fecha £t
s . . . . . It
estan visualizados, se visualizan los datos previos. “3
198
4. Cada vez que se presiona el boton MEMORY, se visualizan Datos| H
los datos memorizados. Luego de que se hayan w
visualizado los ultimos datos, el display no indicara nada. @

5. Mantenga presionado el boton MEMORY hasta que destelle la
marca “/VI” (memoria) para borrar los datos almacenados.

Nota: La presion del boton START mientras los datos memorizados estan
visualizados, provoca el inicio de la medicién por UA-787.

Aspectos sobre la Tension Arterial

1. :Qué es latension arterial?

La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias. La tension sistdlica ocurre cuando el corazon se contrae, y la tension
diastolica ocurre cuando el corazon se expande.

La presion sanguinea se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La presion
arterial de una persona esta representada por la tension fundamental, que es la
gue se mide primero en la mafiana cuando la persona esta aun descansaday
antes de tomar alimentos.

2. ¢Quée es la hipertensiéon y como controlarla?
La hipertension es la tension arterial anormalmente alta, si no se corrige, puede
causar muchos problemas de salud, incluyendo ataques al corazon y apoplejia.

La hipertension puede controlarse cambiando el estilo de vida, evitando el estrés
y con medicamentos bajo la supervision de un medico.
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Para evitar la hipertension o para mantenerla bajo control:

. No fume. * Haga ejercicios con regularidad.
* Reduzca laingestion de saly grasa. ¢ Sométase a examenes fisicos con
regularidad.

* Mantenga un peso apropiado.

3. ¢Por quée debe medirse la tensidn arterial en la casa?
La medicion de la tension arterial en una clinica o un consultorio meédico puede
causar temor y, por lo tanto producir una lectura elevada, de 25 a 30 mmHg
mayor que la medida en la casa. La medicion en casa reduce los efectos de
influencias externas sobre las lecturas de tension arterial, complementa las
lecturas del médico y proporciona un historial mas completo y exacto de la
tension arterial.

4. Clasificacion de tension arterial segun la OMS
La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha eStabIeCidO |aS normas H;eferencia::i)urnal of”Hypertension 1999, Vol. 17, No. 2.
para la evaluacion de la tension 110 periension de grado 3 {severe)
arterial, tal como se muestra en la 1051 Hipertension de grado 2 (moderada)

e : 100
grafica de abajo. 95| Hipertension de grado 1

benigna)
% (benig

3
El

(Tension arterial diastélica)

Alta-normal
85 Nomal
80 Optima
120 130 140 150 160 170 180
(Tension arterial sistolica) ~ MMHg
5. Variaciones de tension arterial
La tension arterial de una persona varia f S )

K L. uctuacioén tipica en un dia
considerablemente en base diaria y mmHg  (medida cada cinco minutos)
estacional. La misma puede variar en 30 150l Sistolica
a 50 mmHg dependiendo en las diversas = 130}
condiciones durante el dia. En personas & 1o
hipertensas, estas variaciones son aun S ool
mas notables. i 7ol

., . o |
La tension arterial normalmente se eleva = sl
cugndo se esté trabaj'ando' o] jugando'y 30| Diastolic  mmmiSlocp
baja a sus niveles mas bajos al dormir. 12 15 18 21 24 03 06 09
Por lo tanto, no se preocupe demasiado PM AM  Hora

de los resultados de una séla medicion.

Midase la tension arterial a la misma hora todos los dias usando el procedimiento
descrito en este manual y tenga conocimiento de su tension normal. Lecturas
multiples proporcionaran un historial de tension arterial mas completo.

Asegurese de anotar la fecha y hora al registrar su tension arterial. Consulte con
su médico para interpretar los datos de su tension arterial.
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Localizacion y correccion de fallas

Problema

Causa probable

Accion recomendada

No aparece nada
en el display, aun
cuando se conecte
la alimentacion.

Las pilas se han agotado.

Reemplace todas las pilas con
otras nuevas.

Los terminales de las pilas
no estan en posicion
correcta.

Coloque las pilas con sus
terminales negativo y positivo
coincidiendo con los indicados
en la banda inflable.

La banda inflable
no se infla.

El voltaje de las pilas estan
bajos. Destella la marca
4 (marca LOW
BATTERY). [Si las pilas
estan agotadas
completa-mente, no
aparece esta marca.]

Reemplace todas las pilas con
otras nuevas.

El aparato no mide
la presion arterial.
Las lecturas so
demasiado altas o
demasiado bajas.

La banda inflable no esta
ajustada debidamente.

Ajuste la banda inflable
correctamente.

Movio6 su brazo o cuerpo
durante la medicion.

Asegurese de mantenerse muy
quieto y en silencio durante la
medicion.

La banda inflable no esta
posicionada correctamente.

Siéntese cOmodamente y
manténgase quieto. Eleve su
mano de tal modo que la banda
inflable se encuentre al mismo
nivel que su corazon.

Si el latido de su corazén es muy
débil o irregular, el aparato
tendra dificultad en determinar
su tension arterial.

Otros

El valor es diferente de
aquel medido en una clinica
0 un consultorio médico.

Consulte el item "3. ¢ Por qué
debe medirse la tension arterial
en la casa?

Retire las pilas. Coloquelas
nuevamente en forma correcta e
intente la medicidon nuevamente.

Nota: Si las acciones descritas anteriormente no solucionan el problema,
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pongase en contacto con su distribuidor.
del aparato usted mismo.

Mantenimiento

No abra el aparato, ya que este contiene componentes eléctricos delicados y una
unidad de aire compleja que podrian dafarse. Si no puede solucionar el
problema aplicando las instrucciones de localizacion y correccion de averias,
solicite el servicio de reparacion a su proveedor o al grupo de servicio de A&D. El
grupo de servicio de A&D proveera informacion técnica, repuestos y unidades a
proveedores autorizados.

No intente hacer la reparacion

El procedimiento de prueba técnica, que debe realizarse por lo menos cada 2 afos,
puede ser ejecutado ya sea por el fabricante o un servicio de reparacion autorizado,

de acuerdo con el reglamento que rige para la fabricacion de productos médicos.

Datos Técnicos

Tipo
Método de medicion:
Gama de medicion:

Precision de medicion:

Alimentacion:

Circunferencia del brazo:

Clasificacion:

Prueba clinica:

EMC

Condiciones ambientales
de operacion:
Condiciones ambientales
para almacenamiento:
Dimensiones:

Peso:

Reloj:

Accesorio: Adaptador de
CA, modelo TB-182

UA-787
Mediciéon oscilométrica

Tension: 20 a 280 mmHg

Pulso: 40 a 200 latidos/minuto

Tension: +3 mmHg o 2%, el que sea mayor
Pulso: 5%

4 pilas de 1,5V (R6P, 6 AA) 0

un adaptador de CA (TB-182)

22 a 36 cm

Tipo BF

De acuerdo con ANSI/AAMI SP-10 1987
IEC 60601-1-2: 1993

Temperatura de +10°C a +40°C / RH de 30% a 85%
Temperatura de -10°C a +60°C / RH de 30% a 85%

Aprox. (163 [An] x 62 [Al] x 112 [Pr] mm
Aprox. 350 g, excluyendo las pilas
Reloj digital con tres memorias

C € 0366

El adaptador se conecta a la fuente de alimentacion
casera. Sirvase tener contacto con la agencia A&D
local para comprarlo.
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Nota: Las especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso.

ESPANOL 13



AND

A&D Co.,LTD.
1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (485) 93-1111 Fax: [81] (485) 93-1119

A&D INSTRUMENTS LTD.

<Authorized Representative Established in the European Community>
Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,

Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

A&D MERCURY PTY. LTD.
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031 AUSTRALIA
Telephone: [61] (8) 8352-3033 Fax: [61] (8) 8352-7409





