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Dear Customers

Congratulations on purchasing a state-of-the-art A&D blood pressure monitor. Designed for ease of use and accuracy,
this device will facilitate your daily blood pressure regimen.
We recommend that you read through this manual carefully before using the device for the first time.

Preliminary Remarks

This device conforms to the European Directive 93/42 EEC for Medical Products. This is made evident by the
C €0123 mark of conformity. (0123: The reference number to the involved notified body)

The device is designed for use on adults, not newborns or infants.

Environment for use. The device is for use to operate by yourself in the home healthcare environment.

This device is designed to measure blood pressure and pulse rate of people for diagnosis.
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Precautions

Precision components are used in the construction of this device. Extremes in temperature, humidity, direct
sunlight, shock or dust should be avoided.

Clean the device with a dry, soft cloth or a cloth dampened with water and a neutral detergent. Never use alcohol,
benzene, thinner or other harsh chemicals to clean the device.

Avoid tightly folding the cuff for long periods, as such treatment may shorten the life of the components.

The device is not water resistant. Prevent rain, sweat and water from soiling the device.

Measurements may be distorted if the device is used close to televisions, microwave ovens, cellular telephones,
X-ray or other devices with strong electrical fields.

Used equipment, parts and batteries are not treated as ordinary household waste, and must be disposed of
according to the applicable local regulations.

When reusing the device, confirm that the device is clean.

Do not modify the device. It may cause accidents or damage to the device.

To measure blood pressure, the wrist must be squeezed by the cuff hard enough to temporarily stop blood flow
through the artery. This may cause pain, numbness or a temporary red mark to the wrist. This condition will appear
especially when measurement is repeated successively. Any pain, numbness, or red marks will disappear with time.
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Wireless communication device, such as home networking devices, mobile phones, cordless phones and their base
stations, walkie-talkies can affect this blood pressure monitor. Therefore, a minimum distance of 30 cm should be
kept from such devices.

Measuring blood pressure too frequently may cause harm due to blood flow interference. Check that the operation
of the device does not result in prolonged impairment of blood circulation, when using the device repeatedly.
Clinical testing has not been conducted on newborn infants and pregnant woman. Do not use on newborn infants or
pregnant woman.

If you have had a mastectomy, please consult a doctor before using the device.

Do not let children use the device by themselves and do not use the device in a place within the reach of infants. It
may cause accidents or damage.

There are small parts that may cause a choking hazard if swallowed by mistake by infants.

Do not touch the batteries and the patient at the same time. That may result in electrical shock.

In the case of single components failure enclosure of near cuff may become hot and potentially cause malfunction.
Use of accessories not detailed in this manual may compromise safety.

Should the battery short-circuit, it may become hot and potentially cause burns.

Allow the device to adapt to the surrounding environment before use (about one hour).

Do not inflate without wrapping the cuff around your wrist.

Contraindications
The following are precautions for proper use of the device.

-
-
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Do not apply the device to a wrist with other medical electrical equipment attached. The equipment may not function properly.
People who have a severe circulatory deficit in the arm must consult a doctor before using the device to avoid
medical problems.

Do not self-diagnose the measurement results and start treatment by yourself. Always consult your doctor for evaluation
of the results and treatment.

Do not apply the device on a wrist with an unhealed wound.

Do not apply the device on an arm receiving an intravenous drip or blood transfusion. It may cause injury or accidents.
Do not use the device where flammable gases such as anesthetic gases are present. It may cause an explosion.
Do not use the device in highly concentrated oxygen environments, such as a high-pressure oxygen chamber or an oxygen tent.
It may cause a fire or explosion.
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Parts Identification

<« button ( average, memory and change of preset parameters)

button

Battery cover

Alkaline batteries (LR0O3 or AAA)

Display
[% MEMORY SR N Systolic pressure
Average (P jemm]
‘-“-‘ sys | Diastolic pressure
WHO classification indicator I ( .“.'
and I R
Pressure bar indicator I J ".‘ DIA
Hoart mark JI’ (L IHB/AFib symbol
eart mar
_ ”O”/EE, "L Pulse rate
. N
Battery indicator
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Symbols

Symbols that are printed on the device case
Symbols Function / Meaning

d Standby and Turn the device on

SYS Systolic blood pressure in mmHg

DIA Diastolic blood pressure in mmHg

PUL Pulse per minute
@1 RBAMICO (Battery installation guide

— Direct current

SN Serial number

2015 (1] Date of manufacture

£y Type BF: Device and cuff are designed to provide special protection against electrical shocks.

C€y1»3 |EC directive medical device label

International protection symbol
WEEE label

Manufacturer

EU-representative

Refer to instruction manual / booklet

%-@ELIM%

Keep dry

English 5



Symbols that appear on the display

Symbols Function / Meaning / Recommended Action
(V) Appears while measurement is in progress. It blinks when the pulse is detected.
Remain as still as possible.
O IHB/AFib symbol appears when an irregular heartbeat is detected.

It may light when a very slight vibration like shivering or shaking is detected.

Symbols that appear on the display (continued)

Symbols Function / Meaning Recommended Action
M) Previous measurements stored in MEMORY _—
AVG. Average data —_
FULL BATTERY
e The battery power indicator during measurement -
4 LOW BATTERY o Replace qll b_atteries .with new ones
The battery is low when it blinks when the indicator blinks.
: Take another measurement.
E £ |Unstable blood pressure due to movement during measurement Remain still during measurement.
{ or ¢ g
The systolic and diastolic values are within 10 mmHg of each other.
53 The pressure value. did not increase during inflation. Apply the cuff correctly, and take
The cuff is not applied correctly. another measurement.
: PUL.DISPLAY ERROR
The pulse is not detected correctly.
£ Remove the batteries and press the
i Blood pressure monitor internal error butt.on, and then |n§tall the
£ batteries again. If the error still
3 appears, contact the dealer.
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Using the Monitor

1. Installing / Changing the Batteries
1. Remove the battery cover.

s‘@ < Battery cover

2. Remove the used batteries and insert new batteries into the
battery compartment as shown, taking care that the polarities
(+ and -) are correct. Use only LR0O3 or AAA batteries.

3. Attach the battery cover.
M\CAUTIONS

2 Insert the batteries as shown in the battery compartment.
If installed incorrectly, the device will not work.

2 When 4 (LOW BATTERY mark) blinks on the display,
replace all batteries with new ones. Do not mix old and new
batteries. It may shorten the battery life, or cause the device
to malfunction.

O o A (LOW BATTERY mark) does not appear when the
batteries are drained.

1 The battery life varies with the ambient temperature and may be shorter at low temperatures. Generally, two new
LRO3/AAA batteries will last approximately for four months when used twice for measurement each day.

1 Use the specified batteries only. The batteries provided with the device are for testing monitor performance and
may have a limited life.

1 Remove the batteries if the device is not to be used for a long period of time. The batteries may leak and cause a
malfunction.
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3.

. Applying the Cuff

. Wrap the cuff around your wrist about 1 cm above your hand as shown in the figure

at the right.
Apply the cuff tightly using the Velcro strip. -
Note: For accurate measurements, apply the cuff tightly and measure on a bare wrist. Q

How to Take Accurate Measurements o

For the most accurate blood pressure measurement:

-
-

u

Remain still and keep quiet during measurement.

Sit down in a comfortable position. Place your elbow on a table with your palm facing upward and the cuff is at the
same level as your heart.

Relax for about five to ten minutes before measurement. If you are excited or depressed by emotional stress, the
measurement will reflect this stress as a higher (or lower) than normal blood pressure reading and the pulse
reading will usually be faster than normal.

Try to measure your blood pressure at about the same time every day.

An individual's blood pressure varies constantly, depending on what they are doing, what they have eaten and what
they drink can have a very strong and rapid effect on your blood pressure.

Do not measure immediately after physical exercise or a bath. Rest for twenty or thirty minutes before taking the
measurement.

Do not cross your legs. Keep your feet flat on the floor and straighten your back.

This device bases its measurements on the heartbeat. If you have a very weak or irregular heartbeat, the device
may have difficulty determining your blood pressure.

Should the device detect a condition that is abnormal, it will stop the measurement and display an error symbol.
See page 6 for the description of symbols.

This blood pressure monitor is intended for use by adults. Consult with your physician before using this device on a
child. A child should not use this device unattended.

The automatic blood pressure monitor's performance may be affected by excessive temperature or humidity, or
altitude.
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4. Measurement

During measurement, it is normal for the cuff to feel very tight.

5. After Measurement

While readings are displayed, if you press the button to turn the device off, new readings are stored in
memory.

While readings are displayed, if you press the <« button to turn the device off, new readings are not stored.
Remove the cuff and record your data.

Notes: The device is provided with an automatic power shut-off function which stores the current data in the

memory and turns the device off automatically one minute after measurement. Allow at least three minutes
between measurements on the same person.
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Measurements

Note: The UB-525, once used, will provide an inflation appropriate to the user. 7
1. Wrap the cuff around your wrist. Sit comfortably with the cuff at the same level G"‘*‘@
as your heart and relax. <
2. Press the button. All of the display segments are displayed. OstarT
3. Zero (0) is displayed blinking briefly. Then the display changes, as measurement All segments BEB
begins. The cuff starts to inflate. It is normal for the cuff to feel very tight. The ,.5:”558
measurement starts automatically when inflation starts, and the ® (heart mark) =
blinks. Zero display
Note: If you wish to stop inflation at any time, press the button again. Inflation is started e
4. When the measurement is complete, the device displays readings (of the Inflating and =
systolic and diastolic pressure readings, pulse rate, WHO classification, 1.H.B. Measurement in yc
symbol). The cuff exhausts the remaining air and completely deflates progress i
automatically. Svstol
Note: If you do not want to store new readings in memory, press the <« button YSIOIC PTESSUTe
. . : Diastolic pressure “::
while readings are displayed. WHO classification \I\{gﬂ
5. Press the button again to turn the device off. Remove the cuff. a l.H.B.symbol " 5
Notes: The device is provided with an automatic power shut-off function. Pulserate ]
Allow at least three minutes between measurements on the same person.
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Recalling the Memory Data

Note: This device stores the last 60 measurements in memory. Memory mode TUFQOff
1. Press the <« button when turning the device off. <« button
The average of all measurements and the number of data are displayed. et
If no data, “0” is displayed. Press the < or | START | button to turn the 8135
device off Py [ START| Average of all the data |

- , Number of all data -
2. Use the following buttons to display data (of number and measurement data). < button
O The device displays the average of all measurements and the
number of data are displayed. " no |@ 36
. . . . Ex.: No.30 0 o' g2
O Pressing the <« button each time , the device displays as follows: Most recent data - T
m Average data of all measurements taken between. i <
m Data (of number and measurement data). <« button
The device displays in order from most recent data. Last data (Oldest) |* no| |38
In the example: No0.30 & data » No0.29 & data -~ - » No.01 & data. 23 o 8;-::
3. If you press the <« button after oldest data is displayed, the device = < butt
proceeds to step 1, the average of all measurements and the number of utton
data are displayed.
4. Press the button to turn the device off. A g
After one minute of non-operation, the device will turn off automatically. Turn off

Deleting Data Stored in Memory

The device displays the M) mark, deletes data stored in memory while blinking

1. Press and hold the <« button until turning off the device automatically. E
the M) mark and turns off automatically. =
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What Is The IHB/AFib Indicator?

When the monitor detects an irregular rhythm during the measurements, the IHB/AFib indicator will appear on the
display with the measurement values.

Note: We recommend contacting your physician if you see this «(C))» IHB/AFib indicator frequently.

What Is The AFib?

The heart contracts due to electrical signals occurring in heart and sends blood through the body. Atrial fibrillation
(AFib) occurs when the electrical signal in the atrium becomes confused and leads to disturbances in the pulse
interval. AFib can cause blood to stagnate in the heart, which can easily create clots of blood, a cause of stroke and
heart attack.

Pressurizing
. I >
Pressure Bar Indicator | C N
I I I
The indicator monitors the progress of pressure during e .
measurement. IR\ Sl S0 Gl I B
|
Inflation in progress |
Measurement in progressT
Inflation complete
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WHO Classification Indicator

Each six segments of the bar indicator correspond to the WHO Classification Indicator
WHO blood pressure classification is described on page 14. Severe hypertension

ii Moderate hypertension
I~ Mild hypertension

E\ High normal

Example

Moderate . _ _
hypertension Mild hypertension High normal

[N ]x] Normal
(N :
( D oo Optimal
i I : The indicator displays a segment,
Ay based on the current data,
= corresponding to the WHO classification.

About Blood Pressure

What is Blood Pressure?
Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic pressure occurs when the

heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands. Blood pressure is measured in millimeters of
mercury (mmHg). One's natural blood pressure is represented by the fundamental pressure, which is measured

first thing in the morning while one is still at rest and before eating.

What is Hypertension and How is it Controlled?
Hypertension, an abnormally high arterial blood pressure, if left unattended can cause many health problems
including stroke and heart attack. Hypertension can be controlled by altering lifestyle, avoiding stress, and with
medication under a doctor’s supervision.
To prevent hypertension or keep it under control:
2 Do not smoke 1 Exercise regularly
1 Reduce salt and fat intake 1 Have regular physical checkups

2 Maintain proper weight
English 13



Why Measure Blood Pressure at Home?

Blood pressure measured at a clinic or doctor's office may cause apprehension and can produce an elevated
reading, 25 to 30 mmHg higher than that measured at home. Home measurement reduces the effects of outside
influences on blood pressure readings, supplements the doctor's readings and provides a more accurate, complete
blood pressure history.

WHO Blood Pressure Classification

Standards to assess high blood pressure, without regard to age, have Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No-2

been established by the World Health Organization (WHO), as shown i Grade 3 hypertension (severe)
in the chart at the right. % 105 Grade 2 hypertension (moderate)
g 100
Blood Pressure Variations g 9% Grade 1 hypertension (mild)
An individual’'s blood pressure varies greatly on a daily and seasonal % 22 High-normal
basis. It may vary by 30 to 50 mmHg due to various conditions during g 80 Normal
the day. In hypertensive individuals variations are even more & Optimal

pronounced. Normally, the blood pressure rises while at work or play 120 130 140 150 160 170 180
and falls to its lowest levels during sleep. So, do not be overly Systolic blood pressure - mmHg
concerned by the results of one measurement.

Take measurements at the same time every day using the procedure described in this Typical fluctuation within a day

mmHg (Measured every five minutes)

manual to get to know your normal blood pressure. Regular readings give a more 455 ystolic
comprehensive blood pressure history. Be sure to note the date and time when 2130}
recording your blood pressure. Consult your doctor to interpret your blood pressure 2110
data. 2 90
g 70;
% 50-
30}, Diastolic, , , , e Sleep

12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM Time
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Troubleshooting

Problem

Possible Reason

Recommended Action

Nothing appears in the
display, even when
the device is turned
on.

Batteries are drained.

Replace all batteries with new ones.

Battery terminals are not in the correct
position.

Reinstall the batteries with negative and positive
terminals matching those indicated in the battery
compartment.

The cuff does not
inflate.

Battery voltage is too low.

[ A (LOW BATTERY mark) blinks.
If the batteries are drained completely,
the mark does not appear.

Replace all batteries with new ones.

The device does not
measure.

Readings are too high
or too low.

The cuff is not applied properly.

Apply the cuff correctly.

You moved your wrist or body during the
measurement.

Make sure you remain very still and quiet during
the measurement.

The cuff position is not correct.

Sit comfortably and still.

Place your arm on a table with your palm facing
upward and the cuff at the same level as your
heart.

If you have a very weak or irregular heartbeat,
the device may have difficulty in determining your
blood pressure.

The value is different from that measured
at a clinic or doctor’s office.

See the section “Why Measure Blood Pressure
at Home?”.

Other Remove the batteries. Place them back properly
and try measurement again.
Note: If the actions described above do not solve the problem, contact the dealer. Do not attempt to open or repair

this product yourself, as any attempt to do so will make your warranty invalid.
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Maintenance

Do not open the device. It uses delicate electrical components and an intricate air unit that could be damaged. If you
cannot fix the problem using the troubleshooting instructions, contact the authorized dealer in your area or our
customer service department. The A&D customer service will provide technical information, spare parts and units to
authorized dealers.

The device was designed and manufactured for a long service life. However it is generally recommended to have
the device inspected every 2 years, to ensure proper functioning and accuracy. Please contact the authorized
dealer in your area or A&D for maintenance.

Technical Data

Type UB-525
Measurement method Oscillometric measurement
Pressure: 0 — 299 mmHg
Systolic pressure: 60 — 279 mmHg
Diastolic pressure: 40 — 200 mmHg

Measurement range

Pulse: 40 — 180 beats / minute
Measurement accuracy Pressure:  +3 mmHg

Pulse: 5 %
Power supply 2 x 1.5V alkaline batteries (LR03 or AAA)

Approx. 250 measurements, when AAA alkaline batteries are used, with pressure value

Number of measurements of 170 mmHg at room temperature of 23 °C.

Wrist circumference 13.5-21.5cm

Classification Internally powered ME equipment (Continuous operation mode)
Applied part Cuff Type BF [#&]

Useful life Device: 5 years (when used six times a day)

English 16



According to ISO81060-2 : 2013

Clinical test In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for determination of
diastolic blood pressure.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Memory Last 60 measurements

Operating conditions +10 to +40 °C / 15 to 85 %RH / 800 to 1060 hPa

Transport / storage conditions  |=20 to +60 °C / 10 to 95 %RH / 700 to 1060 hPa

Dimensions Approx. 56 [W] x 88 [H] x 21.5 [D] mm

Weight Approx. 90 g, excluding the batteries

Ingress protection IP20

Note: Specifications are subject to change for improvement without prior notice.
IP classification is the degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This device is
protected against solid foreign objects of 12 mm diameter and greater such as a finger. This device is not protected
against water.
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Chers clients

Félicitations pour I'achat de ce moniteur de la pression sanguine A&D dernier cri. Etant étudié pour faciliter I'utilisation et la
précision, ce moniteur vous donnera au quotidien des mesures précises de la pression sanguine.
Lisez ce manuel entierement et soigneusement avant d’utiliser I’appareil pour la premiére fois.

Remarques préliminaires

0 Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42 EEC des appareils médicaux avec le marquage € €o123

de conformité. (0123: Le numéro de référence au corps notifié concerné)

Cet appareil est congu pour étre utilisé sur les adultes, et non sur les nouveau-nés ou les enfants.

Lieu d’utilisation. Cet appareil est destiné a étre utilisé par vous-méme dans un environnement domestique de

soins de santé.

1 Cet appareil est congu pour mesurer la tension artérielle et la fréquence cardiaque des personnes dans un objectif
de diagnostic.

U O

Précautions

1 Cet appareil est équipé de piéces de précision. C'est pourquoi il faut éviter de 'exposer a de fortes températures, a
une humidité extréme ou au soleil. De méme, il faut éviter les chocs et le protéger de la poussiére.

1 Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux et sec, ou un chiffon Iégerement imbibé d’eau et de détergent neutre.
N’utilisez jamais d’alcool, de benzéne, de diluant ou d’autres produits chimiques agressifs pour nettoyer I'appareil.

1 Evitez de plier fortement le brassard pendant une longue durée, parce qu’un tel traitement peut raccourcir la durée

de vie des composants.

L'appareil n’est pas imperméable. Il ne doit pas étre exposé a 'eau, a la transpiration ni a la pluie.

Il est possible que les mesures soient altérées si I'appareil est utilisé a proximité de téléviseurs, de fours a

micro-ondes, de téléphones cellulaires, de sources de rayonnement X ou d’autres appareils émettant de forts

champs électriques..

U O
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L'appareil usé, les piéces et les piles ne doivent pas étre jetés comme les déchets ménagers ordinaires, ils doivent
étre traités conformément a la législation en vigueur.

Lorsque vous réutilisez I'appareil, vérifiez qu'il est propre.

Ne modifiez pas l'appareil. Cela pourrait I'endommager ou provoquer des accidents.

Pour mesurer la tension artérielle, le poignet doit étre suffisamment pressé par le brassard afin de bloquer
temporairement la circulation sanguine dans l'artere. Cela peut provoquer une douleur, un engourdissement ou
une marque rouge temporaire sur le poignet. Cet état survient particulierement si la mesure est répétée de maniére
successive. Les douleurs, les engourdissements ou les marques rouges disparaissent avec le temps.

Les dispositifs de communication sans fil, tels que les dispositifs réseau a domicile, les téléphones mobiles, les
téléphones sans fil et leurs stations de base, les talkies-walkies peuvent affecter ce moniteur de pression sanguine.
Une distance minimale de 30 cm doit donc étre observée pour ces dispositifs.

Une mesure trop fréquente de la pression sanguine peut nuire au flux sanguin. Si vous utilisez I'appareil a plusieurs
reprises, assurez-vous que l'utilisation de I'appareil n’entrave pas la circulation sanguine de maniére prolongée.
Aucun essai clinique n’a été mené sur les nouveau-nés et les femmes enceintes. N'utilisez pas I'appareil sur des
nouveau-nés ou des femmes enceintes.

Veuillez consulter un médecin avant d’utiliser cet appareil si vous avez subi une mastectomie.

Ne laissez pas d’enfants utiliser 'appareil par eux-mémes et n'utilisez pas I'appareil dans un endroit ou il se trouve a
portée d’enfants en bas &ge. Cela pourrait provoquer des accidents ou des dommages.

L’appareil comporte de petites piéces qui risqueraient d’étouffer les enfants en bas age s’ils venaient a les avaler.
Ne pas toucher les piles et le patient simultanément. Cela pourrait provoquer un choc électrique.

En cas de panne de composants individuels, lI'enceinte du brassad a proximité risqué de chauffer et de provoquer
un dysfonctionnement.

L’utilisation d’accessoires non décrits dans ce manuel peut compromettre la sécurité.

Si la pile est en court-circuit, elle peut devenir chaude et causer potentiellement des brllures.

Laissez I'appareil s’adapter a I'environnement ambiant avant utilisation (environ une heure).

Ne gonflez pas sans avoir enroulé le brassard autour de votre poignet.
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Contre-indications
Vous trouverez ci-apres des précautions destinées a l'utilisation appropriée de l'appareil.

-

u

U U O

N'appliquez pas I'appareil sur un poignet sur lequel un autre équipement médical électrique est fixé. L'équipement
pourrait ne pas fonctionner correctement.

Les personnes victimes d'une insuffisance circulatoire grave au niveau du bras doivent consulter un médecin avant
d'utiliser I'appareil afin d'éviter tout probléeme médical.

N'effectuez pas vous-méme de diagnostic des résultats de la mesure et ne commencez pas de traitement
vous-méme. Consultez toujours votre médecin pour une évaluation des résultats et du traitement.

N'appliquez pas I'appareil sur un poignet portant une blessure non guérie.

N'appliquez pas I'appareil sur un bras recevant un goutte-a-goutte intraveineux ou une transfusion sanguine.
N'utilisez pas I'appareil en présence de gaz inflammables tels que des gaz anesthésiants. Cela pourrait provoquer
une explosion.

N'utilisez pas I'appareil dans des environnements a forte concentration d'oxygéne, tels qu'une chambre a oxygéne
sous haute pression ou une tente a oxygene. Cela pourrait provoquer un incendie ou une explosion.
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Nomenclature

Bouton <« (moyenne, mémoire et modification des paramétres préréglés)

Affichage

Bouton | START

Ecran d’affichage

ME MOIRE 4 Y S "\ Pression systolique
ave yenne (M )
"." .'." sys | Pression diastolique

Indicateur de la ‘ I -~

Classification suivant 'TOMS | '-‘ '-(

et Indicateur de progression I T Dk

du gonflage I o Symbole de RCI/FA
Symbole du - “O’f/Ef} " Pouls

L2
Indicateur des piles | Y.

des piles

Couvercle logement

©

<+

'

<+

'

Piles alcalines (LR0O3 ou AAA)
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Symboles

Symboles imprimeés sur I'appareil

Symboles Fonction / Signification
©) Pour allumer ou éteindre I'appareil
SYS Pression systolique en mmHg
DIA Pression diastolique en mmHg
PUL Pouls: nombre de pulsations cardiaques par minute
@rR03(AAA]E) |Reperes pour installer les piles
—— Courant continu
SN Numeéro de série
201504 |Date de fabrication
0 Type BF: L'appareil et le brassard ont été congus de maniere a fournir une protection particuliere contre les
chocs électriques.
C€y1o3 |Label des appareils médicaux conformes a la directive européenne
IP Symbole international de protection
E Marquage WEEE
o | Fabricant
| =c [ree| Mandataire Européen
S Consultez le manuel/la brochure d'instructions
o~ Conserver au sec

Francais 6




Symboles affichés a I' affichage

Symboles Fonction / Signification / Action recommandée
(v Cet indicateur apparait lorsque la mesure est en cours. |l clignote quand les pulsations cardiaques sont
détectées. L’appareil est en train de mesurer; restez calme.
QO Le symbole de RCI/FA ap_paraTt en cas dg déteptior_w d’un rythme cqrdiaque irrégulier. Il est susceptible de
s’allumer lors de la détection d’une trés faible vibration telle qu'un frissonnement ou un tremblement.
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Symboles affichés a I' affichage (suite)

Symboles Fonction / Signification Action recommandée
M) Les mesures précédentes conservées dans la MEMOIRE. ——
Ave Données moyennes.  —
PILE NEUVE
e Indicateur de tension des piles pendant la mesure.
PILE FAIBLE Remplacer toutes les piles par des
[ 4 La tension des piles est faible quand il clignote. neuves quand cet indicateur clignote.
. : : . Recommencez la mesure. Restez
Appgraltt Ien cas de fluctuation de la pression due a un mouvement parfaitement tranquille pendant Ia
Eoou € pendant la mesure. mesure.
' ¢ Apparait si la difference entre la pression systolique (tension
maxima) et la pression diastolique(tension minima) est inférieure a
10 mmHg.
c Apparait lorsque la pression n‘augmente pas pendant le gonflage du |Attachez le brassard correctement, et
3 brassard. recommencez la mesure.
Apparait lorsque le brassard n’est pas attaché correctement.
‘ ERREUR AFFICHAGE PRESSION
Le pouls n'est pas correctement détecté.
E Retirez les piles et appuyez sur le
£ : . , : bouton | START|, puis remettez les
: Erreur interne du moniteur de la pression sanguine oiles en place. Si l'erreur s'affiche
g encore, contactez votre revendeur.
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Utilisation de I’ appare|I

]. Mlse en place / Remplacement des pl|eS .............................. ........................................................................................

Couvercle du

1. Enlevez le couvercle du logement des piles. logement des piles

2. Enlevez des piles usées et insérez des piles neuves dans le
logement en respectant bien les polarités (+ et -) indiquées.
Utilisez uniquement des piles LR03 ou AAA.

3. Fermez le couvercle du logement des piles.

/\ ATTENTION

2 Veillez a insérer les piles dans le bon sens, sinon I'appareil ne
fonctionnera pas.

2 Quand le symbole 14 (piles faibles) clignote sur I'écran,
I'appareil indique que les piles doivent étre remplacées.
Changer alors toutes les piles par des neuves. Ne mélangez
pas les piles neuves et anciennes car cela pourrait raccourcir
leur durée de vie ou détériorer I'appareil.

1 Le symbole -4 (piles faibles) n'apparait pas lorsque les piles
sont épuisées.

1 La durée de vie des piles varie avec la température ambiante et peut étre raccourcie par des températures basses.
En général, deux piles neuves LRO3/AAA durent approximativement quatre mois en cas de mesure deux fois par
jour.

2  Utilisez uniguement les piles spécifiées. Les piles fournies avec l'appareil sont pour tester les performances de
I'écran d’affichage et peuvent donc avoir une durée de vie plus courte.

1 Retirez les piles lorsque I'appareil n'est pas utilisé pendant un long moment. Les piles pourraient fuir ce qui
entrainerait un mauvais fonctionnement de l'appareil.
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3.

. Mise en place du brassard
. Ajustez le brassard autour de votre poignet a environ 1 cm au dessous de

votre main, comme indiqué sur la figure de droite.
Serrez le brassard fermement, en utilisant la bande Velcro.

== | Environ 1 cm

Note : Pour des mesures appropriées, serrez le brassard fermement et faites la mesure
sur un poignet nu.

Comment effectuer des mesures correctes R

Pour une précision optimale des mesures de la pression sanguine :

-
-

u

Bouger le moins possible et rester calme pendant les mesures.
Asseyez-vous confortablement. Posez le bras sur une table, la paume dirigée vers le haut et le brassard au méme
niveau que le coeur.
Relaxez-vous pendant 5 a 10 minutes avant de commencer les mesures. Si vous étes énervés ou au contraire
déprimés, cela se réflétera sur votre tension de méme que sur votre pouls.
Efforcez-vous & mesurer votre tension & la méme heure tous les jours.
La tension de tout individu varie constamment selon ce qu'’il fait, ce qu’il a mangé et ce qu’il a bu peut avoir un effet
tres fort et tres rapide sur la tension artérielle.
Ne pas faire de mesure juste apres un effort physique ou un bain. Nous vous recommandons de vous reposer de 20 a
30 minutes avant de faire la mesure.
Ne croisez pas les jambes. Gardez les pieds au sol et tenez le dos bien droit.
Cet appareil se référe aux pulsations cardiaques pour mesurer la tension et le pouls. Par conséquent, si vos
pulsations sont faibles ou irréguliéres, I'appareil pourrait avoir des difficultés a mesurer votre tension artérielle.
Au cas ou 'appareil détecte une condition anormale, il s’arréte de mesurer et affiche un symbole d’erreur. Voir la
page 8 pour la description des symboles.
Cet appareil est congu pour étre utilisé par des adultes. Avant de I'utiliser pour mesurer la tension d’'un enfant,
veuillez en discuter avec votre médecin. Ne laissez jamais un enfant prendre lui-méme sa tension sans
surveillance.
Les performances du moniteur de la pression sanguine peuvent étre réduites en cas de température ou d’humidité
excessive, ou en altitude.
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4. Pendant la mesure
Pendant la mesure, il est normal que I'on sente que le brassard est tres serré.

5. Aprés la mesure

Si, lorsque les lectures sont affichées, vous appuyez sur le bouton pour éteindre I'appareil, les nouvelles
lectures sont enregistrées dans la mémoire.

Si, lorsque les lectures sont affichées, vous appuyez sur le bouton <« pour éteindre I'appareil, les nouvelles
lectures ne sont pas enregistrées.

Retirez le brassard, puis enregistrez vos données.

Note : L'appareil est doté de la fonction de mise hors tension automatique, qui enregistre les données actuelles dans la mémoire et
éteint l'appareil automatiquement dans un délai d’'une minute aprés la mesure. Attendez au moins trois minutes avant de
remesurer votre tension (ou celle d’'une autre personne) a des fins de confirmation.
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Les mesures

Note : Le UB-525, une fois utilisé, assurera un gonflage opportun a l'utilisateur, basé sur le mesurage précédent.

1. Enroulez le brassard autour i:Je votre poignet. Asseyez-vous confortablement ) —
en mettant le brassard au méme niveau que votre coeur et relaxez-vous. 7

2. Appuyez sur le bouton [ START]. Tous les segments de I'affichage apparaissent. s

3. Puis, zéro (0) s’affiche en clignotant un instant. Puis I'affichage change comme OSTART
indiqué dans la figure de droite lorsque le mesurage commence. Le brassard Tous les segments  [53gg
commence a gonfler. Il est normal que I'on sente que le brassard serre | 308
fortement le poignet. La mesure commence automatiquement quand la g
pressurisation démarre, et la marque @ (des pulsations) clignote. *
Note : Vous pouvez arréter le gonflage & tout moment en appuyant de nouveau sur le bouton [ START]. D'Aggﬁ?zgeggﬂ ﬂzaegrg 1

4. Une fois la mesure terminée, 'appareil affiche les lectures (pressions 5
systolique e’F dlastcl)llgue,. pouls, classmcatlor) suivant 'TOMS, |nd|’catet’1r de Gonflage et mesure "
rythme cardiaque irrégulier |.H.B.). Lors de l'affichage des données, I'heure encours ||# 2
et la date sont affichées en alternance. Le brassard finit de se dégonfler en =
chassant |’air restant. Pression Systolique
Note : Sivous ne souhaitez pas enregistrer de nouvelles lectures dans la mémoire, appuyez _Pression diastolique

sur le bouton <€ quand les lectures sont affichées. Classification suivant 'OMS

irregulier 1.H.B
irrégulier Pulsation

5. Appuyez sur le bouton pour éteindre I'appareil. Enlevez le
brassard et notez votre tension et votre pouls.

Note: L'appareil est doté de la fonction de mise hors tension automatique, qui éteint un appareil -
. JXPERT . \ . . . OSTART
automatiquement dans un délai d’'une minute aprées la mesure. Attendez au moins trois minutes
avant de remesurer votre tension (ou celle d’'une autre personne) a des fins de confirmation.
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Rappel des données en mémoire

Note : Cet appareil enregistre les 60 derniéres mesures dans la mémoire. Eteindre
1. Appuyez sur le bouton <€ lorsque vous éteignez 'appareil. Mode memoire +
La moyenne des données de toutes les mesures et le nombre de données boiton <
sont affichés. S'il n'y a pas de données, « 0 » s'affiche. Appuyez sur le bouton B 3c
<« ou pour éteindre I'appareil. Moyenne de t%létr?r? élgz |
2. Appuyez sur les boutons suivants pour afficher les données (numeéro des - "
données et données de mesures). bouton <«
2 L’appareil affiche la moyenne de toutes les mesures et le numéro des i} §
données. Ex:N°30 | @ | ‘3B
0 A chaque fois que vous appuyez sur le bouton <, 'appareil affiche les Données les plus récentes 1 e 95
indications suivantes : = *
®m  Données moyennes de toutes les mesures prises entre bouton <
. Dans 'exemple, s’il N’y a aucune donnée, | -- | est affiché. -
= Données (numéro des données et données de mesures). Dernieres données qg o l 'gg
L’appareil affiche les données dans l'ordre en commencant par les (les plus anciennes)Date |_ ; o™
données les plus récentes.
Ex.:N° 30 & données » N°29 & données — --- > N° 01 & données. bouton
3. Si vous appuyez sur le bouton 4 apres l'affichage des données les plus
anciennes, I'appareil exécute I'étape 1, et affiche la moyenne de toutes s
les mesures ainsi que le numeéro des données. Eteindre

4. Appuyez sur le bouton pour éteindre I'appareil.
L'appareil s’éteint automatiquement aprés une minute sans utilisation.
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Suppression de toutes les données en mémoire

1. Appuyez sur le bouton <« et maintenez-le enfonceé jusqu’a ce que 'appareil
s’éteigne automatiquement.
L’appareil affiche et le symbole (M), il supprime les données enregistrées
dans la mémoire pendant que le symbole M) clignote, puis il s’éteint
automatiquement.

Qu’est ce que l'indicateur de RCI/FA ?

Lorsque le moniteur détecte un rythme irrégulier pendant les mesures, l'indicateur de RCI/FA apparait a I'écran avec les
valeurs mesureées.

Note: Nous vous recommandons de contacter votre médecin si vous voyez frequemment cet indicateur de RCI/FA :

(2

Qu’est-ce que la FA ?

Le coeur se contracte en raison des signaux électriques se produisant dans le cceur et envoie le sang dans tout le corps.
La fibrillation auriculaire (FA) se produit lorsque le signal électrique dans loreillette est troublé et provoque des
perturbations dans lintervalle des pulsations. La FA peut causer la stagnation du sang dans le cceur, ce qui peut
facilement créer des caillots sanguins, cause d’AVC et de crise cardiaque.
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Mise sous pression

Indicateur de progression du gonflage |

L’indicateur montre la progression de la pression pendant la L,,
I

mesure. KAK, - (1=9=1=9= A
Gonflage en cours — A (
Mesure en cours
Gonflement complet

Indicateur de tension selon la classification OMS

Chacun des 6 segments d’indicateur de progression de la Indicateur de la classification selon 'OMS
tension correspond a la classification de la tension artérielle Hypertention séveére
selon 'OMS décrite a la page 17. I Hypertention modérée

J——
1 Hypertention faible
H\Haute-Normale

XNormale

Exemple
Hypertention modérée

Hypertention faible Haute-Normale

(2
i 41 34

(A

(A

D ) & Optimale
n U 0g o
wc ag W o - | ,
a0 Ay an I :Lindicateur affiche un segment, basé sur
u ' les derniéres données, correspondant a la

classification suivant 'OMS.
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Pression sanguine

Qu'est-ce que la pression sanguine?
La pression sanguine est la force avec laquelle le sang vient frapper contre les parois des artéres. La pression
systolique se produit lorsque le cceur se contracte. La pression diastolique se produit lorsque le cceur se détend. La
pression sanguine est mesurée en millimétre de mercure (mmHg). La pression sanguine naturelle d'un individu est
représentée par la pression fondamentale qui est mesurée avant toute activité, le matin au lever du lit, et avant de manger
ou de boire.

Qu'est-ce que I'hypertension et comment la controler?

L’hypertension est une tension artérielle (ou plus exactement une «pression sanguine») anormalement élevée. Non
surveillée, 'hypertension peut provoquer de nombreux problémes de santé, notamment une attaque d’apoplexie ou une
crise cardiaque. L'hypertension peut étre contrélée en changeant son style de vie, en évitant tout stress et avec des
médicaments sous surveillance médicale.

Pour empécher I'hypertension ou la garder sous contréle:

1 Ne pas fumer a1  Faire régulierement des exercices physiques.

1 Réduire sa consommation de sel et de graisse. 1 Effectuer régulierement des visites médicales.

1 Maintenir un poids adéquat.

Pourquoi mesurer la pression sanguine chez soi?

Lorsque la tension est mesurée a I'hdpital ou dans le cabinet du médecin, I'on ne parvient pas toujours a se
décontracter, ce qui peut avoir pour effet de faire monter la tension de 25 a 30 mmHg plus élevée que la tension
mesurée chez soi. Le fait de mesurer sa tension tranquillement chez soi réduit les influences extérieures sur la
valeur de la tension, compléte les mesures effectuées par le médecin et permet d’établir un relevé plus précis et
plus complet de sa tension artérielle.
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Origine : Journal de I'hypertension 1999 Vol. 17 N° 2
mmHg
110
105 Degré 2 Hypertension (modérée)
100

95 [ Degré 1 Hypertension (faible)

22 Haute - Normale
Normale

80 Optimale

120 130 140 150 160 170 180
mHg

Classification de la tension selon ’'OMS

Les criteres d'évaluation pour une haute pression sanguine, sans prendre en
compte I'age, ont été établis par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
comme indiqué dans le graphique ci-joint.

Degré 3 Hypertension (sévere)

Variations de la pression sanguine
La tension artérielle (ou pression sanguine) d’un individu varie fortement selon

Pression sanguine diastolique

le moment de la journée et selon la saison. Ainsi, elle peut varier de 30 a 50 Presslon sanguline systoliquie
mmHg dans une méme journée selon un ensemble de conditions. Chez les o
.y , Variation typique au cours de la

personnes hypertendues, ces variations sont souvent encore plus prononceées. joumée (mesures effectuées toutes
Normalement, la pression augmente pendant le travail ou le sport et tombe a mmHg 'S ¢ina minutes)
son plus bas niveau pendant le sommeil. Par conséquent ne pas trop s'inquiéter 150} Systolique
des resultats d'une seule mesure. 2 130}
Mesurez votre tension tous les jours a la méme heure (en suivant la procédure > 10}
décrite dans ce manuel) pour connaitre votre pression sanguine normale. Ces % 90f
mesures quotidiennes vous permettront d’établir un relevé plus complet de votre @ 70
tension. Veillez a bien noter la date et I'heure lorsque vous enregistrez votre & 28‘ Diastolique somi

: . : . . - [ ommei
pression. Consultez votre médecin pour interpréter les données recueillies. L 1'2“) e LT (33;4'0[6' Hog .

eure
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Résolution des probléemes

Probléme

Cause probable

Traitement recommandé

Rien n'apparait sur
I'affichage, méme
lorsque I'on met
I'appareil en marche.

Les piles sont épuisées.

Remplacer les deux piles usées par des neuves.

Les bornes des piles ne sont pas dans le
bon sens.

Mettre les piles dans le bon sens en faisant
correspondre la borne positive et négative comme
indiqué sur le brassard.

Le brassard ne se
gonfle pas.

La tension des piles est trop faible.

4 |e témoin des piles faibles apparait.
Si les piles sont épuisées, ce témoin
n’apparait pas.

Remplacer les deux piles par des neuves.

L'appareil ne prend pas
les mesures.

Les lectures sont trop
hautes ou trop basses.

Le brassard est mal serré.

Serrer correctement le brassard.

Vous avez bougeé votre poignet ou votre
corps pendant la mesure.

Ne pas bouger et rester calme pendant la mesure.

Le brassard est mal placé.

S'asseoir confortablement et ne pas bouger.
Levez votre main pour que le brassard soit au
méme niveau que votre coeur.

Si votre pouls est faible ou irrégulier, I'appareil
aura des difficultés a déterminer votre pression
sanguine.

Autres

La valeur est différente de celle mesurée
dans une clinique ou chez le médecin.

Voir le paragraphe "Comment mesurer la pression
sanguine chez soi ?".

Retirer les piles. Les remettre correctement en
place et essayer a nouveau de mesurer.

Note : Si les solutions décrites ci-dessus ne suffisent pas pour résoudre les problémes, contactez votre revendeur. N'essayez pas d’ouvrir
ou réparer vous-méme cet appareil car toute tentative invaliderait votre garantie.
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Ne pas ouvrir I'appareil car il comporte des composants électriques sensibles et une unité d'air complexe qui
pourraient étre endommageés. Si vous n'arrivez pas a situer un probléme avec le tableau de recherche de problemes,
demandez au service aprés vente de votre revendeur ou du groupe de service A & D. Le groupe de service A & D
vous fournira des informations techniques sur les fournisseurs agréés, les pieces et les unités de rechange.

Cet appareil a été congu et fabriqué pour durer. Il est généralement recommandé de le faire vérifier tous les 2 ans
pour s’assurer de son fonctionnement correct et de sa précision. Veuillez contacter votre revendeur agrée A&D pour

I'entretien.
Fiche technique
Type UB-525
Méthode de mesure Mesure oscillométrique

Pression : de 0a299 mmHg
La pression systolique : de 60 a 279 mmHg

Plage de mesure La pression diastolique : de 40 & 200 mmHg

Pouls: de 40 a 180 pulsations / minute
Précision de mesure Pression: 3 mmHg

Pouls: 5 %
Consommation électrique Piles alcalines 2 x 1.5V (LR0O3 ou AAA)

Environ 250 mesures, lorsque des piles alcalines AAA sont utilisées, avec une valeur de tension

Nombre de mesures de 170 mmHg & une température ambiante de 23 °C.

Circonférence du poignet de 13.5a21.5cm

Classification Equipement a alimentation interne ME (Mode de fonctionnement en continu)
Partie appliquée Brassard Type BF

Durée de vie utile Appareil: 5 ans (six utilisations par jour)
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Conformément a ISO81060-2 : 2013

Test clinique Dans I'étude de validation clinique, K5 a été utilisé sur 85 sujets pour la détermination de la
tension artérielle diastolique.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Mémoire de données Les 60 derniéres mesures

Condition de fonctionnement De +10a + 40 °C/ hum. rel. de 15 a 85 % / 800 a 1060 hPa

Condition de stockage De-20a+ 60 °C/hum.rel.de 10 a2 95 % / 700 a 1060 hPa

Dimensions Environ 56 [I] x 88 [h] x 21.5 [p] mm

Poids Environ 90 g sans les piles

Indice de protection P20

Note : Ces caractéristiques techniques sont sujettes a changement sans préavis.
Le classement IP indique les degrés de protection fournis par les coffrets de protection conformément a la
norme CEIl 60529. Cet appareil est protégé contre les corps étrangers solides de 12 mm de diametre et plus, tel
gu’un doigt. Cet appareil n’est pas protégé contre I'eau.
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Estimados clientes

Enhorabuena. El aparato mas avanzado tecnoldégicamente y con un uso sencillo y practico para facilitar su
régimen de presion arterial diaria.
Se recomienda leer este manual de instrucciones detenidamente antes de usarlo por primera vez.

Observaciones preliminares

1 Este aparato se ajusta a la Directiva Europea 93/42 EEC para productos médicos. Esto se evidencia con la marca
C€o123. (0123: Numero de referencia de los organismos notificados)

1 Este aparato esta disefiado para usarse en adultos, los nifios y los recién nacidos no pueden usarlo.

0 Ambito de uso. Este aparato es para que pueda usarlo usted mismo en un entorno doméstico.

1 Este aparato se ha disefiado para medir la presion sanguinea y la frecuencia del pulso de las personas para el
diagnostico.

Precauciones

1 En la fabricacion de este aparato, se han usado componentes de precision. Debera evitarse su exposicion a
temperaturas extremas, ambientes con humedad, rayos solares directos, golpes o polvo.

1 Limpie el aparato con un pano seco y suave humedecido con agua y jabon neutro. No utilice nunca alcohol,
benceno, diluyentes u otros productos quimicos agresivos para limpiar el aparato.

1 Evite dejar doblado el brazalete durante periodos largos, ya que este trato podria acortar la duracion de los

componentes.

El aparato no es resistente al agua. Por lo tanto, evite que la lluvia, la transpiracion y el agua mojen el aparato.

Las mediciones pueden verse afectadas si el aparato se usa cerca de televisores, hornos microondas, teléfonos

moviles, rayos X u otros dispositivos con campos eléctricos fuertes.

2 El aparato, sus componentes y pilas no deben considerarse como desperdicios domeésticos ordinarios y deberan
eliminarse de acuerdo con el reglamento establecido a este respecto.

U U
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Cuando se reutiliza el aparato, confirme que el dispositivo esté limpio.

No modifique el aparato. Puede provocar accidentes o dafos al aparato.

Para medir la presion sanguinea, la mufieca debe ser apretada por el brazalete lo suficiente como para detener
temporalmente el flujo sanguineo a través de la arteria. Esto puede provocar dolor, entumecimiento o una marca
roja temporal en la mufieca. Este estado aparecera especialmente cuando la medicion se repite sucesivamente.
Cualquier dolor, entumecimiento o marcas rojas desapareceran con el tiempo.

Los aparatos de comunicacion inalambrica, como los dispositivos de red doméstica, teléfonos moviles, teléfonos
inalambricos y sus centrales y walkie-talkies, pueden afectar al monitor de presiones sanguineas. Por lo tanto, es
necesario mantener una distancia de 30 cm entre el monitor y dichos aparatos.

Si la presion sanguinea se mide con demasiada frecuencia, pueden producirse dafos debido a la interferencia con
el flujo sanguineo. Si utiliza el aparato de forma repetida, compruebe que su uso no provoca una alteracion
prolongada de la circulacién sanguinea.

No se han realizado estudios clinicos en bebés recién nacidos o mujeres embarazadas. No lo use en nifios recién
nacidos o mujeres embarazadas.

Si le han practicado una mastectomia, consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

No deje que los nifos utilicen el dispositivo sin la supervision de un adulto, ni utilice el dispositivo en un lugar
dentro del alcance de los nifos. Podria causar accidentes o dainos.

El aparato contiene piezas pequefias que pueden provocar un atragantamiento si los nifios las tragan
accidentalmente.

No toque a la vez el paciente y las pilas, puesto que podria producirse una descarga eléctrica.

En caso de producirse la averia de algun componente, la funda del brazalete podria calentarse y provocar un mal
funcionamiento.

El uso de accesorios no indicados en este manual puede afectar a la seguridad.

Si se produce un cortocircuito en la pila, puede calentarse y posiblemente causar quemaduras.

Permita que el aparato se ajuste al entorno circundante antes de usarlo (alrededor de una hora).

No lo hinche sin colocar el brazalete en la mufeca.
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Contraindicaciones
A continuacion se encuentran precauciones para el uso correcto del aparato.

-

u

No aplique el aparato a una mufeca con otro equipo eléctrico médico acoplado. Es posible que el equipo no
funcione correctamente.

Las personas que tienen una deficiencia circulatoria grave en el brazo deben consultar a un médico antes de usar
el aparato, para evitar problemas médicos.

No autodiagnostique los resultados de la medicion ni se ponga un tratamiento usted mismo. Consulte siempre a su
meédico para la evaluacion de los resultados y el tratamiento.

No aplique el aparato a una mufieca con una herida no curada.

No aplique el aparato a un brazo que esta recibiendo un goteo intravenoso o transfusion sanguinea. Puede
provocar lesion o accidentes.

No utilizar el aparato cuando se encuentran presentes gases inflamables como, por ejemplo, gases anestésicos.
Puede provocar una explosion.

No usar el aparato en entornos con alta concentracion de oxigeno, como por ejemplo en, camaras de oxigeno a
alta presion o una tienda de oxigeno. Puede provocar un incendio o explosion.
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|dentificacion de componentes

Pantalla Botén <« (promedio, memoria y cambio de los parametros preajustados)

Botén | START

R \ Brazalete Pilas alcalinas (LR03 o AAA)
Indicacién de la pantalla
(M) Memoria ———— "\ Presion sistdlica
Promedio M [}
(30 ™
Indicador de clasificacion de | - Presion diastolica
OMS e Indicador de la barra de|_Lj | | ""'“
presion | ] DK
I =) Simbolo LI/FibA
Simbolo de corazon yagvu 85 PUL
L N Frecuencia del pulso
Indicador de pilas .
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Simbolos impresos en la carcasa del aparato

Simbolos Funcion / Significado
0] Interruptor de espera y encendido
SYS Presion sanguinea sistdlica indicada en mmHg
DIA Presion sanguinea diastolica indicada en mmHg
PUL Frecuencia del pulso por minuto
@rR3(AAAIE) |Guia para instalacion de pilas
— Corriente continua
SN Numero de serie
2015 (] Fecha de fabricacion
0 Tipo BF: El aparato y el brazalete estan disefiados para proporcionar proteccion especial contra
electrochoques.
C€y»3 |Etiqueta de apartos médicos segun directiva de CE
IP Simbolo internacional de proteccion
i Etiqueta de WEEE
ud Fabricante
| c [rep] Representante UE
(¢ Consulte el manual/folleto de instrucciones
-~ Mantener seco
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Simbolos que aparecen en la pantalla

Simbolos Funcién / Significado / Accion recomendada
(") Aparece cuando la medicidn esta en curso. Este indicador parpadea cuando se detecta el pulso. La
medicion esta en curso. Quédese muy tranquilo durante la medicion.
(«QO» El simbolo LI/FibA aparece cuando se detecta un latido irregular del corazéon. Puede iluminarse cuando

se detecta una vibracion muy ligera, como un escalofrio o un temblor.

Simbolos que aparecen en la pantalla (continuacion)

Simbolos Funcién / Significado Accion recomendada
M) Las mediciones previas almacenadas en la memoria
Datos medios S
BATERIA CARGADA
e Indicador de la potencia de las pilas durante la medicion.
BATERIA BAJA Reemplace todas las pilas con unas
4 Las pilas son débiles cuando parpadea esta marca. nuevas, cuando destelle esta marca.
: o : Presion sanguinea inestable debido al movimiento durante la medicion. Xﬂiilt\éa digﬁ?érlgtﬁ e\éeiéblz.ermanezca
! ¢ |Los valores sistdlico y diastolico se encuentran dentro de 10 mmHg.
£ El valor de presiéon no ha aumentado durante la inflacién. C
. oloque el brazalete correctamente,
3 El brazalete no esta colocado correctamente. y vuelva a medir otra vez
£ ERROR DE VISUALIZACION DEL IMPULSO '
El pulso no se ha detectado correctamente.
Extraiga las pilas, presione el botdn
Eg y% conEt)inuacién vuelva a
Error interno del monitor de presiones sanguineas colocar las pilas. Si el error sigue
£ apareciendo, pongase en contacto
3 con su distribuidor.
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Uso del monitor

1. Instalacién/cambio de pilas
1. Retire la cubierta de pilas.

2. Retire las pilas usadas e inserte las nuevas en el
compartimiento tal como se describe, respetando las
polaridades (+ y -) de las pilas. Utilice solo las pilas LR03 o0 AAA.

3. Cierre la cubierta de pilas.

/A\PRECAUCIONES

2 Inserte las pilas como se muestra en el compartimiento. De lo
contrario, el aparato no funcionara.

1 Cuando la marca [ __A (marca de PILAS GASTADA) parpadea en
la pantalla, reemplace todas las pilas por las nuevas. No mezcle pilas
viejas con las nuevas, dado que esto puede acortar la vida util de las
mismas o causar un mal malfuncionamiento del aparato.

0 Lamarca [ A (marca de PILAS GASTADA) no aparece cuando las pilas estan totalmente agotadas.

2 La vida util de las pilas varia con la temperatura ambiental y puede acortarse a temperatura baja. Por lo general,
dos pilas LR0O3 / AAA nuevas duran aproximadamente cuatro meses si se usan para realizar mediciones dos veces
al dia.

a1  Utilice so6lo las pilas especificadas. Las pilas suministradas con el aparato son para probar el funcionamiento del
monitor y pueden tener una vida util mas corta.

1 Retire las pilas cuando no vaya a usar el aparato durante un periodo prolongado. Las pilas pueden tener fugas y
causar un malfuncionamiento.

Espanol 8



3.

. Ajuste el brazalete fuerte utilizando la cinta Velcro.

. Como colocar el brazalete
. Envuelva el brazalete alrededor de su muieca aproximadamente 1 cm mas

\ ) @ Aprox. 1 cm
arriba de su mano tal como se muestra en la figura de la derecha.

Nota: Para una medicion adecuada, ajuste el brazalete en su mufieca desnuda. Q

Para efectuar mediciones correctas

Para una mejor precision en la medicion de la tension arterial: )

-
-

U U U U o oo g

AN

Permanezca quieto y en silencio durante la medicion.

Siéntese comodamente. Coloque el codo sobre una mesa con la palma hacia arriba y el brazalete al mismo nivel
que el corazén

Relajese 5 - 10 minutos antes de la medicion. Si se encuentra exaltado o deprimido debido a un estrés emocional, la
medicion reflejara este estrés con una lectura mayor (0 menor) que la de su tension arterial normal y la lectura del
pulso generalmente sera mas rapida que la normal.

Trate de medir la tension arterial a la misma hora todos los dias.

La presion arterial de una persona varia constantemente dependiendo de lo que hace, lo que ha comido o lo que
beba podra tener un efecto muy fuerte y rapido sobre su tensién arterial.

No efectue la medicién inmediatamente después de un ejercicio fisico o bafio. Descanse unos 20 6 30 minutos
antes de la medicion.

No cruce las piernas. Mantenga los pies en el suelo y enderece la espalda.

Las mediciones de este aparato se basan en el latido del corazén. Si Ud. Tiene un latido muy débil o irregular, este
aparato podria tener dificultad en determinar su tension arterial.

En caso de que el aparato detecte una condicion anormal, el mismo detendra la medicion e indicara un simbolo de
error en la pantalla. Véase pagina 7 para la descripcion de los simbolos.

Este aparato esta disefiado para su uso en adultos. Consulte a su médico antes de usar este aparato en un nifio. Un
nino no debe usar este aparato sin la atencion de un adulto.

Las mediciones del monitor de presiones sanguineas pueden verse afectadas por una temperatura o humedad
excesivas o por la altitud.

. Medicidn

Durante la medicion, es normal que sienta el brazalete muy apretado.

. Después de la medicion

Mielntras se muestran las lecturas, si pulsa el boton [ START | para apagar el aparato, se guardan las nuevas lecturas
en la memoria.
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Mientas se muestran las lecturas, si pulsa el boton < para apagar el aparato, no se guardan las lecturas. Quite el

brazalete y registre sus datos.

Nota: El aparato cuenta con la funcion de desconexion automatica de la alimentacion que guarda los datos actuales en la
memoria y que desconecta la alimentacion automaticamente un minuto después de la medicion. Deje que transcurran
por lo menos tres minutos si las mediciones se realizan en la misma persona.

Mediciones

Nota: El UB-525 una vez usado, para la siguiente medicion proveera al usuario una inflacion 75
apropiada basada en la medicion anterior. ‘ ), 4
1. Enrolle el brazalete alrededor de su mufieca. Siéntase comodo con el brazalete -
situado al mismo nivel que su corazon y relajese. -
OSTART
2. Presione el botdn | START |. Aparecen brevemente todas las secciones de la
pantalla. rdaa
. s . 1 1
3. A continuacion, aparece cero (0) parpadeando brevemente. Cuando cambie la Todas las secciones || Ja8
visualizacion como se indica en la figura de la derecha, la medicion habra -8

comenzado. El brazalete se comenzara a inflar. Es normal sentir que el brazalete +

aprieta. La medicion se iniciara automaticamente cuando comience la Pantalla cero e

presurizacion, y el corazon @@ (la marca del corazon) comience a parpadear. Inflacion se inicia | &

Nota: Sidesea detener el inflado en cualquier momento, presione el boton | START | de nuevo. i 5
4. Cuando se haya completado la medicion, el aparato muestra las lecturas (la ___Inflando y | ye

presion sistolica y diastdlica, frecuencia del pulso, clasificacion de OMS, simbolo medicion en curso |13

|.H.B.) Mientras se muestran las lecturas, la fecha y la hora se muestran =

alternativamente. El brazalete extraera el aire remanente y se desinflara

totalmente en forma automatica. Presion sistlica

Nota: Sino desea guardar las nuevas lecturas en la memoria, pulse el boton < Presion diastolica 4\:33

mientras se muestran las lecturas. Clasificacion de OMS !~ nu

5. Presione el botén [ START | nuevamente para apagar el aparato. Indicador de |.H.B |53

Quitese el brazalete.

Nota: Elaparato cuenta con la funcion de desconexion automatica de la alimentacion.
Deje por lo menos tres minuto antes de medirlo en una misma persona.
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Revision de los datos de la memoria

Nota: Este aparato almacena en la memoria las ultimas 60 mediciones. _ Apagar
: . Modo memoria <+
1. Presione el boton < cuando apague el aparato.

Aparece el promedio de datos de todas las mediciones y el numero de datos. < Boton
Si no hay datos, aparece “0”. Presione el botdn <« para apagar el aparato. ;'
2. Use los siguientes botones para mostrar datos (de numero y datos de Aveﬁgre:]g;?gftgﬁ g:{g |
medicion). o
2 El aparato muestra el promedio de todas las mediciones y el numero < Boton
de datos se muestra. @ -
3 Pulsando el boton <« cada vez, el aparato muestra lo siguiente: Ex. No.30 gg o [ 'gg
® Promedio de datos de todas las mediciones. En el ejemplo, si no hay Datos mas recientes = - ™
datos, se visualiza | -- |. < é" i
®m Datos (numero y datos de medicion). ] 0
El aparato muestra en orden desde los datos mas recientes. Ultimo dato (més | 7° o I 'gﬁ,
Enel ejemplo: N°30ydatos > N°29ydatos > -~ > N°01y datos. antiguo) . 3 - ™
3. Sipresiona el boton 4 después de que se haya mostrado el dato mas < Botdn
antiguo, el aparato continua al paso 1, se muestran el promedio de todas
las mediciones y el numero de datos. <
4. Presione el boton para apagar el aparato. Después de un minuto de Apaga

inactividad, el aparato se apaga automaticamente.

Borrado de todos los datos almacenados en la memoria

1. Presione y mantenga presionado el boton <« hasta que se apague el
aparato automaticamente.El aparato muestra un icono de usuario y la marca @
(M), borra los datos guardados en la memoria mientras parpadea la marca »
M) y se apaga automaticamente. -
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¢Qué es el indicador de LI/FibA?

Si el monitor detecta un ritmo irregular durante las mediciones, aparecera el indicador LI/FibA en la pantalla con los

valores de medicion.
Nota: Le recomendamos que consulte a su médico si ve el simbolo «CO» LI/FibA con frecuencia.

¢A qué hace referencia FibA?

El corazén se contrae debido a corrientes eléctricas que surgen de él y envia sangre por todo el cuerpo. La fibrilacion
auricular (FibA) se produce cuando las corrientes eléctricas del atrio se confunden y ocasionan alteraciones en los
intervalos del pulso. La FibA puede ocasionar estancamientos de sangre en el corazén, lo que podria producir
facilmente coagulos de sangre, una de las causas de las apoplejias y los infartos de corazon.

Pressurizing

|

. . s 1l

Indicador de barra de presion | .
PO RSO S| A | I
El indicador monitoriza el progreso de la presién durante la 1O 099129129 £ B

medicion. 3 f
Inflacion en progreso’
Medicion en progreso T
Se ha completado la inflacién
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Indicador de clasificacion de la OMS

Cada uno de los seis segmentos del indicador de barra Indicador de clasificacion de la OMS
corresponde a la clasificacién de tension arterial de la OMS

que se describe en la pagina 15. Hipertensién severa

. l/ . .,
Ejemplo | Hipertension moderada
Hipertension moderada| Hipertension leve Normal alta —___ Hipertension leve
(I " u‘i ‘:u_u \ Normal alta
0 bg I
wc x| O Optima__
m gy an I : El indicador visualiza un segmento basado
u = el en el dato actual, correspondiente a la
clasificacion de la OMS.
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Aspectos sobre la tensidn arterial

;Qué es la tension arterial?
La tensidn arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arteriales. La tension sistolica ocurre
cuando el corazon se contrae, y la tension diastélica ocurre cuando el corazén se expande.

La tension arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHgQ). La presién arterial de una persona esta representada
por la tension fundamental, que es la que se mide primero por la mafiana cuando la persona esta aun descansada y
antes de haber ingerido alimentos.

;Qué es la hipertensién y como controlarla?
La hipertensidon es la tension arterial anormalmente alta, si no se corrige, puede causar muchos problemas de
salud, incluyendo ataques al corazén y apoplejia. La hipertensién puede controlarse cambiando el estilo de vida,
evitando el estrés y con medicamentos siempre bajo supervision medica.
Para evitar la hipertension o para mantenerla bajo control:
2 No fume. 2 Realice ejercicio con regularidad.
1 Reduzca la ingestion de sal y grasa. 1 Sométase a examenes fisicos con regularidad.

a1 Mantenga un peso apropiado.

iPor qué debe medirse la tensidn arterial en la casa?

La medicion de la tension arterial en una clinica o una consulta médica puede causar temor y, por lo tanto producir
una lectura elevada, de 25 a 30 mmHg mayor que medirlo en casa. La medicion en casa reduce los efectos de
influencias externas en la lectura de tension arterial, se recomienda que informe a su médico afin de proporcionar un
historial mas completo y exacto de la tension arterial.
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CIaSiﬁca.Cién de Ia tensién arterial Seglfln Ia OMS Referencia:Journal of Hypertension 1999, Vol. 17, No. 2.

La OMS ha establecido las normas para la evaluacion de la tension 8110 Hipertension de grado 3 (severa)
arterial, tal como se muestra en el grafico de abajo. 31051 Hipertension de grado 2 (moderada)
E 1%% Hipertension de grado 1

Variaciones de la tension arterial g 9 (ZT”'Q”a) |

La tension arterial de una persona varia considerablemente en base 5 8 Non:falnorma

diaria y estacional. La misma puede variar en 30 a 50 mmHg § 80 [ Optima|

dependiendo de diversas condiciones durante el dia. En personas = 120 130 140 150 160 170 180 .

hipertensas, estas variaciones son aun mas notables. La tension arterial (Tension arterial sistélica) MM

normalmente se eleva cuando se esta trabajando o jugando y baja a sus Fluctuacién tipica en un dia

niveles mas bajos durante el suefio. Por lo tanto, no se preocupe mmHg  (medida cada cinco minutos)

demasiado de los resultados realizados en una sola medicion. 138; Sistolica

Midase la tension arterial a la misma hora todos los dias usando el 10"

procedimiento descrito en este manual y sea consciente de su tensién normal. 90

Un cuadro de lecturas multiples proporcionaran un historial de tension arterial
mas completo. Asegurese de anotar la fecha y hora al registrar su tension
arterial. Consulte a su médico para interpretar los resultados.

Tension arterial

70:
50
30 Dlastohca

| [— ) ormida
12 15 18 21 24 03 06 09 Hora
PM AM
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Localizacion y correccion de fallos

Problema

Causa probable

Accion recomendada

No aparece nada en la
pantalla, aun cuando se
conecta la
alimentacion.

Las pilas se han agotado.

Reemplace ambas pilas con unas nuevas.

Los terminales de las pilas no estan en
posiciéon correcta.

Coloque las pilas con sus terminales negativo y
positivo coincidiendo con los indicados en el
compartimiento.

El brazalete no se infla.

El voltaje de las pilas estan bajos. Destella
la marca T—4 (marca de PILAS
GASTADA). Si las pilas estan agotadas
completamente, no aparece esta marca.

Reemplace ambas pilas con unas nuevas.

El aparato no mide la
presion arterial. Las
lecturas so demasiado
altas o demasiado
bajas.

El brazalete no esta ajustado
debidamente.

Ajuste el brazalete correctamente.

Movid su muieca o cuerpo durante la
medicion.

Asegurese de permanecer quieto y en silencio
durante la medicion.

El brazalete no esta posicionado
correctamente.

Siéntese comodamente y manténgase quito.
Eleve su mano de tal modo que el brazalete se
encuentre al mismo nivel que su corazon.

Si el latido de su corazén es muy débil o irregular,
el aparato tendra dificultad en determinar su
tension arterial.

Otros

El valor se diferencia de aquel medido en
una clinica o en consultorio médico.

Consulte el capitulo, s Por qué debe medirse la
tension arterial en la casa?

Retire las pilas. Coloquelas nuevamente de forma
correcta e intente la medicion nuevamente.

Nota: Silas acciones descritas anteriormente no solucionaran el problema, péngase en contacto con su distribuidor. No intente
abrir o repara este producto Ud. mismo, pues cualquier intento de hacerlo invalidara su garantia.
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No abra el aparato, ya que éste contiene componentes eléctricos delicados y una unidad de aire compleja
podrian dafiarlo. Si no puede solucionar el problema aplicando las instrucciones de localizacién y correccién de
averias, solicite el servicio de reparacion a su proveedor o al grupo de servicio de A&D. El grupo de servicio de
A&D proveera informacion técnica, repuestos y unidades a los proveedores autorizados.

Este aparato esta disefiado y fabricado para una vida de servicio prolongada. No obstante se recomienda someter
el monitor a inspecciones cada 2 afios con el fin de asegurar un funcionamiento adecuado. Péngase en contacto
con su distribuidor autorizado o A&D para su mantenimiento.

Datos técnicos

Tipo UB-525
Método de medicion Medicion oscilométrica
Tension: 0 a 299 mmHg

Presion sistolica: 60 a 279 mmHg

Presion diastodlica: 40 a 200 mmHg

Pulso: 40 a 180 latidos / minuto

Tension: +3 mmHg

Pulso: +5 %

Alimentacion 2 pilas alcalinas de 1.5V (LR03 0 AAA)

Aprox. 250 mediciones, cuando se usan pilas alcalinas AAA, con valor de presion de
170 mmHg a temperatura ambiente de 23 °C

Circunferencia de la muneca 13.5a21.5cm

Gama de medicion

Precision de medicion

Numero de mediciones

Clasificacion Equipo ME alimentado internamente (Modo de operacion continuo)
Pieza aplicada Brazalete Tip BF [&]
Vida util Aparato: 5 afios (cuando se usa seis veces al dia)
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De acuerdo con ISO81060-2: 2013

Prueba clinica En el estudio de validacion clinica, se determind la presion arterial diastolica en 85
sujetos mediante KS5.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Almacenamiento de datos Las ultimas 60 medidas

Condiciones ambientales de o
funcionamiento Temperatura de +10 a +40 °C / RH de 15 a 85 % / 800 a 1060 hPa

Condiciones ambientales para o
almacenamiento Temperatura de -20 a +60 °C / RH de 10 a 95 % / 700 a 1060 hPa

Dimensiones Aprox. (56 [An] x 88 [Al] x 21.5 [Pr]) mm
Peso Aprox. 90 g, excluyendo las pilas
Grado de proteccion P20

Nota: Las especificaciones estaran sujetas a cambios por mejoramiento, sin previo aviso.
La clasificacion IP hace referencia a los grados de proteccidn otorgados por los materiales contenedores segun
la norma CEI 60529. Este dispositivo esta protegido contra objetos extrafios solidos de 12 mm de diametro y
mas, por ejemplo, un dedo. Este dispositivo no esta protegido contra el agua.
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Ai nostri cari clienti

Congratulazioni per I'acquisto del nostro Monitor della Pressione Sanguigna A&D. Concepito per una facilita di uso ed alta
precisione, il nostro prodotto Vi aiutera a controllare la Vostra pressione sanguigna ogni giorno.
Vi raccomandiamo di leggere con cura questo manuale prima di utilizzarlo per la prima volta.

Norme precauzionali

2 Il dispositivo € conforme alla Direttiva Europea CEE 93/42 per i Prodotti ad utilizzo medico. Quanto sopra € evidenziato dal
marchio di conformita € €o123. (0123: Numero di riferimento per I'ente che riceve la notifica)

Il presente dispositivo deve essere utilizzato da parte di persone adulte, non di neonati o bambini.

1 Ambiente di utilizzo. Il dispositivo € idoneo per l'utilizzo da parte dell'utente in ambienti di assistenza sanitaria domestici.

2 Il dispositivo & progettato per misurare la pressione sanguigna e la frequenza cardiaca di soggetti umani a fini diagnostici.

Precauzioni

1 |l presente dispositivo € stato realizzato utilizzando componenti di precisione. Si raccomanda di evitare condizioni estreme di
temperatura, umidita, luce solare diretta, urti o polvere.

2  Pulire il dispositivo utilizzando un panno morbido e asciutto o un panno inumidito con acqua e detergente neutro. Non
utilizzare mai alcool, benzene, solventi o altri prodotti chimici aggressivi per pulire il dispositivo.

2 Non tenete il bracciale piegato strettamente per lungo tempo, poiché cid potrebbe abbreviare la vita delle parti che la

costituiscono.

Il dispositivo non € impermeabile. Evitare che pioggia, sudore ed acqua possano inumidirlo.

Nel caso in cui il dispositivo sia utilizzato in prossimita di apparecchi televisivi, fomi a microonde, telefoni cellulari, macchinari a

raggi X o di altri dispositivi con forti campi elettrici, le misurazioni potrebbero non risultare precise.

1 Le apparecchiature, le parti e le batterie usate non devono essere trattate come normali rifiuti domestici. Devono quindi
essere smaltiti in conformita alle normative in vigore.

1 Quando siriutilizza il dispositivo, verificare che sia pulito.
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Non modificare il dispositivo. L'apporto di modifiche pud causare incidenti o danni al dispositivo stesso.

Per misurare la pressione sanguigna, il polso deve essere stretto dal bracciale a una pressione sufficiente a interrompere
temporaneamente il flusso sanguigno nell'arteria. Cid pud causare dolore, intorpidimento o lasciare temporaneamente un
segno rosso sul polso, in particolare se la misurazione viene ripetuta piu volte di seguito. Il dolore, lintorpidimento o i segni
rossi che possono eventualmente verificarsi scompaiono dopo breve tempo.

| dispositivi per la comunicazione wireless, come i dispositivi delle reti domestiche, i telefoni cellulari, i telefoni cordless e le
loro stazioni base, i walkie-talkie possono interferire con il funzionamento di questo Monitor della Pressione Sanguigna. Di
conseguenza, & consigliabile mantenere una distanza minima di 30 cm da tali dispositivi.

Misurazioni della pressione sanguigna troppo frequenti possono provocare danni al paziente a causa delle interferenze con
il flusso sanguigno. In caso di uso ripetuto del dispositivo, assicurarsi che il funzionamento del misuratore non comporti una
prolungata compromissione della circolazione sanguigna.

Non sono stati condotti test clinici sui neonati e le donne in gravidanza. Non usare su neonati o donne in gravidanza.

Se si e stati sottoposti a mastectomia, rivolgersi a un medico prima di utilizzare il dispositivo.

Evitare che i bambini usino il dispositivo senza sorveglianza e tenere il dispositivo fuori dalla loro portata. In caso contrario,
si potrebbero causare incidente o danni.

Presenta piccole parti che possono causare soffocamento se ingerite inavvertitamente dai bambini

Non toccare contemporaneamente le batterie e il paziente. Possono risultarne scosse elettriche.

In caso di guasto di singoli componenti, l'involucro del bracciale vicino potrebbe surriscaldarsi e causare un malfunzionamento.
L'utilizzo di accessori non indicati in questo manuale potrebbe compromettere la sicurezza.

In caso di cortocircuito della batteria, la suddette potrebbe riscaldarsi e causare potenzialmente delle ustioni.
Consentire al dispositivo di adattarsi all'ambiente circostante, prima dell’'uso (circa un’ora).
Non gonfiare senza avvolgere il bracciale attorno al polso.

Controindicazioni
Di seguito sono indicate le precauzioni da osservare per il corretto utilizzo del dispositivo.

-

-

Non applicare il dispositivo se al polso & gia collegato un altro dispositivo medico. Il dispositivo potrebbe non funzionare
correttamente.
Le persone affette da grave deficit circolatorio al braccio devono consultare un medico prima di utilizzare il dispositivo, al fine di evitare
problemi medici.
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Non eseguire auto-diagnosi dei risultati delle misurazioni, né iniziare trattamenti in autonomia. Per la valutazione dei risultati ed eventuali
trattamenti, rivolgersi sempre al medico.

Non applicare il dispositivo se il polso presenta ferite non cicatrizzate.

Non applicare il dispositivo in caso di terapia con flebo o trasfusioni di sangue eseguite al braccio del paziente. Pericolo di lesioni 0
incidenti.

Non utilizzare il dispositivo in ambienti in cui siano presenti gas infiammabili, quali i gas anestetici. Pericolo di esplosione.

Non utilizzare il dispositivo in ambienti con concentrazioni molto elevate di ossigeno, quali camere iperbariche o tende a ossigeno.
Pericolo di incendio o esplosione.
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|dentificazione delle parti

Pulsante <« (media, memoria e modifica di parametri preimpostati)

ol©
+ |+

Batterie alcaline (formato LRO3 0 AAA)

Display

Pulsante [ START] (AWIO)

Coperchio vano batterie

\I\;IaEIotl/lraeRc:f\ %/ Pressione sistolica
" _" "." SYs Pressione diastolica
Indicatore di classificazione ‘ | - /
O.M.S. e Indicatore di Ll I | N
pressione I il < :
| Vam Simbolo IHB/AFib
Simbolo del /" on E& 7L | Frequenza cardiaca
i/
<“r
Indicatore batterie )
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Simboli impressi sulla confezione del dispositivo

Simboli Funzione / Significato

0 Interruttore di accensione e di attesa (standby)

SYS Pressione arteriosa sistolica in mmHg

DIA Pressione arteriosa diastolica in mmHg

PUL Battiti cardiaci al minuto

@ R3(AAAIE) |Guida all'installazione delle batterie

—— Corrente continua
SN Numero di matricola

2015¢Y]  |Data di produzione

Tipo BF: dispositivo e bracciale sono stati progettati al fine di garantire una protezione particolare contro
eventuali scosse elettriche.

C€,1o3 |Etichetta Direttiva CE sui dispositivi medici.

Consultare il manuale/fopuscolo di istruzioni
Tenere ascitto

IP Simbolo della classe di protezione
H  |Etichetta Direttiva WEEE
pov! | Produttore
[ec[rer]  |Rappresentante UE
©
#
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Simboli visualizzati sul display

Simboli Funzione / Significato / Misura correttiva
(v Indicazione visualizzata durante la fase di misurazione. Lampeggia durante il rilevamento della frequenza
cardiaca. Rimanere quanto piu possibile fermi e rilassati.
O Simbolo IHB/AFib si visualizza se viene rilevato un battito cardiaco irregolare.

Potrebbe illuminarsi se viene rilevata una leggerissima vibrazione come un brivido o un tremore.

Simboli visualizzati sul display (Seguito)

Simboli Funzione / Significato Misura correttiva
M) Misurazioni precedenti MEMORIZZATE D
Valori medi S
BATTERIE CARICHE
L/ Indicatore di stato di carica delle batterie durante la misurazione -
2 BA'_I‘I'ERIE S_CARIC.HIIE _ Qualorall’indicatore lampeggi, sostituire tutte
Indicatore di batterie in esaurimento le batterie.
Valori della pressione non corretti a causa di movimenti durante la |Ripetere la misurazione.
E o EE misurazione. Rimanere quanto possibile fermi e rilassati.
' Differenza tra pressione sistolica e diastolica inferiore a 10 mmHg.
EH :Tg:iggii:g:g:gﬁ!o norll sufficiente. Applicare e stringere adeguatamente il
pplicato in modo corretto. bracciale e ripetere la misurazione
: ERRORE DI VISUALIZZAZIONE DEL BATTITO CARDIACO
Il battito cardiaco non € stato rilevato in modo corretto.
EE Rimuovere le batterie e premere il pulsante
Errore interno del misuratore di pressione arteriosa. (A\,NIO)’ qum@ reinstallare Ie.
E batterie. Se I'errore persiste, contattare il
3 rivenditore.
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Preparazione del misuratore

1. Installazione / Sostituzione delle batterie e 5

1. Rimuovere il coperchio del vano batterie. Coperchio del vano:

2. Rimuovere le batterie esaurite ed inserire nel vano batterie, rispettando _\batterie
le polarita (+ e —) come indicato nella figura a lato. Utilizzare

esclusivamente batterie LRO3 o AAA.

3. Chiudere il coperchio del vano batterie.

~z
/\ ATTENZIONE \%

esaurite

2 Inserire le batterie come indicato nel vano batterie. In caso contrario, il “ Batterie nuove
dispositivo non funzionera.

2 Quando sullo schermo appare -4 (BATTERIE SCARICHE),
sostituire allo stesso tempo entrambe le batterie con altrettante
batterie nuove. Non inserire mai contemporaneamente batterie
nuove e batterie non nuove. In caso contrario la vita delle batterie
nuove si ridurrebbe e il dispositivo potrebbe non funzionare
correttamente.

2 llsimbolo T-4 (BATTERIE SCARICHE) non viene visualizzato in caso di batterie scariche. In genere, due batterie LR0O3
nuove durano circa quattro mesi, quando vengono utilizzate due volte ogni giorno per la misurazione.

2 La durata delle batterie varia in base alla temperatura ambiente e potrebbe risultare ridotta in caso di basse temperature.

1 Utilizzare solamente le batterie del tipo specificato. Le batterie fornite in dotazione al dispositivo sono a solo scopo di prova
delle prestazioni dello strumento e la loro durata potrebbe essere breve.

2 Qualora non si intenda utilizzare il dispositivo per lungo tempo, rimuovere le batterie. In caso contrario da esse potrebbe
fuoriuscire il liquido contenuto, divenendo cio causa di possibili malfunzionamenti.
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2. Applicazione del bracciale

1.

2.

3. Consigli per 'esecuzione di misurazioni corrette

Come illustrato nella figura a destra, avvolgere il bracciale intorno al polso
mantenendola a circa 1 cm dall'inizio della mano.

Con la fascetta Velcro stringere bene il bracciale.

Nota: Per ottenere misure affidabili € innanzitutto necessario stringere bene il bracciale ed
eseguire la misurazione su polso nudo.

Per misurare la pressione sanguigna nel modo piu preciso possibile:

-
-

u

-

Durante la misurazione, mantenersi fermi e tranquilli.

Sedersi in una posizione comoda. Appoggiare il braccio su un tavolo con il palmo della mano rivolto verso l'alto e con il bracciale
alla stessa altezza del cuore.

Rilassarsi per circa cinque - dieci minuti prima di effettuare una misurazione. In caso si fosse soggetti a eccitazione o
depressione da stress emotivo, la misurazione riflettera questa situazione, con un valore di lettura piu alto (o piu basso)
rispetto al valore della pressione sanguigna normale, e la frequenza cardiaca sara solitamente piu alta del normale.

Si consiglia di misurare la pressione sanguigna tutti i giorni alla stessa ora.

La pressione sanguigna varia costantemente in funzione dell'attivita che si sta eseguendo e di cio che si &€ mangiato e puo
essere particolarmente influenzata da cid che si & bevuto.

Non effettuare la misurazione subito dopo aver eseguito esercizio fisico o aver fatto il bagno. Prima di avviare la misurazione
si raccomanda di riposare per circa 20/30 minuti.

Non incrociare le gambe. Tenere i piedi appoggiati al suolo e raddrizzare il dorso.

Questo dispositivo basa le relative misurazioni sul battito del cuore. Se avete un battito molto debole o irregolare del cuore, il
dispositivo puo avere delle difficolta nel determinare la vostra pressione sanguigna.

Se il dispositivo rileva una circostanza anormale, arrestera la misurazione e visualizzera un simbolo di errore. Vedi Pagina 7
per la descrizione dei simboli.

Questo dispositivo deve essere gestito da persone adulte. Consultare il vostro medico prima che si utilizzi questo dispositivo
su un bambino. Un bambino non dovrebbe utilizzare questo dispositivo senza sorveglianza.

Le prestazioni del monitor della pressione sanguigna automatico possono essere influenzate da un eccesso di temperatura 0 umidita o
dallaltitudine.
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4. Misurazione

Durante la misurazione, € normale sentire il bracciale a pressione stringere decisamente.

5. Dopo la misura

Se si preme il pulsante | START | (AVVIO) per spegnere il dispositivo mentre le letture sono visualizzate, queste vengono
memorizzate.

Se si preme il pulsante <« per spegnere il dispositivo mentre le letture sono visualizzate, queste non vengono memorizzate.
Rimuovere il bracciale e registrare i dati.

Nota: |l dispositivo & prowvisto della funzione di spegnimento automatico, che memorizza i dati attuali e disattiva automaticamente

l'alimentazione, un minuto dopo la misurazione. Devono essere lasciati passare almeno tre minuti, fra le misure sulla stessa
persona.
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Misurazione della pressione

Nota: Infunzione della misura eseguita in precedenza con I'apparecchio I'UB-525 fornisce il
gonfiaggio piu appropriato al soggetto.
1. Awolgere il bracciale intomo al polso. Sedersi comodamente con il bracciale posizionato
allo stesso livello del cuore e rilassarsi.

2. Premere il pulsante (AWIO). Per un attimo verranno visualizzati tutti i segmenti
sul display.

8
3. Inun secondo tempo, verra visualizzato lo 0 (zero) lampeggiante per alcuni istanti. Quindi Tuttii segmenti || ggg
con linizio della misurazione, la schermata cambia. Il bracciale inizia a gonfiarsi. E normale T
che il bracciale, una volta gonfiatosi, trasmetta sul polso una sensazione di forte pressione. 3
Una volta avviata la pressurizzazione e quando @ (simbolo del cuore) inizia a Visualizzazione zero n
lampeggiare, la sessione di misura si avvia automaticamente. Inizio del gonfiaggio o
Nota: Perinterrompere il gonfiaggio in qualsiasi momento lo si desideri € sufficiente premere . =
nuovamente il pulsante (AWIO). Gonfiaggio e
4. Al completamento della sessione di misura sullo schermo appaiono le letture (pressione mistira in corso

sistolica e diastolica, battito del polso, classificazione O.M.S., simbolo |.H.B.). Durante la

visualizzazione dei dati, si alterna la visualizzazione di data e ora. Il bracciale quindi scarica

la pressione residua ed automaticamente si sgonfia.

Nota: Se non si desidera memorizzare le nuove letture in memoria, premere il pulsante <€ mentre
le letture sono visualizzate.

5. Per spegnere il dispositivo premere nuovamente il pulsante | START | (AWIO).
Nota: Il dispositivo & prowvisto della funzione di spegnimento automatico.
Dovete lasciare passare almeno tre minuto, fra le misure sulla stessa persona.

Pressione sistolica
Pressione diastolica
Classificazione O.M.S

Indicatore |.H.B
Frequenza cardiaca
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Richiamo dei dati dalla memoria

Nota: Il dispositivo memorizza automaticamente gli ultimi 60 valori di pressione. Sentiment
1. Premere il pulsante <€ quando si spegne il dispositivo. Modo memoria | + <
Vengono visualizzati i valori medi di tutte le misurazioni e il numero dei dati. In pulsante
assenza di dati, viene visualizzato “0”. Premere il pulsante < o (AWIO) %‘f
per spegnere il dispositivo. Moyenne detoutes | 13
_ _ , . L L . les données 3G
2. Usare i pulsanti seguenti per visualizzare i dati (numero dei dati e dati di - ™
misurazione). pulsante <
2 |l dispositivo visualizza la media di tutte le misurazioni e viene visualizzato . ] . T
il numero dei dati. Ex:N°30 oméeslespius | B '3
réoentes | _

O Premendo ripetutamente il pulsante <« si visualizza quanto segue:

m Media di tutte le misurazioni rilevate tra. pulsa#t'e <
® Dati (numero dei dati e dati di misurazione). . ) o 38
|l dispositivo visualizza i dati a partire dal piti recente. Durante la visualizzazione Demieres donnees | 55 h g7
dei dati delle misurazioni, si alterna la visualizzazione di data e ora. (les plus anciennes)Date |_ ™
Nell'esempio: N.30edati > N.29edati > --- > N. 01 e dati. pulsante <«
3. Se sipreme il pulsante  dopo la visualizzazione dei dati piti vecchi, il
dispositivo procede al punto 1 e vengono visualizzati la media di tutte le g
misurazioni e il numero dei dati. Spegnimento

4. Premere il pulsante (AWIO) per spegnere il dispositivo.
Dopo un minuto di inattivita, il dispositivo si spegnera automaticamente.
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Per eliminare tutti i dati memorizzati

1. Premere e tenere premuto il pulsante < fino a quando il dispositivo non
si spegne automaticamente.
Il dispositivo visualizza (M), elimina i dati memorizzati mentre il simbolo
(M) lampeggia, quindi si spegne automaticamente.

Cosa e l'indicatore IHB/AFib?

Quando il monitor rileva un ritmo irregolare durante le misurazioni, l'indicatore IHB/AFib sara visualizzato sul display
unitamente ai valori di misurazione.
Nota: Raccomandiamo di contattare il proprio medico se viene indicato frequentemente questo simbolo IHB/AFib ().

Cosa e I’AFib?

Il cuore si contrae a causa di segnali elettrici che hanno luogo nel cuore e invia sangue in tutto il corpo. La fibrillazione atriale
(AFib) si verifica quando il segnale elettrico nell'atrio diventa confuso e causa disturbi nell'intervallo delle pulsazioni. L'AFib
puo causare ristagni del sangue nel cuore, i quali possono causare facilmente coaguli di sangue, una delle cause diictus e
infarto.
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Indicatore dinamico della pressione |

L’indicatore controlla il progresso della pressione durante la
misurazione.

Pressurizing

-—— —
/.
—— — —
/.
—— — — —
— I —

“en- ! “an- |! “a®= s
I \g I \d ’/!‘ )ty ’I!‘ :.{!\:
Gonfiamento in corso
Misurazione in corso
Gonfiamento completato

Indicatore di classificazione dell’O.M.S.

| sei segmenti dell’indicatore a barre corrispondono alla classifica
della pressione sanguigna O.M.S. come descritto a pagina 16.

Indicatore di classificazione O.M.S.

Ipertensione severa (grado 3)

Ipertensione moderata (grado 2)

Ipertensione lieve (grado 1)

Esempio | -
Ipertensione moderata |  Ipertensione lieve Pressmngltr;ormale - —
|
] (0 _—
l"l ( (171 I
v oo I \
® i ™ 8"
_ o oo

Pressione normale — alta

Pressione normale

Pressione ottimale
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Parlando di pressione sanguigna

Cosa si intende per pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione sistolica si verifica nel
momento in cui il cuore si contrae. La pressione diastolica si verifica quando il cuore si dilata. La pressione sanguigna viene
misurata in millimetri di mercurio (mmHg). La pressione sanguigna naturale € rappresentata dalla pressione base misurata di
prima mattina, a riposo e prima di assumere qualsiasi cibo o bevanda.

Cosa si intende per ipertensione e come si controlla?

L'ipertensione € una pressione sanguigna arteriosa alta rispetto ai livelli normali che, se non sottoposta a controlli, puo essere
causa di diversi problemi di salute, ivi inclusi attacchi cardiaci. E’ possibile tenere sotto controllo l'ipertensione variando lo stile
di vita, evitando situazioni di stress, con appositi farmaci secondo prescrizione medica.
Per prevenire lipertensione o per tenerla sotto controllo:

2 Non fumare. 2 Eseguire esercizi a cadenza regolare.

2 Ridurre 'uso di sale ed evitare cibi grassi. 1 Sottoporsi a check-up fisici regolari.
2 Mantenere il proprio peso a livelli ottimali.

Perché misurare la pressione sanguigna a domicilio?

La pressione sanguigna misurata in clinica o presso uno studio medico pud essere causa di stati d'ansia che possono
portare a letture elevate, con livelli 25 - 30 mmHg superiori rispetto ai livelli riscontrabili in caso di misurazioni eseguite a
domicilio. La misurazione eseguita a domicilio riduce gli effetti negativi sulle letture della pressione sanguigna, dovuti a
influenze esterne, integra le letture mediche e fornisce uno storico sulla pressione sanguigna piu accurato e completo.
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Materiale di riferimento: rivista sull’'lpertensione,

Classificazione della pressione secondo le linee guida “O.M.S.” 199, volume 17, nr. 2.

Ipertensione di 3° grado (grave)

Gli standard per l'analisi della pressione sanguigna alta, indipendentemente dall’eta, 8110
sono stati stabiliti dall Organizzazione Mondiale della Sanita (O.M.S.), come mostrato §100 | [perensione 612" grado (modesta)
nella tabella di seguito riportata. £ 95|  {pertensione di 1" grado
g 90
é 85 Alta-normale
Variazioni della pressione sanguigna B

La pressione sanguigna di un paziente puo variare notevolmente su base quotidiana o e e o o oo 80k

stagionale. Puo variare da 30 - 50 mmHg a causa di varie circostanze durante il giorno.
Nei pazienti soggetti ad ipertensione, le variazioni sono anche piu pronunciate.

Fluttuazione tipica nellarco di un giomo
(misurazione effettuata ogni cinque minuti)

Normalmente, la pressione sanguigna aumenta durante il lavoro o sbalza e scende ai m;';g Sistolica
minimi livelli durante il sonno. Pertanto, evitare di essere eccessivamente preoccupati g 430

dai risultati della misurazione. S 110}

Effettuare le misurazioni quotidianamente, alla stessa ora, procedendo come descritto nel 5 90

presente manuale per conoscere la propria pressione sanguigna normale. Lesecuzione di § 70 %MM
molte letture permette di ottenere uno storico sulla pressione sanguigna piu completo. £ 28‘ Diastolica Sormo

Annotare la data e 'ora della registrazione della pressione sanguigna. Consultare il medico al 5518 31 24 03 06 09—
fine di interpretare correttamente i dati relativi alla pressione sanguigna. Pomeriggio Mattino  Ora
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Localizazzazione guasti

Problema Causa probabile Misura correttiva
Le batterie sono scariche. Sostituire entrambe le batterie con batterie nuove.

Posizionare le batterie in modo tale che i poli positivo
e negativo combacino con quelli indicati nel vano
batterie.

Sul display, non viene

visualizzato nulla, | poli delle batterie sono posizionati in modo
nemmeno allaccensione. |errato.

Il voltaggio delle batterie & troppo basso. 14
(simbolo di BATTERIA SCARICA) lampeggia.  |Sostituire entrambe le batterie con altrettante batterie
In caso di batterie completamente scariche, il [nuove.

simbolo non sara visualizzato.

Il bracciale non € avvolto in modo adeguato. |Avvolgere il bracciale in modo adeguato.
Durante la fase di misurazione, si € mosso il |Durante la fase di misurazione, rimanere fermi e

Il bracciale non si gonfia.

Il dispositivo non esegue la|polso o il corpo. tranquilli.

misurazione. Le letture Sedersi comodamente e rimanere fermi.

mostrano valori La posizione del bracciale non € corretta. Sollevare il braccio affinché il bracciale si posizioni allo
ecceg.sivamente altio stesso livello del cuore.

bassi. Nel caso in cui il battito cardiaco sia molto debole o

irregolare, il dispositivo potrebbe trovare delle difficolta
nel determinare la pressione sanguigna.

Il valore € diverso da quello misurato in clinica |Far riferimento al punto: “Perché misurare la

0 presso lo studio medico. pressione sanguigna a domicilio?”

Rimuovere le batterie. Riposizionarle correttamente e
rieseguire la misurazione.

Vari

Nota: Nel caso in cui le azioni sopra riportate non risolvano il problema, contattare il rivenditore. Non aprire né tentare di riparare il dispositivo
da soli, poiché cio ne renderebbe invalida la garanzia.
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Manutenzione

Non aprire il dispositivo che include componenti elettrici delicati ed un sofisticato impianto ad aria che potrebbero danneggiarsi.
Nel caso in cui non si riesca a risolvere il problema anche dopo aver eseguito quanto riportato nelle istruzioni di cui al capitolo
Localizzazione guasti, richiedere un servizio di assistenza al proprio formnitore o al reparto assistenza di A&D. Il gruppo di servizio
A&D fornira delle informazioni tecniche, le unita ed i pezzi di ricambio ai fornitori autorizzati.

Il dispositivo & stato concepito e fabbricato per una lunga durata di servizio. Tuttavia si raccomanda di fare controllare il Monitor
ogni 2 anni, per garantire un funzionamento e precisione normali. Contattare in questo caso il rivenditore autorizzato o A&D per la
manutenzione.

Tipo UB-525
Metodo di misurazione Misurazione oscillometrica
Pressione: 0 - 299 mmHg

Pressione sistolica: 60 - 279 mmHg

Range di misurazione Pressione diastolica: 40 - 200 mmHg

Polso: 40 - 180 Battiti / minuto
Precisione di misurazione Pressione: £3 mmHg

Polso: 5%
Alimentazione 2 batterie alcaline da 1,5V (formato LR0O3 0 AAA)

In caso di utilizzo di batterie AAA alcaline, circa 250 misurazioni, con un valore di pressionef

Numero di misurazioni di 170 mmHg a una temperatura ambiente di 23 °C.

Circonferenza del polso 13,5-21,5¢cm
. Dispositivo medico elettronico ad alimentazione interna (Modalita di funzionamento
Classificazione :
continuo)
Parte applicata Bracciale Tipo BF (4]
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Vita utile Dispositivo: 5 anni (se utilizzato sei volte al giorno)
In conformita ad ISO81060-2 : 2013

Test clinici Nello studio di convalida clinica, K5 & stato utilizzato su 85 soggetti per la determinazione|
della pressione arteriosa diastolica.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Memoria dati Le ultime 60 misurazioni

Condizioni d’esercizio

Da +10a +40 °C/da 15 % a RH 85 % /800 a 1060 hPa

Condizioni di trasporto e stoccaggio

Da-20a+60 °C/da 10 % aRH 95 % /700 a 1060 hPa

Dimensioni

Circa 56 (Larghezza) x 88 (Altezza) x 21.5 (Profondita) mm

Peso

Circa 90 g, batterie escluse

Grado di protezione

IP20

Nota: Le caratteristiche tecniche sono soggette a modifica senza preavviso al fine di migliorare il dispositivo.
La classificazione IP indica i gradi di protezione degli involucri in conformita con la norma CEIl 60529. Questo dispositivo
e protetto contro corpi solidi estranei di 12 mm di diametro o piu grandi, come per esempio un dito. Questo dispositivo
non & protetto contro i getti d’acqua.
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Estimados clientes

Parabéns pela aquisicdo de um dispositivo de monitorizagao de tensao arterial A&D de ultima geragao. Desenvolvido para facilidade de utilizagao
€ precisao, este dispositivo ira facilitar a sua rotina diaria na medicao da tensao arterial.
Recomendamos que leia atentamente o presente manual de instrugdes antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez.

Observacoes preliminares

1 Este dispositivo encontra-se em conformidade com a Diretiva Europeia 93/42 CEE para produtos médicos. Tal é evidenciado pela marca de

conformidade C €0123. (0123: o numero de referéncia ao organismo notificado envolvido)

O dispositivo foi desenvolvido para utilizagdo em adultos, ndo devendo ser utilizado em recém-nascidos ou bebés.

Ambito de utilizacdo. O dispositivo destina-se & utilizagdo auténoma por parte do utilizador para cuidados de satide em ambiente doméstico.
Este dispositivo foi desenvolvido para medir a tensao arterial e a frequéncia de pulso de pessoas para fins de diagndstico.

UoD O

Precaucoes

A construcao deste dispositivo inclui componentes de precisao. Devem evitar-se extremos de temperatura, humidade, luz solar direta, choque ou
poeira.

Limpe o dispositivo com um pano seco e macio ou com um pano humedecido com agua e um detergente neutro. Nunca utilize alcool, gasolina,
diluente ou outros produtos quimicos agressivos para limpar o dispositivo.

Evite dobrar a bragadeira apertada por periodos prolongados, uma vez que tal pode encurtar a vida util dos componentes.

O dispositivo ndo é resistente a 4gua. Evite que a chuva, a transpiragdo e a 4gua molhem o dispositivo.

As medi¢des podem sofrer distorgdes se o dispositivo for utilizado préximo de televisores, micro-ondas, telemadveis, raios-X ou outros dispositivos
com fortes campos elétricos.

O dispositivo, os respetivos componentes e as pilhas usados néo sao tratados como residuos domésticos comuns e devem ser eliminados de
acordo com os regulamentos locais aplicaveis.

Quando reutilizar o dispositivo, confirme se estéa limpo.

Nao modifique o dispositivo. A eventual modificagao do dispositivo pode provocar acidentes ou danos neste.

[y A N N A B
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Para medir a tensao arterial, deve apertar o pulso com a bragadeira o suficiente para deter temporariamente o fluxo sanguineo através da artéria.
Tal pode provocar dor, dorméncia ou uma marca vermelha temporaria no pulso. Este estado aparece especialmente quando a medigéao se repete
sucessivamente. Qualquer dor, dorméncia ou marcas vermelhas desaparecem com o tempo.

Os dispositivos de comunicagao sem fios, tais como os dispositivos de rede doméstica, telemdveis, telefones sem fios e as respetivas centrais e
walkie-talkies, podem afetar este monitor de tensao arterial. Como tal, &€ necessario manter uma distancia minima de 30 cm entre o dispositivo de
monitorizagao e os referidos dispositivos.

Se medir a tensao arterial com demasiada frequéncia, tal pode resultar em danos devido a interferéncia com o fluxo sanguineo. Verifique se a
utilizagao do dispositivo de forma repetida ndo resulta numa disfungao prolongada da circulagdo sanguinea.

N&o foram realizados ensaios clinicos em recém-nascidos e em mulheres gravidas. N&o usar em recém-nascidos ou em mulheres gravidas.
Caso tenha sido submetido a uma mastectomia, consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo.

Nao deixe que as criangas utilizem o dispositivo sem a supervisdo de um adulto, nem utilize o dispositivo num local dentro do alcance de criancas.
Tal pode provocar acidentes ou danos.

O dispositivo contém pegas pequenas que podem provocar asfixia caso as criangas as ingiram acidentalmente.

Nao toque simultaneamente nas pilhas e no paciente. Tal pode resultar numa descarga elétrica.

No caso de falha de componentes individuais, a caixa da bracadeira mais proxima pode ficar quente e potencialmente causar mau funcionamento.
O uso de acessorios nao indicados neste manual pode comprometer a seguranca.

Caso as pilhas entrem em curto-circuito, estas podem ficar quentes e eventualmente causar queimaduras.

Permita que o dispositivo se adapte ao ambiente circundante antes de utiliza-lo (cerca de uma hora).

Nao encha sem colocar a bragadeira no seu pulso.

Contraindicacdes

Em seguida, indicam-se as precaugdes para o uso correto do dispositivo.

-
-

-

Nao aplique o dispositivo num pulso com outro equipamento elétrico médico conectado. O equipamento pode nao funcionar corretamente.

As pessoas com um grave défice circulatério no brago devem consultar um médico antes de utilizar o dispositivo, de modo a evitar problemas
médicos.

Nao autodiagnostique os resultados de medicao nem inicie o tratamento por iniciativa prépria. Consulte sempre o seu médico para a avaliagao
dos resultados e tratamento.

Nao aplique o dispositivo num pulso com uma ferida por curar.

Nao aplique o dispositivo num brago que esta a receber tratamento por via intravenosa ou transfusdo sanguinea. Tal pode provocar lesées ou
acidentes.

Nao utilize o dispositivo na presencga de gases inflamaveis como, por exemplo, gases anestésicos. Tal pode provocar uma explosao.

Nao utilize o dispositivo em ambientes com alta concentragdo de oxigénio, tais como uma camara de oxigénio de alta pressdo ou uma tenda de
oxigénio. Tal pode provocar um incéndio ou explosao.
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|dentificacao de componentes

Botdo < (média, memodria e alteragdo de parametros predefinidos)

START | Botéo

Tampa das pilhas o (O

¥+

| —

"/Bragadeira

Pilhas alcalinas (LR0O3 ou AAA)

, Ecra
M MEMORIA | Tensaosistolica
Média LM )
. — '.".‘ svs | Tens&o diastolica
Indicador de classificagéo ( .“.'

segundo a OMS e
Indicador da barra de tensao

%

DIA
mmHg

Simbolo de IHB/FibA
Frequéncia de pulso

Marca de coragéo PUL

4

§ o
3

o)

[y

|

Indicagao de pilhas

/
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Simbolos impressos na caixa do dispositivo

Simbolos Funcéo/significado
Q) Dispositivo em modo de espera e ligar o dispositivo
SYS Tensao arterial sistolica em mmHg
DIA Tensao arterial diastolica em mmHg
PUL Pulsacéo por minuto
®rR3(AAAIO |Guia de instalagdo das pilhas
— Corrente continua
SN Numero de série
2015 |Data de fabrico
0 Tipo BF: o Qigpositivo e a bracadeira foram desenvolvidos para proporcionar protecao especial contra
choques elétricos.
C€o123 |Etiqueta de dispositivos médicos segundo diretiva de CE
IP Simbolo de protecao internacional
hi¢ Etiqueta REEE
™ | Fabricante
Representante da UE
(&) Consulte o manual/folheto de instrucdes
-~ Manter seco
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Simbolos que sdao apresentados no ecra

Simbolos

Fungao/significado/agado recomendada

4

Permanecer o mais imovel possivel.

E apresentado quando a medicdo esta em curso.Este indicador pisca quando a pulsacdo é detetada.

((@))

O simbolo de IHB/FibA é apresentado quando se deteta um batimento cardiaco irregular.
Pode acender quando se deteta uma vibragdo muito ligeira como tremor ou agitagao.

Simbolos que sdo apresentados no ecra (continuacao)

Simbolos

Fungao/significado

Acao recomendada

Medicdes anteriores armazenadas na MEMORIA

Dados médios

PILHAS CARREGADAS
O indicador da poténcia das pilhas durante a medigao

PILHAS GASTAS
As pilhas estao fracas quando este simbolo pisca

Substitua todas as pilhas por novas quando
o indicador piscar.

Tensao arterial instavel devido a movimento durante a medi¢ao

Realize outra medicgao.

£ £ Permanega imovel durante a medigéo.
[}
tou @ Os valores sistélicos e diastélicos tém um intervalo maximo de 10 mmHg
entre si
£ O valor da tensdo nao aumentou durante a inflagao Coloque a bracadeira corretamente e realize
3 A bracadeira ndo esta colocada corretamente outra medigao.
£ ERRO DO ECRA PUL
O pulso nao ¢ detetado corretamente
E Retire as pilhas e pressione o botdo STAR
£ . , ~ . e, em seguida, volte a colocar as pilhas. Se
Erro interno do monitor de tensao arterial .
£ 0 erro continuar a aparecer, contacte o seu
3 distribuidor.
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Utilizacao do dispositivo de monitorizacao

1. Instalacdo/substituicao das pilhas

1. Retire a tampa das pilhas.

2. Retire as pilhas usadas e insira as pilhas novas no compartimento das ‘@ Tampa das pilhas
pilhas, tal como descrito, respeitando as polaridades (+ e -) das pilhas. -
Utilize apenas pilhas LR03 ou AAA.

Pilhas usadas

Q Pilhas novas

3. Coloque a tampa das pilhas.

/\CUIDADOS

1 Insira as pilhas no compartimento das pilhas, tal como ilustrado na
figura.

Caso contrario, o dispositivo nao funcionara.

4 Quando o simbolo Elj (marca de PILHAS GASTAS) piscar no ecré,
substitua todas as pilhas por pilhas novas. Nao misture pilhas usadas
com pilhas novas.Tal pode encurtar a vida util das pilhas ou causar o
mau funcionamento do dispositivo.

1 O simbolo E|j (marca de PILHAS GASTAS) n&o aparece quando
as pilhas estao totalmente descarregadas.

1 A vida util das pilhas varia com a temperatura ambiente e pode ser reduzida com temperaturas baixas. Em geral, duas pilhas
LRO3/AAA novas duram aproximadamente quatro meses quando utilizadas para realizar medi¢cdes duas vezes por dia.

1 Utilize apenas as pilhas especificadas. As pilhas fornecidas com o dispositivo sao para testar o funcionamento do dispositivo de
monitorizacao e podem ter uma vida util mais curta.

1 Retire as pilhas quando n&o pretender utilizar o dispositivo durante um periodo prolongado. As pilhas podem ter fugas e causar um
mau funcionamento.
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3.

. Aplicacao da bracadeira

Coloque a bracadeira em redor do seu pulso cerca de 1 cm acima da sua méo, tal como
ilustrado na figura a direita.

Aplique a bragadeira bem apertada utilizando a faixa de Velcro.

Nota: para medigdes precisas, aplique a bragadeira bem apertada e meca num pulso despido. Q

Como efetuar medicdes precisas )

Tenha em conta os seguintes aspetos para efetuar a medigao da tensao arterial com a maxima precisao:

-
-

-

Permaneca imdvel e em siléncio durante a medigao.

Sente-se numa posicao confortavel. Coloque o seu cotovelo em cima de uma mesa com a palma virada para cima e a bragadeira ao
mesmo nivel que o coragao.

Relaxe durante cerca de cinco a dez minutos antes de efetuar a medi¢ao. Se estiver agitado ou deprimido devido a stress emocional,
a medicao ira refletir este stress como uma leitura mais alta (ou mais baixa) do que a leitura da tensao arterial normal e a leitura da
pulsacéo sera geralmente mais rapida do que a normal.

Tente medir a sua tensao arterial sensivelmente a mesma hora todos os dias.

A tensao arterial de um individuo varia constantemente, dependendo do que esta a fazer, aquilo que come e aquilo que bebe pode ter
um efeito muito forte e rapido sobre a sua tensao arterial.

Nao efetue a medigcao imediatamente apds praticar exercicio fisico ou tomar banho. Descanse cerca de vinte ou trinta minutos antes
de efetuar a medicgao.

N&o cruze as pernas. Mantenha os pés assentes no chao e endireite as costas.

Este dispositivo baseia as medi¢cdes no batimento cardiaco. Se tiver um batimento cardiaco muito fraco ou irregular, este dispositivo
pode ter dificuldade em determinar a sua tensao arterial.

No caso de o dispositivo detetar uma condigdo anormal, 0 mesmo interrompe a medicéo e indica um simbolo de erro no ecra.
Consulte a pagina 6 para a descrigao dos simbolos.

Este monitor de tensao arterial destina-se a utilizagcdo em adultos. Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo numa
crianga. Uma crianga ndo deve utilizar este dispositivo sem a ajuda de um adulto.

O desempenho do monitor de tensao arterial automatico pode ser afetado por temperatura ou humidade excessivas ou pela altitude.
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4. Medicao

Durante a medicéo, € normal sentir a bracadeira muito apertada.

5. Apds a medicao

Enquanto as leituras s&o apresentadas, se pressionar o botdo | START | para desligar o dispositivo, serao
armazenadas novas leituras na memoria.

Enquanto as leituras s&o apresentadas, se pressionar o botdo <« para desligar o dispositivo, ndo seréao
armazenadas novas leituras.

Retire a bragadeira e registe os seus dados.

Notas: o dispositivo possui uma funcao de desativacao automatica que armazena os dados atuais na memoria e

desliga o dispositivo o dispositivo automaticamente um minuto apds a medig¢ao. Deixe decorrer pelo menos
trés minutos entre medi¢gdes na mesma pessoa.
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Nota: apds a utilizacido, o UB-525 ira efetuar uma inflagdo adequada ao utilizador.

1. Coloque a bracadeira em redor do seu pulso. Sente-se confortavelmente com a
bracadeira ao mesmo nivel que o seu coracao e relaxe.

2. Pressione o botdo START|. Sdo apresentados todos os segmentos do ecra.

3. E apresentado zero (0) a piscar brevemente. A indicacdo no ecrd muda quando
a medicdo inicia. A bracadeira comeca a encher. E normal sentir a bracadeira
muito apertada. A medic¢ao inicia automaticamente quando a inflagdo inicia e o
simbolo ® (marca de coragao) pisca.

Nota: se desejar parar a inflagcdo a qualquer altura, pressione novamente o botéo

START,

4. Quando a medicao estiver concluida, o dispositivo apresenta as leituras
(leituras das tensdes sistolica e diastodlica, frequéncia de pulso, classificacéo
segundo a OMS, simbolo I.H.B.). A bracadeira expulsa o ar residual e esvazia
completamente automaticamente.

Nota: se n&o desejar armazenar novas leituras na memoria, pressione o
botdo < enquanto as leituras sdo apresentadas.

5. Pressione o botéo novamente para desligar o dispositivo. Retire a
bracadeira.

Notas: o dispositivo é fornecido com uma funcio de desativacdo automatica.
Deixe decorrer pelo menos trés minutos entre medigcdes na mesma
pessoa.
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Revisao dos dados da memoria

Nota: este dispositivo armazena as ultimas 60 medigées na memoria. Modo de memoéria Dei'igar
1. Pressione o botdo  quando desliga o dispositivo. <« Botdo

A média de todas as medig¢des e o nimero de dados sado apresentados. Se nao existirem

dados, é apresentado um “0”. Pressione  ou o botédo |[START| para desligar o dispositivo.
P P g P Média de todos os dados

2. Ultilize os seguintes botdes para apresentar dados (de nimero e medicbes de dados). NUmero de todos os dados
1 O dispositivo apresenta a média de todas as medig¢des e o nimero de dados sdo <« Botio
apresentados. Exemplo: n° 30 no ||E 135
1 Se pressionar o botdo  de cada vez, o dispositivo apresenta o seguinte: Dados mais recentes o e @
B Dados médios de todas as medicdes efetuadas entretanto. - + -
B Dados (de numero e medigdes de dados). <« Botéo

O dispositivo apresenta de forma ordenada a partir dos dados mais recentes. Ultimos dados (mais ® o llﬂ 139
No exemplo: N.° 30 e dados > N.°29 e dados = *** = N.° 01 e dados. antigos) 29 @ EL.:L"
3. Se pressionar o botao A apos os dados mais antigos serem apresentados, o dispositivo = <B :
otdo

prossegue para o passo 1, a média de todas as medi¢cdes e o numero de dados sao

apresentados.

4. Pressione o botdo para desligar o dispositivo. +
Apds um minuto de inatividade, o dispositivo desliga automaticamente. Desligar
- - ~ Vd []
Eliminacao de dados armazenados na memoria
1. Pressione e mantenha pressionado o botdo  até o dispositivo desligar automaticamente. =

O dispositivo apresenta a marca @ elemina dados armazenados na memdéria enquanto a marca 3

@ pisca e desliga automaticamente.
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O que é o indicador de IHB/FibA?

Se o dispositivo de monitorizagao detetar um ritmo irregular durante as medicdes, sera apresentado o indicador de
IHB/FibA no ecra com os valores de medicéo.

Nota: recomendamos que consulte o seu médico se visualizar este indicador de IHB/FibA «CO» com frequéncia.

A que se refere FibA?

O coragao contrai devido a correntes elétricas que ocorrem no coragao e envia o sangue por todo o corpo.
A fibrilacao atrial (FibA) ocorre quando as corrente elétrica do atrio cardiaco se confundem e originam alteragdes
nos intervalos de pulsagao. A FibA pode ocasionar estagnagdes de sangue no coracao, as quais podem produzir
facilmente coagulos de sangue, uma das causas de AVC e de enfartes cardiacos.

Pressurizacao

Indicador da barra de tensao |

O indicador monitoriza o progresso da tenséo durante a I
medigéo. I I

Y
1=
L1 |

Inflagdo em curso |
A medicao esta em curso
Inflacdo completa
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Indicador de classificacao segundo

a OMS

Cada seis segmentos do indicador de barra corresponde a classificagdo da Indicador de classificagdo segundo a OMS
tensao arterial segundo a OMS. Descrito na pagina 14.

Hipertensao grave

Exemplo Hi Hipertens&o moderada
Hipertensdo moderada Hipertensao ligeira Alta normal I\ Hipertens3o ligeira
]} (2 = Alta normal
e 1 \ Normal
( D El'q t“r" \ Ideal
'é’u u n I : o indicador visualiza um segmento,
- ! { baseado nos dados atuais,

correspondente a classificagao segundo a OMS.

Sobre tensao arterial

O que é a tensao arterial?

A tenséo arterial é a forga que o sangue exerce contra as paredes das artérias. A tensao sistolica ocorre quando o coragao contrai. A tensao
diastdlica ocorre quando o coragdo expande. A tenséo arterial € medida em milimetros de mercurio (mmHg). A tens&o arterial natural de uma
pessoa € representada pela tensdo fundamental, a qual se mede logo pela manhad quando a pessoa ainda esta em repouso e antes de se
alimentar.

O que é a hipertensao e como se controla?

A hipertensao ¢ a tensao arterial anormalmente alta e, caso n&o seja corrigida, pode causar muitos problemas de saude, incluindo AVC e enfarte
cardiaco. A hipertensao pode ser controlada através da alteragéo do estilo de vida, evitando o stress e com medicamentos mediante a supervisao
de um médico.

Para evitar a hipertenséo ou para manté-la sob controlo:

1 Nao fume 1 Faga exercicio regularmente

1 Reduza a ingestdo de sal e de gordura 1 Facga exames fisicos regulares

1 Mantenha o peso ideal
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Porque deve medir a tensao arterial em casa?

A medicdo da tensao arterial numa clinica ou num consultério médico pode causar apreensao e, por isso, produzir
uma leitura elevada, 25 a 30 mmHg superior a medida em casa. A medi¢cao em casa reduz os efeitos de influéncias
externas sobre as leituras da tensao arterial, complementa as leituras do médico e proporciona um historial mais

completo e exato da tenséo arterial.

Classificacao da tensao arterial segundo a OMS

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu as
normas para a avaliagao da tensao arterial,
independentemente da idade, conforme ilustrado no grafico do
lado direito.

Variacoes da tensao arterial

A tenséo arterial de uma pessoa varia consideravelmente numa
base diaria e sazonal. Esta pode variar entre 30 a 50 mmHg
dependendo de diversas condi¢cdes durante o dia. Nas pessoas

hipertensas, estas variagbes sao ainda mais notaveis. Normalmente,

a tensao arterial sobe quando a pessoa esta a trabalhar ou a jogar e
baixa para os seus niveis mais baixos durante o sono. Portanto, nao
se preocupe demasiado com os resultados de uma unica medicio.
Efetue as medicbes a mesma hora todos os dias, utilizando o
procedimento descrito neste manual e familiarize-se com a sua
tensdo arterial normal. As leituras regulares proporcionam um
historial da tensao arterial mais completo. Assegure que anota a
data e a hora ao registar a sua tensao arterial. Consulte o seu
medico para interpretar os dados da sua tensao arterial.
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Material de referéncia; Journal of
Hypertension 1999, Vol. 17, N.° 2

- MmHg
§ 110 Hipertensao de grau 3 (grave)
% 105 Hipertens&o de grau 2 (moderada)
s 100
g 95 Hipertensao de grau 1 (leve)
S 90
‘8 85 Alta-normal
c 80 Normal
2 Ideal
120 130 140 150 160 170 180
Tensao arterial sistolica mmng
Variagao tipica num dia
mmHg (medigao a cada cinco minutos)
150 Sistolica
130
2110
£
£ 90
2 70 (MV
8 MWM
)
F 30 Dlastollca Suspensao
12 18 21 24 03 06 09
PM AM Hora



Resolucao de problemas

Problema Causa provavel Acéo recomendada

N3o s3o visualizados As pilhas estao gastas. Substitua todas as pilhas por novas.
quaisquer dados no ecra,
mesmo quando o dispositivo

o . ~ . . Volte a colocar as pilhas com os terminais negativos e
Os terminais das pilhas nao estdo na posi¢ao . . o
correta positivos em conformidade com os terminais indicados no
esta ligado. ' compartimento das pilhas.

A tensao das pilhas é demasiado baixa.
E| A (marca de PILHAS GASTAS) pisca.

A bracadeira ndo enche. ] ]
Se as pilhas estiverem completamente gastas,

Substitua todas as pilhas por novas.

a marca ndo aparece.

A bracadeira nao esta colocada adequadamente. Aplique a bragadeira corretamente.

Moveu o seu pulso ou corpo durante a medicao. Assegure que permanece imével e calmo durante a medigéo.

O dispositivo nao efetua Sente-se comodamente e imovel.

medicdes. A posicao da bracadeira nao é a correta. Coloque o brago em cima de uma mesa com a palma virada
As leituras sdo demasiado

altas ou demasiado baixas.

para cima e a bragadeira ao mesmo nivel que o coragao.

Se tiver um batimento cardiaco muito fraco ou irregular,
o dispositivo pode ter dificuldade em determinar a sua tensao
arterial.

O valor é diferente do valor medido numa clinica ou | Consulte a secgao “Porque deve medir a tensao arterial em

num consultério médico. casa?”.
Outro

Retire as pilhas. Volte a coloca-las corretamente e tente
efetuar a medicao novamente.

Nota: se as medidas descritas anteriormente ndo solucionarem o problema, contacte o distribuidor. Nao tente abrir ou reparar este produto, dado
que qualquer tentativa nesse sentido invalida a sua garantia.
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Nao abra o dispositivo. Este contém componentes elétricos delicados e uma unidade de ar complexa que podem
sofrer danos. Caso ndo solucione o problema através das instrucdes referentes a resolugcdo de problemas,
contacte o distribuidor autorizado na sua area de residéncia ou o departamento de apoio ao cliente da A&D.
O servico de apoio ao cliente da A&D fornece informacdes técnicas, pecas sobresselentes e unidades aos

distribuidores autorizados.

O dispositivo foi desenvolvido e fabricado para atingir uma vida util prolongada. Nao obstante, recomenda-se
geralmente que o dispositivo seja submetido a uma inspecéo a cada 2 anos a fim de assegurar o funcionamento e
a precisao adequados. Contacte o distribuidor autorizado na sua area de residéncia ou a A&D para efeitos de

manutencao.

Dados técnicos

Tipo UB-525
Método de medicao Medicao oscilométrica
Tensao: 0 — 299 mmHg
Tensao sistolica: 60 — 279 mmHg
Tenséo diastdlica: 40 — 200 mmHg
Pulsacao: 40 — 180 batimentos/minuto
Tensdo: +3 mmHg
Pulsagao: +5%
Fonte de alimentacao 2 pilhas alcalinas de 1,5V (LR03 ou AAA)
Aprox. 250 medigdes, quando as pilhas alcalinas AAA sao utilizadas, com valor de
tensdo de 170 mmHg a temperatura ambiente de 23 °C.
Circunferéncia do pulso 13,5-21,5cm
Classificagao Equipamento ME alimentado internamente (modo de funcionamento continuo)

Intervalo de medicdes

Precisdo da medicao

Numero de medicdes
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Peca aplicada

Bracadeira tipo BF [4&]

Vida util

Dispositivo: 5 anos (quando utilizado seis vezes por dia)

Ensaio clinico

De acordo com a ISO81060-2 : 2013
No estudo de validacao clinica, foi utilizado K5 em 85 doentes para determinacéo da
tensao arterial diastodlica.

EMD

IEC 60601-1-2: 2014

Memoria

Ultimas 60 medicdes

Condigodes de funcionamento

+10 a +40 °C/15 a 85% de HR/800 a 1.060 hPa

Condicobes de
transporte/armazenamento

=20 a +60 °C/10 a 95% de HR/700 a 1.060 hPa

Dimensoes

Aprox. 56 [L] x 88 [A] x 21,5 [P] mm

Peso

Aprox. 90 g, excluindo as pilhas

Protecao

IP20

Nota: as especificacdes estao sujeitas a alteracdo sem aviso prévio.
A classificagao IP corresponde aos graus de protecao fornecidos pelas caixas de acordo com a IEC 60529.
Este dispositivo esta protegido contra objetos estranhos soélidos com 12 mm de diametro e maiores do que os
dedos, por exemplo. Este dispositivo n&o esta protegido contra agua.
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NOTA
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Beste klant

Gefeliciteerd met uw aanschaf van een hypermoderne A&D-bloeddrukmonitor. Dit apparaat is ontworpen voor gebruiksgemak en
nauwkeurigheid en zal uw dagelijkse bloeddrukmetingen vergemakkelijken.
We bevelen u aan deze handleiding zorgvuldig door te lezen voordat u het apparaat voor het eerst gebruikt.

Inleidende opmerkingen

1 Dit apparaat voldoet aan Europese Richtlijn 93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen. Dit wordt aangegeven met de

conformiteitsmarkering C €0123. (0123: het referentienummer voor de betrokken aangemelde instantie)

Het apparaat is ontworpen voor gebruik bij volwassenen, niet bij baby’s of peuters.

Gebruiksomgeving. Het apparaat is bedoeld voor gebruik door uzelf voor medische zorg in de thuissituatie.
Dit apparaat is ontworpen voor het meten van bloeddruk en hartslag van personen voor diagnosedoeleinden.

Voorzorgsmaatregelen

Voor de constructie van dit apparaat zijn precisieonderdelen gebruikt. Vermijd extreme temperatuur, luchtvochtigheid, direct zonlicht,
schokken of stof.

Reinig het apparaat met een droge, zachte doek of een doek die is bevochtigd met water en een neutraal schoonmaakmiddel. Gebruik
in geen geval alcohol, benzeen, thinner of andere agressieve chemische middelen om het apparaat te reinigen.

Zorg ervoor dat u de manchet niet gedurende langere perioden te strak opgevouwen houdt, aangezien dit de levensduur van de
onderdelen kan verkorten.

Het apparaat is niet waterbestendig. Zorg ervoor dat het apparaat niet in contact komen met regen, zweet en water.

Metingen kunnen verkeerde waarden aangeven als het apparaat wordt gebruikt in de nabijheid van televisies, magnetrons, mobiele
telefoons, rontgenapparaten of andere apparaten met een sterk elektrisch veld.

Gebruikte apparatuur, onderdelen en batterijen mogen niet als normaal huishoudelijk afval worden behandeld en moeten worden
afgevoerd volgens de toepasselijke plaatselijke regels.

Wanneer u het apparaat opnieuw gebruikt, dient u eerst te controleren of het schoon is.

Breng geen wijzigingen aan in het apparaat. Dit kan ongevallen of schade aan het apparaat veroorzaken.

Als u de bloeddruk wilt meten, moet de pols hard genoeg worden afgekneld door de manchet dat de bloedstroom door de slagader tijdelijk
wordt gestopt. Dit kan pijn, gevoelloosheid of een tijdelijke rode verkleuring van de pols opleveren. Dit doet zich met name voor wanneer de
meting meerdere keren in korte tijd wordt herhaald. Eventuele pijn, gevoelloosheid of rode verkleuringen verdwijnen na verloop van tijd.

Deze bloeddrukmonitor kan worden beinvioed door draadloze communicatieapparaten, zoals thuisnetwerkapparaten, mobiele telefoons,
draadloze telefoons en de basisstations daarvan en walkietalkies. Hanteer daarom een minimumafstand van 30 cm van dergelijke apparaten.
1 Het te vaak meten van de bloeddruk kan kwalijk zijn doordat de bloedcirculatie wordt verstoord. Ga na of de werking
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van het apparaat niet resulteert in langdurige verstoring van de bloedcirculatie wanneer u het apparaat herhaaldelijk gebruikt.

Er zijn geen klinische tests uitgevoerd bij pasgeborenen en zwangere vrouwen. Gebruik het apparaat niet bij pasgeborenen of
zwangere vrouwen.

Als u een borstamputatie hebt ondergaan, dient u een arts te raadplegen voordat u het instrument gebruikt.

Zorg ervoor dat kinderen het apparaat niet zonder toezicht gebruiken en gebruik het apparaat niet binnen bereik van baby’s of peuters.
Dit kan ongevallen of schade veroorzaken.

Het apparaat bevat kleine onderdelen die een risico op verstikking opleveren indien ze door baby's of peuters worden ingeslikt.

Zorg ervoor dat u de batterijen en de patiént niet tegelijkertijd aanraakt. Dit zou een elektrische schok kunnen veroorzaken.

Indien een storing optreedt in een enkel onderdeel, kan het dichtstbijzijnde manchetdeel heet worden en kan dit mogelijk een defect
veroorzaken.

Het gebruik van accessoires die niet in deze handleiding worden vermeld, kan een veiligheidsrisico opleveren.

Indien de batterij kortsluiting maakt, kan deze heet worden, met mogelijk brandwonden tot gevolg.

Laat het apparaat (ongeveer een uur) op kamertemperatuur komen voordat u het gebruikt.

Pomp de manchet niet op voordat u deze rond uw pols hebt gewikkeld.

Contra-indicaties

Hierna volgen voorzorgsmaatregelen voor het juiste gebruik van het apparaat.

-

-

Breng de manchet niet aan rond een pols waarop ook andere medische elektronische apparatuur is aangesloten. Het instrument werkt
dan mogelijk niet goed.

Mensen die ernstige circulatieproblemen hebben in de arm, moeten eerst een arts raadplegen voordat ze het apparaat gebruiken. Dit
om medische problemen te voorkomen.

Voer geen zelfdiagnose uit aan de hand van de meetwaarden en begin niet zelf een behandeling. Raadpleeg altijd eerst uw arts voor
beoordeling en behandeling.

Breng het apparaat niet aan rond een pols met een nog niet genezen wond.

Breng het apparaat niet aan rond een arm die voor een infuus of bloedtransfusie wordt gebruikt. Dit kan letsel of ongevallen
veroorzaken.

Gebruik het apparaat niet op een plaats waar brandbare gassen aanwezig zijn, zoals narcosegassen. Dit zou een explosie kunnen
veroorzaken.

Gebruik het apparaat niet in omgevingen met een hoge zuurstofconcentratie, zoals een zuurstofkamer met hoge druk of een
zuurstoftent. Dit kan brand of een explosie veroorzaken.
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Identificatie onderdelen

< knop (gemiddelde, geheugen en wijziging van vooraf ingestelde parameters)

START-knop

Batterijklep o (O

+ |+

| —

Alkalinebatterijen (LR03 of AAA)

Display
M GEHEUGEN //—\ N Systolische druk
Gemiddelde M )
'.".‘ sys | Diastolische druk
Indicator WHO-classificatie ‘ I ( .".'
en -, .
Drukbalkindicator I 1 o
| ) IHB/AFib-symbool
Hartsymbool B uoﬁ/EE P | Hartslag
i /1 )
Batterij-indicator ]

/
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Symbolen

Symbolen die op de behuizing van het apparaat zijn gedrukt

Symbolen Functie / betekenis
Q) Stand-by en Apparaat aanzetten
SYS Systolische bloeddruk in mmHg
DIA Diastolische bloeddruk in mmHg
PUL Hartslag per minuut
®r RB(AAAIO |Installatie-instructies batterij
— Gelijkstroom (DC)
SN Serienummer
2015 (] Productiedatum
0 l’gﬁsklieFr:] apparaat en manchet zijn ontworpen om speciale bescherming te bieden tegen elektrische
C€o123  |Label EG-richtlijn medische apparaten
IP Internationaal beveiligingssymbool
H  \WEEE-label
™ | Fabrikant
EU-vertegenwoordiger
(&) Zie de instructiehandleiding / het instructieboekje
-~ Droog houden
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Symbolen die op de display worden weergegeven

Symbolen

Functie / betekenis / aanbevolen handeling

4

Wordt weergegeven wanneer een meting wordt uitgevoerd.Het knippert wanneer de hartslag wordt waargenomen.
Blijf zo stil mogelijk zitten.

((@))

Het IHB/AFib-symbool wordt weergegeven wanneer een onregelmatige hartslag wordt waargenomen.
Het kan gaan branden wanneer een zeer lichte vibratie, zoals een rilling of siddering, wordt waargenomen.

Symbolen die op de display worden weergegeven (vervolg)

Symbolen

Functie / betekenis Aanbevolen handeling

Eerdere metingen die in het GEHEUGEN zijn opgeslagen EE—

Gemiddelde waarden _

BATTERIJ VOL
i /| e
|: De batterijstroomindicator tijdens meting
Elj BATTERIJ BIUNA LEEG Vervang alle batterijen door nieuwe
Als dit knippert, is de batterij bijna leeg exemplaren wanneer dit symbool knippert.

Voer een nieuwe meting uit.

Eg g EE' Onstabiele bloeddruk als gevolg van beweging tijJdens meting Blif stil zitten tijdens het meten.
De systolische en diastolische waarden liggen binnen 10 mmHg van elkaar
£ De drukwaarde is niet toegenomen tijdens het opblazen
3 . Breng de manchet correct aan en voer een
De manchet is niet correct aangebracht . . .
nieuwe meting uit.
£ FOUT HARTSLAGWEERGAVE
De hartslag is niet goed gedetecteerd
EE Verwijder de batterijen, druk op de
Interne fout bloeddrukmonitor START}-knop en plaats de batterijen dan
E9 opnieuw. Neem contact op met de verkoper

als de fout nog steeds wordt weergegeven.
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De monitor gebruiken

1. De batterijen plaatsen / vervangen
1. Verwijder de batterijklep.

‘\‘@ Batterijklep

2. Verwijder de gebruikte batterijen en plaats nieuwe batterijen
in het batterijvak, zoals hier weergegeven. Zorg ervoor dat de
polariteit (+ en -) correct is. Gebruik uitsluitend LR0O3- of
AAA-batterijen.

3. Zet de batterijklep weer op zijn plaats. \@
A\ LETOP %

Gebruikte
X batterijen

\

Nieuwe batterijen

2 Plaats de batterijen in het batterijvak zoals weergegeven.
Als ze niet goed worden geplaatst, werkt het apparaat niet.

2 Als __4 (BATTERIJ BIUNA LEEG) knippert op de display,
dient u alle batterijen door nieuwe te vervangen. Mix nooit
oude en nieuwe batterijen.Dit kan de levensduur van de
batterijen verkorten. Daarnaast kan het ervoor zorgen dat het S
apparaat defect raakt.

0 A Het symbool (BATTERIJ BIJNA LEEG) wordt niet
weergegeven als de batterijen helemaal leeg zijn.

1 De levensduur van de batterijen varieert al naargelang de omgevingstemperatuur en kan korter zijn bij lage
temperaturen. Twee nieuwe LR03-/AAA-batterijen gaan doorgaans ongeveer vier maanden mee wanneer u het
apparaat tweemaal daags voor metingen gebruikt.

1 Gebruik alleen de aangegeven batterijen. De batterijen die met het apparaat worden meegeleverd, zijn bedoeld
voor het testen van de monitor en hebben mogelijk een beperkte levensduur.

1 Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt. De batterijen kunnen gaan lekken en een defect
veroorzaken.

Nederlands 7



3.

. Zet de manchet stevig vast met de klittenband.

. De manchet aanbrengen
. Wikkel de manchet om uw pols, ongeveer 1 cm boven uw hand, zoals te zien in

de afbeelding rechts.

Opmerking: Zorg voor accurate metingen dat de manchet strak vast zit en dat
u de meting op een blote pols uitvoert.

Nauwkeurige metingen uitvoeren

Ga als volgt te werk voor de meest nauwkeurige bloeddrukmeting:

-
-

-

Blijf stil zitten en praat niet tijdens het meten.

Ga in een comfortabele houding zitten Plaats uw elleboog op een tafel met de handpalm omhoog en zorg dat de
manchet zich ter hoogte van uw hart bevindt.

Ontspan gedurende vijf tot tien minuten voordat u gaat meten. Als u opgewonden of depressief bent als gevolg van
emotionele stress, zal de meting deze stress weerspiegelen in de vorm van een hogere (of lagere)
bloeddrukwaarde dan normaal en zal de hartslag meestal sneller zijn dan normaal.

Probeer uw bloeddrukmeting iedere dag rond dezelfde tijd uit te voeren.

Uw bloeddruk varieert constant, afhankelijk van wat u doet. Wat u hebt gegeten en wat u drinkt kan een zeer sterke
en snelle invloed hebben op uw bloeddruk.

Voer de meting niet uit als u zich net fysiek hebt ingespannen of een bad hebt genomen. Rust ongeveer twintig tot
dertig minuten voordat u de meting uitvoert.

Zorg ervoor dat u uw benen niet kruist. Houd uw voeten plat op de vloer en houd uw rug recht.

Dit apparaat baseert zijn metingen op de hartslag. Als u een erg zwakke of onregelmatige hartslag hebt, kan het
apparaat problemen hebben bij het bepalen van uw bloeddruk.

Als het apparaat een toestand aantreft die abnormaal is, stopt het met meten en geeft het een foutsymbool weer.
Zie pagina 6 voor een beschrijving van de symbolen.

Deze bloeddrukmonitor is bedoeld voor gebruik door volwassenen. Raadpleeg uw arts voordat u dit instrument op
een kind gebruikt. Kinderen hebben toezicht nodig bij het gebruik van dit apparaat.

De prestatie van de automatische bloeddrukmonitor kan worden beinvloed door buitensporige temperaturen,
luchtvochtigheid of hoogte.
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4. Meting

Het is normaal als de manchet erg knelt tijJdens het meten.

5. Na meting

Als u terwijl meetwaarden worden weergegeven op de knop drukt om het apparaat uit te zetten, worden
de nieuwe meetwaarden in het geheugen opgeslagen.
Als u terwijl meetwaarden worden weergegeven op de knop <« drukt om het apparaat uit te zetten, worden de

nieuwe meetwaarden niet opgeslagen.
Verwijder de manchet en registreer uw gegevens.

Opmerking: het apparaat is voorzien van een automatische uitschakelfunctie, die €én minuut na meting de
huidige gegevens in het geheugen opslaat en het apparaat dan automatisch uitzet. Gebruik een
tussenpauze van minstens drie minuten voor metingen bij dezelfde persoon.
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Opmerking: De UB-525 zorgt na het eerste gebruik voor een opblaaswaarde
die geschikt is voor de gebruiker.

1. Wikkel de manchet rond uw pols. Ga comfortabel en ontspannen zitten, met de
manchet ter hoogte van uw hart.

2. Druk op de knop [ START]. Alle displayonderdelen worden weergegeven.

3. Nul (0) wordt weergegeven en knippert een korte tijd. De weergave op de Alle segmenten ESBBB
display verandert op het moment dat de meting begint. De manchet wordt 'Q,Eg
opgeblazen. Het is normaal als de manchet erg knelt. Zodra de manchet _ =
volledig is opgeblazen, begint de meting automatisch. Het hartsymbool ® gaat Nul-display
knipperen. Het opblazen is g
Opmerking: als u het opblazen op enig moment wilt stoppen, drukt u gestart i

opnieuw op de knop [START . Opblazen en meting | yc

4. Zodra de meting voltooid is, geeft het apparaat de gemeten waarden weer worden uitgevoerd i
(voor de systolische en diastolische druk, de hartslag, de WHO-classificatie en -
het symbool voor onregelmatige hartslag). De manchet laat de resterende lucht Systolische druk l
ontsnappen en loopt automatisch volledig leeg. Diastolische druk 5
Opmerking:  Druk op de knop < terwijl de meetwaarden worden WHO-classificatie :|\*'n

weergegeven als u de nieuwe meetwaarden niet in het .H.B.-symbool 1 4
geheugen wilt opslaan. Hartslag l

5. Druk na meting opnieuw op de knop om het apparaat uit te zetten.

Verwijder de manchet.

Opmerking: Het apparaat is voorzien van een functie die het apparaat
automatisch uit zet.
Gebruik een tussenpauze van minstens drie minuten voor
metingen bij dezelfde persoon.
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De gegevens uit het geheugen opvragen

Opmerking: dit apparaat slaat de laatste 60 metingen op in zijn geheugen. Geheugenmodus Uitz.e‘l;ten
1. Druk opnieuw op de knop € START wanneer u het apparaat uitzet. < -knop
Het gemiddelde van alle metingen en het aantal gegevenssets worden weergegeven. 3

Als er geen gegevens zijn, wordt “0” weergegeven. Druk op <« of op de knop 5
om het apparaat uit te zetten. Gemiddelde van alle ! 'Sg
2. Gebruik de volgende knoppen om gegevens (van nummer en meetwaarden) weer te gegevens - ™
Aantal gegevenssets
geven. < -knop
1 Het apparaat geeft het gemiddelde van alle metingen en het aantal
gegevenssets weer. o “ 135
1 Door herhaaldelijk op de knop < te drukken, laat u het apparaat het volgende Bijv.: nr.30 e | 82
weergeven: Meest recente |, - ™
B Gemiddelde waarden voor alle metingen die hiertussen zijn genomen. gegevens 3
B Gegevens (van nummer en meetwaarden). <€ -knop
De weergave start met de meest recente gegevens. ° o | ° 138
In het voorbeeld:  Nr.30 & gegevens — Nr.29 & gegevens - - - Nr.01 & Laatste gegevens 2 6/ ac
gegevens. (oudste) « ®
3. Als u nadat de oudste gegevens zijn weergegeven op de knop <« drukt, gaat het ) | -k':Op
apparaat door naar stap 1 en worden het gemiddelde van alle meetwaarden en het
aantal gegevenssets weergegeven.
4. Druk op de knop om het apparaat uit te zetten. Uitz;tten

Na één minuut inactiviteit wordt het apparaat automatisch uitgezet.

Gegevens in het geheugen wissen

1.

Houd de knop < ingedrukt tot het apparaat automatisch wordt uitgezet.

Het symbool @ wordt op het apparaat weergegeven, de gegevens die in het geheugen zijn opgeslagen,

worden verwijderd terwijl het symbool @ knippert en het apparaat wordt automatisch uitgezet.
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Waarvoor dient de IHB/AFib-indicator?

Zodra de monitor tijJdens de metingen een onregelmatige hartslag waarneemt, wordt de IHB/AFib-indicator op de
display weergegeven naast de meetwaarden.

Opmerking: we bevelen aan dat u contact met uw huisarts opneemt als u deze «(O» IHB/AFib-indicator
regelmatig ziet.

Wat is de AFib?

Het hart trekt samen als gevolg van elektrische signalen in het hart en stuurt bloed door het lichaam. Atriumfibrillatie
(AFib) doet zich voor wanneer het elektrische signaal in het atrium verward raakt, wat leidt tot storingen in de
hartslaginterval. AFib kan ervoor zorgen dat bloed in het hart stagneert, wat makkelijk kan leiden tot bloedproppen,
een oorzaak voor beroertes en hartaanvallen. Bezig met

opvoeren druk

Drukbalkindicator | '

De indicator bewaakt de drukontwikkeling tijdens
metingen.

Bezig met opblazen
De meting wordt uitgevoerd T
Opblazen is voltooid
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Indicator WHO-classificatie

Elke 6 segmenten van de balkindicator komen overeen met Indicator WHO-classificatie
de bloeddrukclassificatie van de WHO die op pagina 14 Ernstige hoge bloeddruk

wordt beschreven. I~ Matige hoge bloeddruk

Voorbeeld :
. . I Milde hoge bloeddruk
Matige hoge Milde hoge i
bloeddruk bloeddruk Hoog-normaal E\ Hoog-normaal

- Normaal

:"l"-l‘ l':l“'l' Optimaal
D (n]n] i I : De indicator geeft een segment weer,
Sl U op basis van de huidige gegevens,
g4 n dat correspondeert met de WHO-classificatie.

Meer over bloeddruk

Wat is bloeddruk?
Bloeddruk is de kracht die door het bloed wordt uitgeoefend tegen de wanden van de slagaders. Systolische druk
doet zich voor wanneer het hart samentrekt. Diastolische druk doet zich voor wanneer het hart uitzet. Bloeddruk
wordt gemeten in millimeter kwik (mmHg). Uw natuurlijke bloeddruk wordt vertegenwoordigd door de fundamentele
druk, die ‘s ochtends wordt gemeten terwijl u nog in ruste bent en voordat u ontbijt.

Wat is hoge bloeddruk en hoe wordt deze onder controle gehouden?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, indien onbehandeld, tot een groot aantal
gezondheidsproblemen kan leiden, waaronder beroertes en hartaanvallen. Hoge bloeddruk kan onder controle
worden gehouden door het veranderen van uw levensstijl, het vermijden van stress en met medicatie onder

dokterstoezicht.
U kunt het volgende doen om hoge bloeddruk te voorkomen of onder controle te houden:
1 Niet roken 1 Regelmatig bewegen

2 Minder zout en vet in uw voedsel gebruiken 1 Regelmatig een medische controle ondergaan
1 Een gezond gewicht handhaven

Nederlands 13



Waarom thuis bloeddruk meten?

Als de bloeddruk in het ziekenhuis of bij een huisarts wordt gemeten, kan dit spanning veroorzaken, wat tot een
verhoogde waarde kan leiden, 25 tot 30 mmHg hoger dan wanneer thuis gemeten. Thuismeting reduceert de
effecten van externe invloeden op de bloeddrukwaarden, geeft een aanvulling op de metingen van de arts en leidt

tot een nauwkeuriger en meer complete bloeddrukgeschiedenis. Naslagmateriaal: Journal of
Bloeddrukclassificatie WHO mmHg ~ Hypertension 1999, Vol 17, r. 2

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen x 410l__Hoge bloeddruk type 3 (emstig)

opgesteld voor het beoordelen van bloeddruk, zonder S 105  Hoge bloeddruk type 2 (gemiddeld)

onderscheid te maken naar leeftijd. Deze normen worden 38 100

weergegeven in de grafiek rechts. § 95 Hoge bloeddruk type 1 (mild)

2 gg Hoog-normaal

Bloeddrukvariaties a 85%6'

De bloeddruk van een persoon kan flink variéren, zowel in de loop a : |mae1320 130 140 150 160 170 180

van de dag als tijdens het seizoen. Er kan een verschil van 30 tot 50 Systolische bloeddruk mmHg

mmHg zijn als gevolg van diverse omstandigheden in de loop van de

dag. Bij personen met hoge bloeddruk zijn deze variaties zelfs nog

groter. Normaal gesproken stijgt de bloeddruk terwijl u werkt of aan mmHg
sport doet en is deze op zijn laagste punt wanneer u slaapt. Maak u 150 Systolisch

Normale fluctuatie binnen een dag
(om de vijf minuten gemeten)

daarom niet al te ongerust over de resultaten van één enkele 130
meting. 15:1;8
Doe uw metingen elke dag op dezelfde tijd en gebruik daarvoor de § 70
procedure die in deze handleiding wordt beschreven om uw normale 2 50
bloeddruk te achterhalen. Regelmatige metingen geven een meer 3o Diastolisch el Slaap
volledige bloeddrukgeschiedenis. Zorg ervoor dat u ook de datum en 12 15PM18 21 24 03AM06 o%id

tijd opschrijft wanneer u uw bloeddruk noteert. Raadpleeg uw arts
om uw bloeddrukgegevens te interpreteren.
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Probleemoplossing

Probleem Mogelijke oorzaak Aanbevolen handeling
Er wordt niets op de De batterijen zijn leeg. Vervang alle batterijen door nieuwe exemplaren.
display weergegeven, N Plaats de batterijen opnieuw en zorg ervoor dat
terwiil het t De contactpunten van de batterijen zitten L S
aear\r?“éta:t.apparaa niet op de juiste positie. de positieve contactpunten op de posities zitten

die in het batterijvak zijn aangeduid.

Het batterijvoltage is te laag.
. .| Het symbool [ A (BATTERIJ BIJNA
De manchet wordt niet

opgeblazen. LEEG) knipp_grt. ) Vervang alle batterijen door nieuwe exemplaren.
Als de batterijen helemaal leeg zijn,

wordt het symbool niet weergegeven.
De manchet is niet correct aangebracht. | Breng de manchet correct aan.

U hebt uw pols of lichaam bewogen Zorg ervoor dat u erg stil blijft zitten en geen
: tijdens het meten. geluid maakt tijdens het meten.
Het instrument voert —
geen meting uit. B o Zorg ervoor dat u comfortabel en stil zit.
De waarden zijn te De positie van de manchet is niet correct.| Plaats uw arm op een tafel met de handpalm
hoog of te laag. omhoog en de manchet ter hoogte van uw hart.

Als u een erg zwakke of onregelmatige hartslag
_ hebt, kan het apparaat problemen hebben bij het
bepalen van uw bloeddruk.

De waarde wijkt af van de waarde die bij
een bezoek aan een ziekenhuis of
Overig huisarts is gemeten.

Zie de paragraaf “Waarom thuis bloeddruk
meten?”.

Verwijder de batterijen. Plaats ze op de goede
manier terug en voer de meting opnieuw uit.

Opmerking: neem contact op met de verkoper als u het probleem niet kunt oplossen met de hierboven beschreven

handelingen. Probeer dit product niet zelf te openen of te repareren. Als u dit toch doet, wordt uw
garantie ongeldig.
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Onderhoud

Open het apparaat niet. Er worden in dit apparaat delicate onderdelen en een ingewikkelde luchteenheid gebruikt
die beschadigd zouden kunnen raken. Als u het probleem niet kunt oplossen aan de hand van de
probleemoplossingsinstructies, dient u contact op te nemen met de geautoriseerde verkoper in uw gebied of met
onze afdeling klantenservice. De klantenservice van A&D voorziet geautoriseerde verkopers van technische
informatie, reserveonderdelen en reserve-eenheden.

Het apparaat is ontworpen en gefabriceerd voor een lange levensduur. Wij bevelen echter over het algemeen aan
het apparaat elke 2 jaar te laten inspecteren om te controleren dat dit nog goed werkt en nauwkeurig is. Neem voor
onderhoud contact op met de geautoriseerde verkoper in uw gebied of met A&D.

Technische gegevens

Type UB-525
Meetmethode Oscillometrische meting

Druk: 0 - 299 mmHg
Systolische druk: 60 - 279 mmHg

Meetbereik Diastolische druk: 40 - 200 mmHg
Hartslag: 40 - 180 slagen / minuut
o Druk: + 3 mmHg
Meetnauwkeurigheid Hartslag: +5 %
Voeding 2 x 1,5V alkalinebatterijen (LR0O3 of AAA)

Ongeveer 250 metingen bij gebruik van AAA alkaline-batterijen, bij een drukwaarde

Aantal metingen van 170 mmHg bij kamertemperatuur (23 °C)

Polsomtrek 13,5-21,5cm

Classificatie ME-apparatuur met interne voeding (modus continu bedrijf)
Aangebracht onderdeel Manchettype BF [&]

Nuttige levensduur Apparaat: 5 jaar (indien zes keer per dag gebruikt)
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Volgens 1ISO81060-2 : 2013

Klinische test Tijdens de klinische validatiestudie, werd K5 op 85 proefpersonen gebruikt om de
diastolische bloeddruk te bepalen.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Geheugen Laatste 60 metingen

Gebruiksomstandigheden +10 tot +40 °C / relatieve luchtvochtigheid 15 tot 85 % / 800 tot 1.060 hPa

Omstandigheden bij

¢ =20 tot +60 °C / relatieve luchtvochtigheid 10 tot 95 % / 700 to 1.060 hPa
ransport/opslag

Afmetingen Ongeveer 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Gewicht Ongeveer 90 g, exclusief batterijen

Beschermingsgraad P20

Opmerking: specificaties kunnen ter verbetering zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
De IP-classificatie is de mate van bescherming die door behuizingen wordt geboden conform IEC 60529.
Dit apparaat is beschermd tegen vaste vreemde voorwerpen met een diameter van 12 mm of groter,
zoals vingers. Dit apparaat is niet beschermd tegen water.
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Kaere kunder

L
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Tillykke med dit keb af denne A&D blodtryksmaler. Dette apparat er udviklet med fokus pa brugervenlighed og
ngjagtighed, og det vil lette dine daglige aktiviteter omkring blodtryk.
Vi anbefaler, at du gennemlaser denne vejledning omhyggeligt, for du bruger apparatet for forste gang.

Indledende bemarkninger

Dette apparat overholder det europaeiske direktiv 93/42 EQF for medicinske produkter. Dette markeres med
o123-overensstemmelsesmeerkatet. (0123: referencenummeret for det relevante bemyndigede organ)

Apparatet er beregnet til brug pa voksne, ikke pa nyfadte eller for tidligt fadte barn.

Anvendelsessteder. Apparatet er beregnet til din egen private brug i hjemmet.

Apparatet er udviklet til at male blodtryk og pulsfrekvens pa mennesker med henblik pa diagnose.

Sikkerhedsforholdsregler

Uy U ool o oood

L

Apparatet er fremstillet med brug af praecisionskomponenter. Store udsving i temperatur og luftfugtighed samt
direkte sollys, stgd og stov skal undgas.

Rengar apparatet med en tar, blgd klud eller en klud, der er fugtet med vand og et neutralt rengaringsmiddel. Brug
aldrig sprit, benzen, fortynder eller andre staerke kemikalier til rengaring af apparatet.

Undga at folde manchetten stramt i lzengere tid, da det kan forringe levetiden for apparatets dele.

Apparatet er ikke vandteet. Undga, at der kommer regn, sved eller vand pa apparatet.

Malingerne kan forstyrres, hvis apparatet anvendes teet pa TV-apparater, mikrobglgeovne, mobiltelefoner,
rgntgenapparater eller andre apparater med steerke elektriske felter.

Brugt udstyr, dele og batterier ma ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald, men skal bortskaffes

I overensstemmelse med gaeldende lokale regler og bestemmelser.

Ved genbrug af apparatet skal du kontrollere, at apparatet er rent.

Der ma ikke foretages aendringer af apparatet. Det kan forarsage i ulykker eller skader pa apparatet.

For at male blodtrykket skal handleddet klemmes kraftigt nok af manchetten til midlertidigt at stoppe
blodgennemstremningen gennem arterien. Det kan forarsage smerter, fglelseslashed eller et midlertidig rgdt
maerke pa handleddet. Denne tilstand kan iszer opsta, hvis malingen gentages et antal gange. Eventuel smerte,
folelseslgshed eller rade maerker vil forsvinde med tiden.

Tradlgse kommunikationsenheder, f.eks. netveerksenheder, mobiltelefoner, tradlgse telefoner og deres
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basestationer samt walkie-talkies kan pavirke blodtryksmaleren. Hold derfor en afstand pa mindst 30 cm fra
sadanne apparater.

Overdrevent hyppig maling af blodtrykket kan forarsage skader, fordi der gribes ind i blodgennemstrgmningen.
Kontroller, at brugen af apparatet ikke forringer blodcirkulationen i leengere tid, hvis apparatet bruges gentagne gange.
Der har ikke veeret udfart klinisk test pa nyfgdte barn og gravide kvinder. Ma ikke bruges pa nyfadte spaedbarn eller
gravide kvinder.

Hvis du har faet udfgrt en mastektomi (fijernelse af brystet), skal du radfere dig med en leege, far du bruger
apparatet.

Lad ikke bgrn bruge apparatet selv, og undga at bruge apparatet pa et sted, hvor sma bgrn har adgang. Det kan
forarsage ulykker eller skader.

Apparatet indeholder sma dele, som kan udgere kvaelningsfare, hvis et spaedbarn sluger en del ved et uheld.
Undga at rgre ved batterierne og patienten pa samme tid. Det kan medfgre elektrisk stad.

| tilfeelde af defekter pa enkeltkomponenter kan indkapslingen naer manchetten blive varm og potentielt forarsage
funktionsfejl.

Brug af tilbehar, som ikke er beskrevet i denne manual, kan forringe sikkerheden.

Hvis batteriet skulle blive kortsluttet, kan det blive varmt og eventuelt forarsage forbraendinger.

Lad apparatets temperatur tilpasse sig til omgivelserne far brug (cirka en time).

Undga at pumpe op, uden at manchetten er sat omkring handleddet.

Kontraindikationer
Falgende sikkerhedsforholdsregler skal overholdes for korrekt brug af apparatet.

u

Uy o oo

Apparatet ma ikke seettes pa et handled, hvor der er pasat andet medicinsk elektrisk udstyr. Udstyret vil maske ikke
fungere korrekt.

Personer med betydeligt nedsat kredslgb i armen skal radfgre sig med en leege, for apparatet bruges, for at undga
helbredsproblemer.

Lad veere med selv at stille diagnoser ud fra maleresultater og selv starte en behandling. Kontakt altid din ls&ege med
henblik pa vurdering af resultaterne og eventuel behandling.

Apparatet ma ikke saettes pa et handled, der har et ikke-helet sar.

Apparatet ma ikke seettes pa en arm, der modtager intravengst drop eller blodtransfusion. Det kan medfgre
personskade eller ulykker.

Apparatet ma ikke bruges, hvor der er braendbare gasser, f.eks. anaestesigasser. Det kan medfgre eksplosion.
Apparatet ma ikke anvendes i omgivelser med hgj iltkoncentration, for eksempel et iltkammer eller et ilttelt. Det kan
medfgre brand eller eksplosion.
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Oversigt over dele

< knap (gennemsnit, hukommelse og aendring af forudindstillede parametre)

Knappen | START

Batteridaeksel (T (O

Alkaline-batterier (LRO3 eller AAA)

Skaerm
M HUKOMMELSE ' ~
Gennemsnit (O )
WHO-klassifikationsindikator I (0
o9 1 ™=
Tryksgijleindikator I J ".‘ DIA
I (L
Hjertemaerke 3B “O@E UL
u< /min
a
Batteriindikator

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Symbol for IHB/AFib

Pulsfrekvens




Symboler

Symboler, der er trykt pa apparatets kabinet
Symboler Funktion/betydning

Q) Seet apparatet pa standby, og taend det igen
SYS Systolisk blodtryk i mmHg
DIA Diastolisk blodtryk i mmHg
PUL Pulsslag pr. minut
@ LR3AME (Installationsvejledning for batteri

— Jaevnstram

SN Serienummer

2015 |Fremstillingsdato

[&] Type BF: Apparat og manchet er designet til at give szerlig beskyttelse mod elektrisk stad

C€o123  |Meerke for EU-direktiv pa medicinsk apparat

Internationalt beskyttelsessymbol
WEEE-meerkat
Producent

EU-repraesentant

Se brugermanual/heefte

%@EEIM%

Opbevares tort
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Symboler, der vises pa skarmen

Symboler Funktion/betydning/anbefalet handling
(v Vises, mens maling er i gang. Blinker, nar der registreres puls.
Undga beveaegelser.
O Symbol for IHB/AFib vises, nar der registreres uregelmaessigt hjerteslag.

Det kan teendes, nar der registreres vibrationer i form af skaelven eller rystelse.

Symboler, der vises pa skaermen (fortsat)

Symboler Funktion/betydning Anbefalet handling
(M) Tidligere malinger lagret i HUKOMMELSEN -
Ave Gennemsnitsdata —
FULDT BATTERINIVEAU
A Indikatoren for batteristrem under maling -
' LAVT .BATTI.ERINIVEAU . pdgkift alle bgtterier med nye, nar
Batterikapacitet er lav, nar den blinker indikatoren blinker.
Ustabilt blodtryk pa grund af bevaegelse under maling E?]Z;agtaégbzcger];e?sl:nuarlmlcrl]egr. malingen.
teller ¢ |pg systoliske og diastoliske veerdier ligger inden for 10 mmHg fra
hinanden
F Trykveerdien steg ikke under oppumpning Saet manchetten korrekt pa, og tag en
3 Manchetten er ikke sat korrekt pa ny maling.
: PUL.DISPLAYFEJL
Pulsen blev ikke registreret korrekt
£ Intern fejl i blodtryksmaleren Tag batterierne ud og tryk pa
3 knappen [START], og sat derefter
59 batterierne i igen. Kontakt

forhandleren, hvis fejlen stadig vises.
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Sadan bruges maleren

1. Isaetning/udskiftning af batterier
1. Fjern batteridaekslet.

2. Fjern de brugte batterier, og seet nye batterier i batterirummet
som vist. Sgrg for, at polerne (+ og -) vender korrekt. Brug
kun batterier af typen LRO3 eller AAA.

3. Seet batterideekslet pa.

Batteridaeksel

\

Brugte batterier
>

A\ FORSIGTIG |
O Seet batterierne i batterirummet som vist.

Hvis de seettes forkert i, fungerer apparatet ikke.

O Nar [ 4 (meerke for LAVT BATTERINIVEAU) blinker pa
skaermen, skal alle batterierne udskiftes med nye. Brug ikke
gamle og nye batterier sammen.Det kan forkorte batteriets
levetid eller fa apparatet til at fungere forkert.

O o A (maerke for LAVT BATTERINIVEAU) vises ikke, nar
batterierne er tomme.

2 Batteriets levetid afhaenger af den omgivende temperatur og kan veere kortere ved lave temperaturer. Generelt
holder to nye LRO3/AAA-batterier cirka fire maneder ved to daglige malinger.

1 Brug kun de specificerede batterier. Batterierne, der fglger med apparatet, er til test af malerens funktioner og kan
have en begraenset levetid.

2 Fjern batterierne, hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid. Batterierne kan blive utaette og medfare
funktionsfejl.

Nye batterier
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3.

Sadan foretager du ngjagtige malinger

. Pasaetning af manchetten
. Placer manchetten rundt om handleddet omkring 1 cm over din hand som vist

i figuren til hgjre.
Brug velcro-bandet til at stramme manchetten fast.

Bemeaerk: For ngjagtige malinger skal manchetten sidde stramt omkring et blottet
handled.

Gor fglgende for at fa den mest preecise blodtryksmaling:

-
-

-

Sid stille, og tal ikke under malingen.

Seet dig i en behagelig stilling. Laeg albuen pa et bord med handfladen opad og manchetten i samme hgjde som dit
hjerte.

Slap af i fem til ti minutter far malingen. Hvis du faler dig anspeaendt eller falelsesmaessigt belastet, vil malingen
afspejle dette stress som en blodtryksvisning, der er hgjere (eller lavere) end den normale blodtryksmaling, og
pulsen vil som regel veere hurtigere end normailt.

Prov at male dit blodtryk pa omtrent samme tid hver dag.

En persons blodtryk varierer konstant alt afhaengigt af hvad vedkommende foretager sig. Hvad man har spist og
drukket, kan have en stor og hurtig indvirkning pa blodtrykket.

Undlad at méale umiddelbart efter fysisk anstrengelse eller badning. Hvil dig i tyve eller tredive minutter fgr
malingen.

Sid ikke med krydsede ben. Lad fgdderne hvile fladt pa gulvet, og ret ryggen.

Dette apparat baserer sine malinger pa pulsen. Hvis du har en meget svag puls eller uregelmaessig hjerterytme,
kan apparatet have sveert ved at finde dit blodtryk.

Hvis apparatet skulle registrere en unormal tilstand, stopper det malingen, og der vises et fejlsymbol. Se side 6 for
en beskrivelse af symbolerne.

Denne blodtryksmaler er kun beregnet til brug af voksne. Radfar dig med din laege, far du bruger apparatet pa et
barn. Et barn ma ikke bruge apparatet uden opsyn.

Den automatiske blodtryksmalers ydeevne kan pavirkes af for hgj temperatur, luftfugtighed eller hgjde over havets
overflade.
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4. Maling

Det er normalt, at manchetten fgles meget stram under malingen.

5. Efter maling
Hvis du trykker pa knappen for at slukke for apparatet mens resultaterne vises, lagres nye resultater
i hukommelsen.

Hvis du trykker pa knappen <« for at slukke for apparatet mens resultaterne vises, lagres nye resultater ikke.
Fjern manchetten, og skriv dine data ned.

Bemeaerkninger: Apparatet leveres med en automatisk slukningsfunktion, som lagrer de aktuelle data

i hukommelsen og afbryder apparatet automatisk et minut efter malingen. Der skal ga mindst tre
minutter mellem malinger pa den samme person.
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Bemaerk: UB-525, kan bruges til at sikre en oppumpning, der er passende for brugeren. £
1. Placer manchetten rundt om handleddet. Saet dig komfortabelt med manchetten #"‘4‘@
i samme hgjde som dit hjerte, og slap af. "
2. Tryk pa knappen [ START|. Alle skeermsegmenterne vises. OSTART
3. Nul (0) vises og blinker kortvarigt. Derefter skifter skeermen, nar malingen Alle segmenter BBB
starter. Manchetten begynder at blive pumpet op. Det er normalt, at manchetten -éﬁg
foles meget stram. Malingen starter automatisk nar oppumpningen pabegyndes -
og ® (hjertemaerke) blinker. NuI-vi_sning
Bemeerk: Hvis du vil stoppe oppumpningen, kan du til enhver tid trykke pa Oppurggglngnii U
knappen igen. pabegy =
4. Nar malingen er fuldfgrt, viser apparatet resultaterne (af de systoliske og Oppumpning og yg
diastoliske trykmalinger, pulsfrekvens, WHO-klassifikation, |.H.B. symbol). malingigang i
Manchetten tammes automatisk for al resterende |uft.
_ : : : . : Systolisk tryk
Bemaerk: Hyvis du ikke vil gemme nye malinger i hukommelsen, skal du trykke Diastolisk tryk
- pa knappen « menos malingerne vises. | WHO-klassifikation \I\igg
5. Efter malingen skal du trykke pa knappen igen for at slukke for |.H.B.-symbol 1, /'bg
apparatet. Tag manchetten af. Pulsfrekvens T
Bemaerkninger: Apparatet leveres med en automatisk slukningsfunktion. l

Der skal ga mindst tre minutter mellem malinger pa den
samme person.
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Hentning af hukommelsesdata

Bemeerk: Denne enhed lagrer de sidste 60 malinger i hukommelsen. Hukommelsestilstand S'ﬁf
1. Tryk pa knappen <€ nar du slukker for enheden. < knap
Gennemsnittet af alle malinger og antallet af data vises. Hvis der ikke er
nogen data vises et "0". Tryk pa knappen <t eller for at slukke Gennemsnit af alle |. (35
for apparatet. dataene gﬁ
2. Brug fglgende knapper til at vise data (vedrgrende antal og maledata). Mzengde af alle data < knap
1 Gennemsnittet af alle malinger og antallet af data vises pa
apparatet. Eks:Nr30 | % ol '
3 Hver gang der trykkes pa knappen <« viser enheden fglgende: Seneste data - } L,i
B Gennemsnitsdata for alle malinger taget i den mellemliggende tid. <
m Data (vedrgrende antal og maledata). < knap
Apparatet viser data i reekkefglge startende med de seneste Sidste data (eeldste) [° no l@ 138
data. 23 @ 8
| eksemplet: Nr. 30 & data » Nr.29 & data » -~ > Nr.01 & data. - -
3. Huvis du trykker pa knappen <« efter at de aldste data vises, fortsaetter < knap
apparatet til trin 1, gennemsnittet af alle malinger og antallet af data
vises. 3
4. Tryk pa knappen for at slukke for apparatet. Sluk

Efter et minut uden betjening slukkes apparatet automatisk.

Sletning af alle data, der er lagret i hukommelsen

1. Tryk pa knappen <€ og hold den inde indtil apparatet slukkes automatisk. E

Apparatet viser markgren (M), sletter data der er gemt i hukommelsen, mens
markaren (M) blinker og slukkes automatisk.
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Hvad er indikatoren for IHB/AFib?

Hvis maleren registrerer en uregelmaessig rytme under malingerne, vises indikatoren for IHB/AFib pa skeermen
med maleveerdierne.

Bemaerk: Vi anbefaler, at du kontakter din laege, hvis du ofte ser denne indikator for IHB/AFib ().

Hvad er AFib?

Hjertet traekker sig sammen pa grund af elektriske signaler i hjertet og sender blod gennem kroppen. Atrieflimren
(AFib) opstar, nar det elektriske signal i hjertets forkammer bliver forstyrret og farer til eendringer i pulsintervallet.
AFib kan fa blod til at blive i hjertet, sa der let kan dannes blodpropper, som kan forarsage slagtilfeelde og
hjerteanfald.

@ger trykket
. . . ' >

Tryksgjleindikator | b
Indikatoren falger status for trykket under maling. | ,
1O =91=91=% :T(!‘E

Oppumpning i gang |
Maling i gang T
Oppumpning fuldfart
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WHO-klassifikationsindikator

Seks segmenter i sgjleindikatoren svarer til WHO's WHO-klassifikationsindikator
blodtryksklassifikation som beskrevet pa side 14. Sveer hypertension
Eksempel =: Moderat hypertension
Moderat , . . : :
hypertension Mild hypertension Hgj normal i\ Mild hypertension
| Hgj normal
:L'""l Normal
(D oo Optimal
[ x| I : Indikatoren viser et segment,
Ay baseret pa de aktuelle data,
L svarende til WHO-klassifikationen.

Om blodtryk

Hvad er blodtryk?
Blodtryk er den kraft, som blodet udgver mod vaeggene i pulsarerne. Det systoliske tryk opstar, nar hjertet traekker
sig sammen. Det diastoliske tryk opstar, nar hjertet udvider sig. Blodtrykket males i millimeter kviksglv (mmHg). En
persons naturlige blodtryk er det grundlaeggende tryk, der males som det farste om morgenen, mens man stadig er

i hvile og ikke har spist.

Hvad er hypertension, og hvordan kontrolleres det?

Hypertension, et unormalt hgijt arterieblodtryk, kan fordrsage mange helbredsproblemer, herunder slagtilfeelde og
hjerteanfald, hvis det ignoreres. Hypertension kan kontrolleres ved at aendre livsstil, s& man undgar stress, og med

medicin under opsyn af en laege.

Sadan kan du forebygge hypertension eller holde den under kontrol:

1 Ryg ikke O Dyrk regelmaessig motion

1 Spis mindre salt og fedt 2 Fa dit helbred tjekket regelmaessigt

2 Hold den rigtige veegt
Dansk 13



Hvorfor male blodtryk derhjemme?

Blodtryksmaling i en klinik eller hos en lzege kan skabe aengstelse og give en hgjere maling, 25 til 30 mmHg hajere
end malt derhjemme. Maling i hjemmet reducerer udefra kommende pavirkninger af blodtryksmalingen, den
supplerer lzegens malinger og giver en mere ngjagtig og komplet historik over blodtrykket.

WHO's blodtryksklassifi kation Referencemateriale: Journal of
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har udviklet mmHg Hypertension 1999, Vol 17 No.2
standarder for vurdering af forhgjet blodtryk, uafhaengigt af « 110 Grad 3 hypertension (sveer)
alderen, se diagrammet til hgjre. g 105 Grad 2 hypertension (moderat)

© 100
Variationer i blodtryk ~ 9§  Grad T hypertension (mid)
© 90 .
En persons blodtryk varierer meget i labet af dagen og fra arstid til o 85— H‘”J‘I”O”“a'
arstid. De.t kan variere med 30 til 50 mmHg pa grund af forskellige 8 Soﬁ‘
omstagan.dlgheder i Igbet af dagen. Hos personer med hypertenS|o[1 0o 120 130 140 150 160 170 180
er variationerne endnu mere udtalte. Normalt stiger blodtrykket, nar Systolisk blodtryk mmHg
man arbejder eller leger, og falder til det laveste niveau, nar man Typiske udsving i Izbet af dagen
sover. Bliv derfor ikke ungdvendigt bekymret over resultaterne af en mmHg (Malt hvert femte minut)
enkelt maling. 1128 Systolisk
Tag malingerne pa samme tid hver dag, og falg proceduren i denne 110
'

vejledning for at kende dit normale blodtryk. Regelmaessige malinger > 90
giver en mere omfattende historik over blodtrykket. Husk at skrive
dato og klokkeslaet, nar du registrerer dit blodtryk. Radfgr dig med
din laege for at fortolke dine blodtryksdata.

Blod

Dlastollsk ——— S VN

18 21 24 03 06 09
EFTERMIDDAG FORMIDDAG Tid
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Fejlfinding

Problem Mulig arsag Anbefalet handling
. . . Batterierne er tamt. Udskift alle batterierne med nye.
Der vises intet pa : — ,
- Seet batterierne i, saddan at de negative og
displayet, selvom Batteripol ikke placeret korrekt itive pol til det, der vises |
apparatet er taendt. polerne er ikke placeret korrekt. positive poler svarer til det, der vises i
batterirummet.
Batterispaendingen er for lav.
[ A (meerke for LAVT
:\ﬁfg‘ége_tte” PUMPES | BATTERINIVEAU) blinker. Udskift alle batterierne med nye.
Hvis batterierne er teamt helt, vises
meerket ikke.
Manchetten er ikke sat rigtigt pa. Seet manchetten korrekt pa.
Du har beveeget handleddet eller Sarg for at sidde meget stille, og tal ikke under
kroppen under malingen. malingen.
Apparatet maler ikke. Sid behageligt og stille.
Malingerne er for hgje | Manchetten er ikke placeret korrekt. Laeg armen pa et bord med handfladen opad og
eller for lave. manchetten i samme hgjde som dit hjerte.
Hvis du har en meget svag puls eller
_— uregelmaessig hjerterytme, kan apparatet have
sveert ved at finde dit blodtryk.
Vaoerdl?n i f9r§kelllg fra det, der blev Se afsnittet "Hvorfor male blodtryk derhjemme?".
Andet malt pa en klinik eller hos en laege.
Tag batterierne ud. Saet dem korrekt i, og prov at
foretage malingen igen.

Bemaerk: Hvis de ovenstaende handlinger ikke Igser problemet, bedes du kontakte forhandleren. Forsag ikke at
abne eller reparere dette produkt selv, da ethvert forsag pa at gere det vil ggre garantien ugyldig.
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Vedligeholdelse

Undga at abne apparatet. Det bruger falsomme, elektriske komponenter og en kompliceret luftenhed, der kan blive
beskadiget. Hvis du ikke kan Igse problemet ved hjeelp af vejledning til fejlfinding, bedes du kontakte en autoriseret
forhandler i dit omrade eller vores kundeserviceafdeling. A&D's kundeservice leverer tekniske oplysninger,
reservedele og apparater til autoriserede forhandlere.

Apparatet er designet og fremstillet til at have en lang levetid. Generelt anbefales det dog at fa apparatet efterset
hvert 2. ar for at sikre korrekt funktion og ngjagtighed. Kontakt en autoriseret forhandler i dit omrade eller A&D for
vedligeholdelse.

Tekniske data

Type UB-525
Malingsmetode Oscillometrisk maling
Tryk: 0 - 299 mmHg
. . Systolisk tryk: 60 - 279 mmHg
Maleomrade Diastolisk tryk: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 180 slag/minut
Malengjagtighed gmz fg LzmHg
Stremforsyning 2 x 1,5V alkaline-batterier (LRO3 eller AAA)

Ca. 250 malinger, nar AAA alkaline-batterier anvendes, ved en trykvaerdi pa 170

Antal malinger mmHg og rumtemperatur pa 23 °C.

Handleddets omkreds 13,5-21,5¢cm

Klassifikation Internt stramforsynet ME-udstyr (Kontinuerlig driftstilstand)
Pasat del Manchet Type BF [#&]

Forventet levetid Apparat: 5 ar (ved brug seks gange om dagen)
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| henhold til ISO81060-2 : 2013

Klinisk test | det kliniske valideringsstudie blev K5 anvendt til 85 deltagere for at fastsla det
diastoliske blodtryk.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Hukommelse Sidste 60 malinger

Driftsforhold +10 til +40 °C / 15 til 85 % RH / 800 til 1.060 hPa

Transport / opbevaringsforhold =20 til +60 °C / 10 til 95 %RH / 700 til 1.060 hPa

Dimensioner Ca. 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Veegt Ca. 90 g uden batterier

Indtreengningsbeskyttelse IP20

Bemaerk: Specifikationerne kan zendres med henblik pa forbedringer uden forudgaende varsel.
|P-klassificering er beskyttelsesgraden, som ydes af kabinetter i overensstemmelse med IEC 60529. Dette
apparat er beskyttet mod faste fremmedlegemer pa 12 mm i diameter og derover, f.eks. en finger. Denne enhed
er ikke beskyttet mod vand.
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Basta kunder

Gratulerar till ditt inkdp av en toppmodern blodtrycksmatare fran A&D. Den har enheten ar utformad for att vara enkel att
anvanda och samtidigt vara noggrann och underlattar din dagliga blodtrycksmatningsrutin.

Vi rekommenderar att du laser igenom den har bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten for forsta
gangen.

U

UUQ

Inledande anmarkningar

Den har enheten 6verensstammer med Radets direktiv 93/42/EEG om medicintekniska produkter. Det synliggérs genom
overensstammelsemarkningen € € 123. (0123: Referensnumret avser det anmalda organ som &r involverat)

Enheten ar utformad for anvandning pa vuxna, inte pa nyfédda eller smabarn.

Anvandningsmiljd. Enheten ar avsedd for personligt bruk fér vard i hemmet.

Den har enheten ar avsedd for att mata blodtrycket och pulsfrekvensen hos manniskor i diagnostiskt syfte.

ooy o Uuoud oo

L

Forsiktighetsatgarder

Precisionskomponenter har anvants vid tillverkningen av den har enheten. Undvik extrema temperaturer och luftfuktighet,
direkt solljus, stotar och damm.
Rengoér enheten med en torr, mjuk trasa eller en trasa fuktad med vatten och ett neutralt rengéringsmedel. Anvand aldrig
alkohol, bensen, thinner eller andra kraftiga kemikalier for att rengora enheten.
Undvik att vika ihop manschetten for hart under langre tidsperioder eftersom det kan férkorta komponenternas livslangd.
Enheten ar inte vattentat. Undvik regn, svett och vatten pa enheten.
Matningarna kan bli felaktiga om enheten anvands i narheten av TV-apparater, mikrovagsugnar, mobiltelefoner eller
rontgenutrustning eller andra enheter med kraftiga magnetfalit.
Anvand utrustning, delar och batterier betraktas inte som vanligt hushallsavfall och maste kasseras i enlighet med lokala
foreskrifter.
Kontrollera att enheten ar ren nar den ateranvands.
Gor inga forandringar pa enheten. Det kan orsaka olyckor eller skada enheten.
For att mata blodtrycket maste handleden tryckas ihop av manschetten tillrackligt hart for att blodflodet genom artaren ska
stoppas tillfalligt. Det kan orsaka smarta, domningar eller ett tillfalligt rétt marke pa handleden. Detta tillstand upptrader
sarskilt vid upprepade pa varandra foljande matningar. All smarta, domningar eller rdda marken forsvinner med tiden.
Tradlésa kommunikationsenheter, t.ex. hemnatverksenheter, mobiltelefoner, tradlésa telefoner och deras basstationer samt
walkie-talkies kan paverka den har blodtrycksmataren. Darfér ska sadana enheter hallas pa minst 30 cm avstand.
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Om blodtrycket mats for ofta kan det leda till skada pa grund av stérningar i blodflédet. Kontrollera att anvandning

av enheten inte leder till langvarig forsamring av blodcirkulationen nar enheten anvands upprepade ganger.

Kliniska provningar har inte genomforts pa nyfédda barn och gravida kvinnor. Far inte anvandas pa nyfédda barn eller
gravida kvinnor.

Om du genomgatt mastektomi ska du kontakta I&kare innan du anvander den har enheten.

Lat inte barn anvanda den har enheten sjalva och anvand inte den har enheten inom rackhall for smabarn. Det kan orsaka
olyckor eller skador.

Det finns sma delar som kan leda till risk fér kvavning om sma barn svaljer dem av misstag.

Vidror inte batterierna och patienten samtidigt. Det kan leda till elektriska stotar.

Om enskilda komponenter inte fungerar ordentligt kan manschetten bli het och det kan eventuellt leda till fel.

Anvandning av tillbehor som inte beskrivs i den har bruksanvisningen kan aventyra sakerheten.

Om batteriet kortsluts kan det bli varmt och maojligen orsaka brannskador.

Lat enheten anpassa sig till omgivningen innan den anvands (ungefar en timme).

Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt éverarmen.

Kontraindikationer
Foljande ar forsiktighetsatgarder for korrekt anvandning av enheten.

u

-

U

Uoog

Satt inte enheten pa en handled som ar ansluten till annan medicinsk elektrisk utrustning. Utrustningen kanske inte fungerar
korrekt.

Personer med allvarlig cirkulationsrubbning i armen maste kontakta en lakare fore anvandning av enheten for att undvika
medicinska problem.

Stall ingen diagnos sjalv baserat pa matresultaten och starta ingen behandling sjalv. Kontakta alltid I&kare fér en bedémning
av resultaten och behandlingen.

Satt inte enheten pa en handled med ett sar som inte har lakt.

Satt inte enheten pa en arm som anvands for intravendst dropp eller blodtransfusion. Det kan orsaka skador eller olyckor.
Anvand inte enheten i narheten av lattantandliga gaser som narkosgaser. Det kan orsaka explosion.

Anvand inte enheten i omgivningar med hog koncentration av syrgas, t.ex. syrgaskammare med hogtryck eller syrgastalt.
Det kan orsaka brand eller explosion.
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Ingaende delar

<4-knapp (genomsnitt, minne och andring av forinstallda parametrar)

Skarm

START |-knapp

Batterilucka

Alkaliska batterier (LRO3 eller AAA)

©

<+

'

<+

'

Skarm
M MINNE / ™~
Genomsnitt (0 )
SN D | N s
Indikator for WHO-klassificering ‘ I ' .‘ U
och -
Tryckindikator I J ".‘ DIA
i, (L
Hjartsymbol O orac s
LI
/]
Batteriindikator | D

Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck

Symbol for IHB och AFib

Pulsfrekvens

4




Symboler

Symboler tryckta pa enhetens holje

Symboler Funktion/innebord
Q) Standby och aktivering av enheten
SYS Systoliskt blodtryck i mmHg
DIA Diastoliskt blodtryck i mmHg
PUL Puls per minut
@)1 LRo3(AAA© |Guide for installation av batteriet
—— Likstrom
SN Serienummer
20t |Tillverkningsdatum
[&] Typ BF: Enheten och manschetten ar utformade sa att de ger sarskilt skydd mot elektriska stotar.
C€pi123  |Markning for medicinteknisk produkt enligt EU-direktivet
IP Symbol for internationell skyddsklass
H  \WEEE-mérkning
ad Tillverkare
¢ [ree] EU-representant
(&) Se bruksanvisningen
-~ Forvaras torrt
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Symboler som visas pa skdrmen

Symboler Funktion/Innebdrd/Rekommenderad atgard
(V) Visas nar matning pagar. Blinkar nar pulsen identifieras.
Var sa stilla som mdjligt.
O Symbol for arytmi (IHB) och formaksflimmer (AFib) Visas nar en oregelbunden hjartrytm identifieras.

Kan tandas nar en mycket liten vibration som en rysning eller skakning identifieras.

Symboler som visas pa skdarmen (forts.)

Symboler Funktion/innebord Rekommenderad atgard
(M) Tidigare matningar sparade i MINNET -
AVG, Genomsnittsvarde —
FULLT BATTERI
e Batteristromindikatorn under matning -
' SVAG.T BATTERI ) . Byt ut alla be_ltterier mot nya nar
Batteriet ar svagt nar den blinkar indikatorn blinkar.
Ojamnt blodtryck pa grund av rorelser under matningen \I\;l:: giﬁg'under métningen.
t eller ¢ |pg systoliska och diastoliska vardena ligger inom 10 mmHg fran
varandra
F Tryckvardet 6kade inte under uppblasning Satt pa manschetten korrekt och mét
i Manschetten sitter inte korrekt igen.
: PUL-FEL
Pulsen identifierades inte korrekt
£ Ta ut batterierna och tryck pa
: Internt fel i blodtrycksmataren -knappen,.och installera
59 sedan batterierna igen. Om felet

kvarstar, kontakta aterférsaljaren.
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Anvanda madtaren

1.

. Ta bort batteriluckan.

Installera/byta batterier

Ta bort de forbrukade batterierna och satt in nya batterier i

batterifacket som pa bilden. Var noga med att polerna (+ och -

sitter korrekt. Anvand endast batterier av typen LRO3 eller AAA.

Montera batteriluckan.

/N\ FORSIKTIGHETSATGARDER
Satt in batterierna i batterifacket som pa bilden.
Om de satts in pa fel satt fungerar inte enheten.

Nar [ A (SVAGT BATTERI) blinkar pa skarmen ska alla
batterier bytas ut mot nya. Blanda inte gamla och nya
batterier. Det kan férkorta batteriernas livslangd eller gora sa
att enheten fungerar pa fel satt.

[ A (SVAGT BATTERI) visas inte nar batterierna ar slut.
Batteriernas livslangd varierar med omgivningstemperaturen

kan ha en begransad livstid.

Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tidsperiod. Batterierna kan lacka och orsaka

felfunktion.

Svenska

och kan vara kortare vid Iaga temperaturer.
| allmanhet racker tva nya LRO3/AAA-batterier ungefar fyra manader vid matning tva ganger per dag.
Anvand endast angivna batterityper. Batterierna som medfoljer enheten ar till for att testa matarens funktion och
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3.

. Sdtta pa manschetten
. Linda manschetten runt din handled cirka 1 cm ovanfor din hand enligt bilden till

hoger.
Fast manschetten med kardborrbandet sa att den sitter at ordentligt.

Obs! Se till att manschetten sitter at ordentligt och mat pa bar handled for att fa
precisa matningar.

Sa har gors korrekta matningar

FOr noggranna blodtrycksmatningar:

-
-

u

Var stilla och tyst under matningen.

Sitt i en bekvam position. LAgg armbagen pa ett bord med handflatan uppat och hall manschetten i héjd med
hjartat.

Koppla av i ungefar fem till tio minuter fore matningen. Om du ar upphetsad eller nedstamd av emotionell stress
visar matningen den stressen som ett hogre (eller lagre) blodtrycksvarde an normalt och pulsvardet kommer
vanligtvis att vara hogre an normalt.

Forsok att mata blodtrycket vid ungefar samma tidpunkt varje dag.

En persons blodtryck varierar hela tiden och beroende pa vad de gor kan vad de har atit och druckit ha en mycket
stor och snabb effekt pa blodtrycket.

Mat inte omedelbart efter fysisk aktivitet eller bad. Vila i tjugo eller trettio minuter fore matningen.

Korsa inte benen. Hall fétterna platt mot golvet och rata pa ryggen.

Den har enheten baserar matvardena pa hjartslagen. Om du har mycket svaga eller oregelbundna hjartslag kan
enheten att ha svart att bestdmma ditt blodtryck.

Om enheten identifierar ett onormalt tillstdnd avbryts matningen och en felsymbol visas. Pa sida 6 finns en
forklaring till symbolerna.

Den har blodtrycksmataren ar avsedd att anvandas av vuxna. Kontakta lakare innan den har enheten anvands pa
barn. Barn ska inte anvanda den har enheten utan 6vervakning.

Den automatiska blodtrycksmatarens funktion kan paverkas av for hog temperatur, luftfuktighet eller altitud.
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4. Matning

Under matningen ar det normalt att manschetten kanns valdigt trang.

5. Efter mdtningen
N&r matningarna visas och du trycker pa [ START [-knappen for att stinga av enheten efter matningen, sparas de
nya matningarna i minnet.

Nar matningarna visas och du trycker pa <-knappen for att stdnga av enheten efter matningen, sparas de nya
matningarna inte.

Ta bort manschetten och anteckna dina varden.

Obs! Enheten har en automatisk avstangningsfunktion som sparar data i minnet och stanger av enheten
automatiskt en minut efter matningen. Lat minst tre minuter ga mellan matningar pa samma person.
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Obs! Nar UB-525 har anvants en gang, forser den anvandaren med lamplig
uppblasning.

1. Linda manschetten runt din handled. Sitt bekvamt med manschettens vid
samma hojd som hjartat och slappna av.

2. Tryck pa knappen [ START|. Alla skarmsegment visas.

Alla segment BBB
3. Noll (0) blinkar under en kort tid. Skdrmen &ndras nar matningen pabérjas. 'ﬁEEEB
Manschetten bérjar blasas upp. Det ar normalt att manschetten kanns -
valdigt trang. Matningar pabdrjas automatiskt nar uppblasning pabdrjas och Visar noll
® (hjartsymbolen) blinkar. Uppblasning har |}
Obs! Om du vill avbryta uppblasningen nar som helst, tryck pa knappen paborjats e =
igen. Uppblasning och
4. Nar matningen ar klar visar enheten métningarna (fér métning av systoliskt och matning pagar

diastoliskt tryck, pulsfrekvens, WHO-klassificering, |.H.B.-symbolen).

Manschetten slapper ut all kvarvarande Iuft och tdms automatiskt. Systoliskt tryck

: : s . . Diastoliskt tryck
Obs! Om du inte vill spara nya matningar i minnet, trycker du pa <-knappen WHO-Klassificering

nar matningarna visas. |.H.B.-symbol
5. Tryck pa knappen for att stanga av enheten. Ta av manschetten. Pulsfrekvens

Obs! Enheten har en automatisk avstangningsfunktion.
Lat minst tre minuter ga mellan matningar pa samma person.
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Hamta varden ur minnet

Obs! Den har enheten kan spara de senaste 60 matningarna i minnet. Minneslage Sté:? av
1. Tryck pa <a-knappen nar du stanger av enheten. d-knappen
Genomsnittet for alla matningar och antal data visas. Om inga data finns, s it 6r alla vard f
visas "0”. Tryck pa < eller [ START [-knappen for att stdnga av enheten. enomsn OraAit\; ?:jaet; I 'gg
2. Anvand foljande knappar for att visa data (for antal och matdata). - ™
3 Enheten visar genomsnittet for alla matningar och antal data visas. <d-knappen
a ]E)m du trygkgr pa <-knappen varje gang, visar enheten data pa Ex:Nr 30 [ na la 96
oljande satt: Senastevarde | 30 @ 3e
m  Genomsnittsvarde for alla matningar som gjordes under tiden. - - "
m Data (for antal och méatdata). <_kr'1‘a' o
Enheten visar data i f6ljd med bérjan fran de senaste. . ) PP
Sista vardet (aldst) [* no | 38
| exemplet: Nr. 30 & data » Nr. 29 & data » --- » Nr. 01 & data. o oe!' g
3. Om du trycker pa d-knappen efter de aldsta data visas fortsatter - - "
enheten till steg 1, genomsnittet for alla matningar och antal data som “A-knappen
visas.
4. Tryck pa knappen for att stanga av enheten. 3
Nar enheten inte anvants pa en minut stangs den av automatiskt. Stang av
Radera data som sparats i minnet
1. Tryck och hall <-knappen tills enheten stangs av automatiskt. 5 i
Enheten visar (M}-markeringen, raderar data som &r lagrade i minnet medan +

(M-markeringen blinkar och sténgs av automatiskt.
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Vad ar IHB/AFib-indikatorn?

Nar mataren identifierar en oregelbunden frekvens under matningen visas IHB/AFib-indikatorn pa skarmen med
matvardena.

Obs! Vi rekommenderar att du kontaktar ldkare om du ser den har «C)» IHB/AFib-indikatorn ofta.

Vad ar AFib (formaksflimmer)?

Hjartat drar ihop sig pa grund av elektriska signaler i hjartat och skickar ut blod genom kroppen. Férmaksflimmer
(AFib) intraffar nar den elektriska signalen i formaket blir stord och leder till stérningar i pulsintervallet.
Formaksflimmer (AFib) kan leda till att blod stannar i hjartat och kan latt bilda koagel, vilket ar en orsak till stroke

och hjartattack.

Trycksatter ,
Tryckindikator b
Indikatorn visar tryckets forlopp under matningen. : L.,’ L B L 9 = )
B |:m:|:”\:|:x:| :f{!\g
Uppblasning pagar
Matning pagar T
Uppblasning klar
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Indikator for WHO-klassificering

Var och en av sex segment i indikatorn motsvarar WHQO:s Indikator for WHO-klassificering
blodtrycksklassificering enligt beskrivningen pa sida 14. Allvarlig hypertoni
Exempel I~ Mattlig hypertoni
Mattlig hypertoni | Lindrig hypertoni Hog normal I\ Lindrig hypertoni
I Y . Hog normal
(| (O \ Normal
(D E'i'q E‘“'" Optimal
Ay n I : Indikatorn visar ett segment,
L baserat pa aktuella data,
som motsvarar WHO:s klassificering.

Om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar den kraft som hjartat utovar mot artarvaggarna. Systoliskt tryck intraffar nar hjartat drar ihop sig.
Diastoliskt tryck intraffar nar hjartat utvidgar sig. Blodtrycket mats i millimeter kvicksilver (mmHg). En persons
naturliga blodtryck representeras av det grundlaggande trycket som mats direkt pa morgonen nar man ar utvilad

och innan maltid.

Var ar hypertoni och hur kontrolleras det?
Hypertoni — ett onormalt hogt artarblodtryck — kan, om det inte behandlas, orsaka flera halsoproblem inklusive
stroke och hjartattack. Hypertoni kan kontrolleras genom att andra livsstil, undvika stress och med lakemedel under

lakares Overvakning.

For att forhindra hypertoni eller halla det under kontroll:

a ROk inte 2 Motionera regelbundet

1 Minska intaget av salt och fett 1 Gor regelbundna halsokontroller
2 Hall en lamplig vikt
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Varfoér mata blodtrycket i hemmet?

Nar blodtrycket mats pa klinik eller lakarmottagning kan det skapa angslan som kan foranleda ett forhojt varde, 25
till 30 mmHg hogre an det som mats i hemmet. Matning i hemmet minskar effekterna av yttre paverkan pa
blodtrycksvardena, utgor ett komplement till |lakarens matningar och ger en mer exakt och fullstandig
blodtryckshistorik.

WHO:s blodtrycksklassificering Reforensmateria: Journa of Fypertension
, VO 0.
Standarder for beddmning av hdgt blodtryck, oavsett alder, har mmHg

upprattats av Varldshalsoorganisationen (WHO), som visas S 10 Hypertoni grad 3 (allvarlig)
i diagrammet till hoger. g lgg Hypertoni grad 2 (mattlig)
Neo]
x H ni grad 1 (lindri
Variationer i blodtrycket S 38 y_,perto red T findr)
En persons blodtryck varierar mycket dag till dag och beroende pa ‘;—‘3 85 N'l?i;f L
arstid. Det kan variera med 30 till 50 mmHg pa grund av olika SOW\
forutsattningar under dagen. Hos personer med hypertoni ar 120 130 140 150 160 170 180
variationerna annu storre. Normalt stiger blodtrycket vid arbete eller Systolist blodryek mmHg
lek och sjunker till sin Iagsta niva nar man sover. Bli darfor inte alltfor Typisk?ﬁfgﬁ;‘ﬁﬁ;“&?ﬂ?” dag
oroad Over resultaten fran en méatning. rqrgng _
Mat vid samma tid varje dag med metoden som beskrivs i den har 130 Systoekt
bruksanvisningen sa att du lar kanna ditt normala blodtryck. 10
Regelbundna matningar ger en mer fullstandig blodtryckshistorik. '§. 20
Var noga med att notera datum och tid nar du mater ditt blodtryck. g
m

Kontakta lakare for att tolka dina blodtrycksvarden.

70
50
30 Diastoliskt e OOMN

.......................

I
12 15 18 21 24 03 06 09
Eftermiddag Férmiddag Tid
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Felsékning

Problem Mojlig orsak Rekommenderad atgard

. . . Batterierna ar slut. Byt ut alla batterierna mot nya.
Ingenting visas pa e . - ,

- . . Satt in batterierna sa att den negativa och den
skarmen, aven nar . . " " . :
A Batteriernas poler ar inte i ratt position. | positiva polen matchar de som visas i
enheten ar paslagen. :
batterifacket.

Batterispanningen ar for lag.

Manschetten blases [ A (SVAGT BATTERI) blinkar. Byt ut alla batterierna mot nya.

inte upp. Om batterierna ar helt slut visas inte
symbolen.
Manschetten sitter inte korrekt. Satt pa manschetten korrekt.
Du flyttade handleden eller kroppen Se till att vara helt stilla och tyst under
under matningen. matningen.
Enheten mater inte. Sitt bekvamt och stilla.
Vardena ar for hoga | Manschettens position ar inte korrekt. Lagg armen pa ett bord med handflatan uppat
eller for laga. och manschetten i hdjd med hjartat.

Om du har mycket svaga eller oregelbundna
_ hjartslag kan enheten att ha svart att bestdmma
ditt blodtryck.

Vardet skiljer sig fran det som uppmatts

. . , , Se avsnittet "Varfor mata blodtrycket i hemmet?”.
pa en klinik eller [akarmottagning.

Ovrigt

Ta ut batterierna. Satt tillbaka dem korrekt och
forsok att mata igen.

Obs! Om atgarderna som beskrivs ovan inte |6ser problemet, kontakta aterforsaljaren. Forsok inte att dppna eller
reparera den har produkten sjalv — garantin galler da inte langre.
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Underhall

Oppna inte enheten. Den har dmtaliga elektriska komponenter och en invecklad luftenhet som kan skadas. Om
problemet inte kan |6sas med felsdkningsanvisningarna, kontakta den auktoriserade aterforsaljaren i ditt omrade
eller var kundtjanst. Kundtjansten hos A&D ger teknisk information, tillhandahaller reservdelar och enheter till
auktoriserade aterforsaljare.

Enheten har utformats och tillverkats for att fa en lang livslangd. Vi rekommenderar emellertid normalt att lata
inspektera enheten vartannat ar for att sakerstalla korrekt funktion och noggrannhet. Kontakta den auktoriserade
aterforsaljaren i ditt omrade eller A&D foér underhall.

Tekniska data

Typ UB-525
Matmetod Oscillometrisk matning
Tryck: 0-299 mmHg
" Systoliskt tryck: 60-279 mmHg
Matintervall Diastoliskt tryck: ~ 40—200 mmHg
Puls: 40-180 slag/minut
Matnoggrannhet ;xgk fg EzmHg
Stromitillforsel 2 x 1,5 V Alkaliska batterier (LRO3 eller AAA)

Cirka 250 matningar nar AAA alkaliska batterier anvands, med tryck pa 170 mmHg

Antal matningar vid rumstemperatur (23 °C).

Handledsomkrets 13,5-21,5cm

Klassificering ME-utrustning med intern stromforsorjning (Kontinuerligt driftlage)
Applicerad del Manschett Typ BF 4]

Anvandbar livstid Enhet: 5 ar (vid anvandning sex ganger per dag)
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| enlighet med 1ISO81060-2 : 2013

Klinisk testning | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 subjekt for bestamning av
diastoliskt blodtryck.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Minne Sista 60 matningarna

Driftférhallanden +10 till +40 °C/15 till 85 %RH/800 till 1 060 hPa

Transport/forvaringsforhallanden |=20 till +60 °C/10 till 95 % relativ luftfuktighet/700 till 1 060 hPa

Matt Cirka 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Vikt Cirka90 g, exklusive batterierna

Kapslingsklass IP20

Obs! Specifikationer kan forbattras utan foregaende meddelande.
IP-klassningen ar den niva av skydd som inkapslingarna ger enligt IEC 60529. Den har enheten ar skyddad mot
fasta frammande féremal med 12 mm diameter och storre, t.ex. ett finger. Denna enhet ar inte skyddad mot vatten.
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ANTECKNINGAR
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Kjeere kunder

Gratulerer med anskaffelsen av en farsteklasses A&D blodtrykkmaler. Enheten er utviklet for a veere et
brukervennlig og ngyaktig hjelpemiddel i den daglige overvakingen av blodtrykket.
Vi anbefaler a lese denne handboken ngye for du bruker enheten for ferste gang.

Innledende merknader

L

UU

Denne enheten samsvarer med EU-direktiv 93/42 EEC for medisinsk utstyr. Samsvarsmerket C€o123 bekrefter
dette. (0123: Referansenummeret til det involverte tekniske kontrollorganet)

Enheten er designet for bruk pa voksne, ikke pa spedbarn eller barn.

Bruksmiljg. Enheten er ment for & betjenes av brukeren i et hjemmepleiemilja.

Denne enheten er designet for a male blodtrykk og puls pa mennesker for diagnoseformal.

Uy U oo o oooug

L

Forholdsregler

Enheten er konstruert med presisjonskomponenter. Unnga ekstreme temperaturer, fuktighet, direkte sollys, slag og
stav.

Rengjer enheten med en tarr, myk klut eller en klut fuktet med vann og et ngytralt vaskemiddel. Bruk aldri alkohol,
benzen, tynner eller andre sterke kjemikalier til a rengjagre enheten.

Unnga a brette mansjetten stramt. Slik behandling kan forkorte komponentenes levetid.

Verken enheten eller mansjetten er vanntett. Unnga at enheten utsettes for regn, svette eller vann.

Malingen kan bli forstyrret hvis enheten brukes naer TV-apparater, mikrobglgeovner, mobiltelefoner, rgntgenutstyr
eller annet utstyr med sterke elektriske felt.

Brukt utstyr, deler og batterier skal ikke behandles som vanlig husholdningsavfall, og ma kasseres i samsvar med
gjeldende bestemmelser.

Kontroller at enheten er ren fgr den brukes igjen.

Ikke foreta inngrep i enheten. Det kan forarsake ulykker eller skade pa enheten.

For & male blodtrykket ma mansjetten klemme hardt nok over handleddet til at blodstremmen gjennom arterien
stoppes midlertidig. Det kan fagre til smerte, nummenhet eller et midlertidig, redt merke pa handleddet. Dette
forekommer seerlig hvis det foretas flere malinger etter hverandre. Eventuell smerte, nummenhet eller rgdhet
merker forsvinner etter en stund.

Tradlgs kommunikasjonsenhet som nettverkssendere for hjemmebruk, mobiltelefoner, tradlgse telefoner og
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basestasjoner, samt walkie-talkier kan pavirke denne blodtrykksmaleren. Det anbefales derfor a sgrge for en
avstand pa minst 30 cm til slike apparater.

For hyppig maling av blodtrykket kan forarsake skade som fglge av at blodsirkulasjonen hindres. Sjekk at
betjeningen av enheten ikke fgrer til langvarig hindring av blodsirkulasjonen hvis enheten brukes flere ganger etter
hverandre.

Det er ikke utfart klinisk testing pa nyfadte spedbarn eller gravide kvinner. Enheten ma ikke brukes pa nyfadte
spedbarn eller gravide kvinner.

Hvis du har fatt utfgrt mastektomi, ma du radfgre deg med lege far du bruker denne enheten.

Ilkke la barn bruke enheten alene, og unnga a bruke enheten innenfor rekkevidde for barn. Det kan forarsake
ulykker eller skade.

Enheten inneholder sma deler som kan medfare kvelningsfare hvis de ved et uhell svelges av et barn.

Ikke bergr batteriene og pasienten samtidig. Det kan fare til elektrisk stat.

Hvis det oppstar problemer med enkle komponenter kan innfatningen naer mansjetten bli varm og dette kan fare til feil.
Bruk av tilbehar som ikke er beskrevet i denne handboken kan ga ut over sikkerheten.

Batteriet kan bli varmt nok til a forarsake forbrenning hvis det kortsluttes.

La enheten tilpasses til omgivelsene fgr den brukes (om lag en time).

Mansjetten ma ikke blases opp nar den ikke er festet rundt handleddet.

Kontraindikasjoner
Folgende punkter er forholdsregler for riktig bruk av enheten.

-

U U Uu U o

Enheten ma ikke festes pa et handledd hvis annet medisinsk elektrisk utstyr er tilkoblet. Det kan fare til at utstyret
ikke fungerer som det skal.

Personer som har alvorlig nedsatt blodomlgp i armen, ma radfgre seg med lege far enheten brukes, for a unnga
medisinske problemer.

Du ma ikke stille diagnose pa deg selv eller starte behandling pa grunnlag av maleresultatene. Radfgr deg alltid
med en lege for a fa evaluert resultatene og behandlingen.

Enheten ma ikke settes pa et handledd med et apent sar.

Enheten ma ikke settes pa en arm som brukes til intravengst drypp eller blodoverfgring. Det kan forarsake
personskade eller ulykker.

Ikke bruk enheten pa steder der det finnes brannfarlig gass, for eksempel anestesigass. Det kan forarsake
eksplosjon.

Ikke bruk enheten i oksygenanrikede miljger, for eksempel oksygentrykkammer eller oksygentelt. Det kan forarsake
brann eller eksplosjon.
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|dentifisering av deler

< knapp (gjennomsnitt, minne og endring av forhandsinnstilte parametre)

START | knappen

Batterideksel

Alkaliske batterier (LRO3 eller AAA)

Displa
&4 MINNE /—p Y \ Systolisk trykk
Gjennomsnitt (O g ry
| VS Diastolisk trykk
WHO-klassifiseringsindikator I (I
Og_ . I - .,
Trykkstolpeindikator I I L‘ DIA
_ l i’-‘ IHB/AFib-symbol
Hjertesymbol oA %) EE< P | puis
i /]
. s £
Batteriindikator .




Symboler

Trykte symboler pa enhetens etui

Symboler Funksjon/betydning
Q) Standby og sla pa enheten
SYS Systolisk blodtrykk i mmHg
DIA Diastolisk blodtrykk i mmHg
PUL Puls per minutt
@ LR3(AMI©) |Veiledning for batteriinstallasjon
—— Likestram
SN Serienummer
2015 |Produksjonsdato
(4] Type BF: Enheten og mansjetten er konstruert for & gi spesiell beskyttelse mot elektrisk stot
C€oi123  |Symbol for EC-direktivet for medisinsk utstyr
IP Internasjonalt beskyttelsessymbol
E  |WEEE-merke
™| Produsent
EU-representant
S Se bruksanvisningen/veiledningsheftet
-~ Holdes tart
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Symboler som vises pa displayet

Symboler Funksjon/betydning/anbefalt tiltak
(v Vises mens maling pagar. Blinker nar puls er registrert.
Sitt sa stille som mulig.
O IHB/AFib-symbol Vises hvis uregelmessig hjerterytme registreres.

Kan tennes hvis enheten registrerer sveert lett vibrasjon, for eksempel ved skjelving eller risting.

Symboler som vises pa displayet (fortsatt)

Symboler Funksjon/betydning Anbefalt tiltak
(M) Tidligere malinger lagret i MINNET. _
AVG, Gjennomsnittsdata. _
FULLT BATTERI
e Batteristremindikatoren under maling.
4 LAVT BATTERINIVA Erstatt alle batteriene med nye
Symbolet blinker nar batterinivaet er lavt. batterier nar indikatoren blinker.
: . . Ta en ny maling.
Ustabilt blodtrykk pa grunn av bevegelse under maling. Sitt stille mens malingen pagar.
t eller ¢ |Forskjellen mellom systolisk og diastolisk verdi er mindre enn
10 mmHg.
£ Trykkverdien gkte ikke under oppblasing. Sett pa mansjetten pa riktig mate, og
i Mansjetten sitter ikke som den skal. foreta en ny maling.
: PUL-DISPLAYFEIL
Pulsen ble ikke registrert pa riktig mate.
EE Ta ut batteriene og trykk pa
Intern feil i blodtrykkmaleren. Knappen . , 0g sett deretter
£ inn batteriene igjen. Kontakt
3 forhandleren hvis feilen vedvarer.
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Bruke maleren

1. Sette inn/skifte batterier
1. Fjern batteridekselet.

2. Fjern de brukte batteriene, og sett inn nye batterier i
batterirommet som vist. Pass pa riktig polaritet (+ og -). Bruk
bare LRO3- eller AAA-batterier.

3. Sett pa batteridekselet.

/\FORSIKTIG

1 Sett batteriene inn i batterirommet som vist.
Enheten fungerer ikke hvis batteriene settes inn feil.

0 Nar A (symbol for LAVT BATTERINIVA) blinker pa
displayet, ma alle batteriene erstattes med nye. Unnga a
blande gamle og nye batterier. Det kan forkorte batterienes
levetid eller fare til at enheten ikke fungerer som den skal.

0 A (Symbolet for LAVT BATTERINIVA) vises ikke hvis
batteriene er helt utladet.

1 Batterilevetiden varierer avhengig av omgivelsestemperatur, og kan forkortes i lave temperaturer. To nye
LRO3/AAA-batterier varer vanligvis i fire maneder ved maling to ganger hver dag.

1 Bruk bare de spesifiserte batteriene. Batteriene som falger med enheten er ment for testing av malerens funksjon,
og kan ha begrenset levetid.

O Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pa en lang stund. Batteriene kan lekke og fare til funksjonsfeil.

Norsk 7



2. Sette pa mansjetten

1. Legg mansjetten rundt handleddet omtrent 1 cm over handen som vist i figuren til
hayre.

2. Legg mansjetten stramt med borrelasen.

Merk: For ngyaktige malinger, sett pa mansjetten stramt og mal pa et nakent
handledd.

3. Foreta ngyaktige malinger

For mest mulig ngyaktige blodtrykksmalinger:

O Sitt stille og unnga a snakke under malingen.

2 Sitt i en komfortabel stilling. Legg albuen pa et bord med handflaten vendt opp og mansjetten pa hgyde med hjertet.

2 Slapp av i om lag fem til ti minutter far malingen. Hvis du er fglelsesmessig opphisset eller nedtrykt, vil malingen
gjenspeile dette stresset som en hgyere (eller lavere) blodtrykksverdi enn normalt, og pulsverdien vil vanligvis veere
hayere.

2 Prev a male blodtrykket pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

2 Blodtrykket til en person varierer konstant, avhengig av hva de gjar, hva de har spist og hva de drikker kan ha sterk
og rask virkning pa blodtrykket.

2 Unnga a male umiddelbart etter fysiske anstrengelser eller et bad. Hvil i 20 til 30 minutter far malingen foretas.

2 Ikke kryss bena. Hold fgttene flatt pa gulvet, og hold ryggen rett.

1 Enhetens malinger er basert pa pulsen. Hvis du har sveert svak eller uregelmessig puls, kan det veere vanskelig for
enheten a fastsla blodtrykket ditt.

2 Hvis enheten registrerer en unormal tilstand, stoppes malingen og et feilsymbol vises. Se beskrivelse av symbolene
pa side 6.

2 Denne blodtrykkmaleren er kun ment for & brukes av voksne. Radfer deg med legen din far enheten brukes pa et
barn. Barn skal ikke bruke enheten uten tilsyn.

- Den automatiske blodtrykksmalerens funksjon kan bli pavirket av hgy temperatur, fuktighet eller hgyde over havet.
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4. Maling

Det er normalt at mansjetten fgles sveert stram mens malingen pagar.

5. Etter malingen

Mens malinger vises, hvis du trykker pa knappen for & sla av enheten lagres nye malinger i minnet.
Mens malinger vises, hvis du trykker pa knappen <« for a sla av enheten lagres ikke nye malinger i minnet.
Fjern mansjetten og noter verdiene.

Merk: Enheten har en automatisk stramavstengingsfunksjon som lagrer aktuell data i minnet og slar av enheten
automatisk ett minutt etter malingen. Vent minst tre minutter mellom malinger pa samme person.
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Merk: UB-525, nar den brukes, vil gi en oppblasing som passer for brukeren. £
1. Legg mansjetten rundt handleddet. Sitt komfortabelt med mansjetten pa hgyde #"’1@
med hjertet og slapp av. <
2. Trykk pa knappen . Alle displaysegmenter vises. OSTART
3. Null (0) vises, og blinker kort. Displayet endres deretter nar malingen begynner. Alle segmenter E'EB
Oppblasing av mansjetten starter. Det er normalt at mansjetten fgles sveert -éﬁg
stram. Malingen starter automatisk nar oppblasingen starter og ® -
(hjertesymbol) blinker. Null display
Merk: Hvis du ensker & stoppe oppblasingen pa noe tidspunkt, kan du trykke ~ Oppblasing er startet e
pa knappen 'gjen. Oppblasing og maling =
4. Nar malingen er fullfgrt, viser enheten malinger (av systolisk og diastolisk pagar yg
trykkverdi, puls, WHO-klassifisering, |.H.B-symbol). Gjenvaerende Iuft slippes R
ut av mansjetten, og den tgmmes helt automatisk. _
: : . . . . Systolisk trykk
Merk: Hvis du ikke gnsker a lagre nye malinger i minnet, trykk pa knappen <« Diastolisk trykk
mens malinger vises. WHO-kiassifisering \|:*:§.E
5. Trykk pa knappen igjen for a sla av enheten. Ta av mansjetten. .H.B.symbol 1 /,'b‘.:l
Merk: Enheten leveres med en automatisk streamavstengingsfunksjon. Puls
Vent minst tre minutter mellom malinger pa samme person.

OSTART
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Hente frem data fra minnet

Merk: Enheten lagrer de siste 60 malingene i minnet. Minnemodus SJ;%HV
1. Trykk pa knappen <€ nar du slar av enheten. < knapp
Gjennomsnittet av alle malinger og talldata vises. "0" vises hvis det er Dt
. _ . < 2 oA _ 35
ingen data. Trykk pa eIIer.erap.)pen for ? sla av enheten Giennomsnitt for alle data | &
2. Bruk de faglgende knappene til a vise data (tall og maledata). Antall all data - ™
1 Enheten viser gjennomsnittet av alle malinger og talldata. < knapp
 Trykk pa knappen <« hver gang, enheten viser falgende: s o l@ 35
®  Gjennomsnittlig data for alle malinger tatt i mellom. Eks.: Nr.30 o e @
, Nyeste data |, ™
m Data (tall og maledata). <
Enheten viser i rekkefalge fra nyeste data. < knapp
| eksemplet: Nr.30 og data - Nr.29 og data - --- » Nr.01 og data. Siste data (eldste) |~ na |°3 ‘38
3. Huvis du trykker pa knappen <« etter at de eldste dataene vises gar 3 @ '9'::
enheten videre til trinn 1. Gjennomsnittet av alle malinger og talldata = N
vises. < knapp
4. Trykk pa knappen for & sla av enheten.
Enheten slas av automatisk etter ett minutt uten betjening. SI:"
aav

Slette lagrede data i minnet

1. Trykk og hold knappen <« inntil enheten slas av automatisk.

™~
Enheten viser symbolet (M), sletter data lagret i minnet mens symbolet M) ?
blinker og slas av automatisk. -
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Hva er IHB/AFib-indikatoren?

Hvis maleren registrerer uregelmessig hjerterytme under malingen, vises IHB/AFib-indikatoren pa displayet
sammen med maleverdiene.

Merk: Vi anbefaler at du kontakter din lege hvis «C)» IHB/AFib-indikatoren vises ofte.

Hva er AFib?

Hjertet trekkes sammen pa grunn av elektriske signaler som oppstar i hjertet, og som sender blod gjennom kroppen.
Atrieflimmer (AFib) oppstar nar det elektriske signalet i hjertets forkammer blir forvirret, og farer til forstyrrelser i

pulsintervallene. AFib kan fare til at blod blir staende stille i hjertet, noe som kan fare til at det dannes blodpropper.
Dette er en arsak til slag og hjerteanfall.

Trykk bygges opp
. . ' >
Trykkstolpeindikator b
Indikatoren overvaker fremdriften i trykket under maling. I IJ.,, I\m, L.L I ,
BARARARBRA Bl :T(!‘E

Oppblasing pagar

Maling pégérT
Oppblasing fullfart
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WHO-klassifiseringsindikator

Hvert sjette segment i stolpeindikatoren samsvarer med WHO-klassifiseringsindikator

blodtrykksklassifiseringen fra WHO (Verdens Alvorlig hypertensjon
hel isasi beskrevet pa side 14.
elseorganisasjon) som beskrevet pa side =: Moderat hypertensjon

EkserT\‘/IpoeJerat . . I~ Mild hypertensjon
hypertensjon Mild hypertensjon Hay normal = Hoy normal
Normal
'"-'".“ Optimalt
(D (][] I : Indikatoren viser et segment,
&L basert pa gjeldende data,
Av samsvarer med WHO-klassifiseringen.

Om blodtrykk

Hva er blodtrykk?
Blodtrykk er kraften som blodet utgver mot veggene i arteriene. Systolisk trykk forekommer nar hjertet trekker seg
sammen. Diastolisk trykk forekommer nar hjertet utvider seg. Blodtrykk males i mm kvikksglv (mmHg). Det naturlige
blodtrykket til en person representeres av det grunnleggende trykket, som males tidlig om morgenen mens man

fortsatt hviler, og fgr man spiser.

Hva er hypertensjon, og hvordan kan det kontrolleres?

Hypertensjon er unormalt hayt blodtrykk i arteriene. Ubehandlet kan det forarsake mange helseproblemer, inkludert
slag og hjerteanfall. Hypertensjon kan kontrolleres ved a endre livsstil, unnga stress, samt ved medisinering under
tilsyn av en lege.
For a forebygge hypertensjon eller holde det under kontroll:
Ikke rgyk 2 Mosjoner regelmessig
1 Reduser inntaket av salt og fett 2 Fa utfert regelmessige helsekontroller
1 Hold riktig vekt
Norsk 13



Hvorfor male blodtrykket hjemme?

Hvis blodtrykket males ved en klinikk eller et legekontor, kan det fgre til uro, som gir hgyere verdier, 25 til 30 mmHg
hgyere enn det som males hjemme. Maling hjemme reduserer virkningen av ekstern pavirkning pa
blodtrykkverdiene, er et supplement til legens verdier, og gir en mer ngyaktig og fullstendig blodtrykkshistorikk.

WHOs klassifisering av blodtrykk g erall o
. . . . ereransemateriell, Journal o
Diagrammet til hoyre viser standarder for evaluering av hgyt mmHg Hypertension 1999, vol. 17 nr.2

blodtrykk uten hensyn til alder, er utarbeidet av Verdens ~ , ,
helseorganisasjon (WHO). _é 110 Hypertensjon grad 3 (alvorlig)

§ 105  Hypertensjon grad 2 (moderat)

Variasjoner i blodtrykket S o Hypertension grad 1 (mild)
Blodtrykket til en person varierer sterkt pa dags- og sesongbasis. % 90 Hay-normal
Det kan variere med 30 til 50 mmHg péa grunn av ulike tilstander % 85 Normal
i lgpet av dagen. Hos personer med hgyt blodtrykk er variasjonene g 80rOptimatt
enda stgrre. Blodtrykket stiger normalt ved arbeid eller aktivitet, 120 130 140 150 160 170 180
og faller til det laveste nivaet mens man sover. Veer derfor ikke for Systolisk blodtrykk mmHg
bekymret over resultatene i en enkeltmaling. Typiske variasjoner i lgpet av en dag
Foreta malinger pa samme tidspunkt hver dag med fremgangsmaten mmtlg (Malt hvert femte minutt)
som er beskrevet i denne handboken for & finne ditt normale 130 Systolisk
blodtrykk. Regelmessige avlesninger gir mer omfattende ~ 110
blodtrykkshistorikk. Pass pa a notere dato og klokkeslett nar du 'é 90
noterer blodtrykket. Radfgr deg med legen din for a tolke § 70 M\M’WWM
blodtrykkverdiene dine. m 50
3of Diastolisk —— SOV

12 15 18 21 24 03 06 09
Ettermiddag Morgen Tid
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Feilsgking

Problem Mulig arsak Anbefalt tiltak
Ingenting vises pa Batteriene er utladet. Erstatt alle batteriene med nye batterier.
displayet selv om Installer batteriene igjen med pluss- og

Batteripolene vender ikke riktig vei.

enheten er slatt pa. minuspolene som angitt pa batterirommet.

Batterispenningen er for lav.

1 A
Mansjetten blases ikke [_4 (Symbolet for LAVT

BATTERINIVA) blinker. Erstatt alle batteriene med nye batterier.
opp. : : ) ,

Symbolet vises ikke hvis batteriene er

helt utladet.

Mansijetten sitter ikke som den skal. Sett mansjetten riktig pa.

Du har bevegd pa handleddet eller Pass pa a sitte helt stille og unnga a snakke
Enheten maler ikke kroppen under malingen. ur.1der malingen. |

Sitt komfortabelt og stille.
blodtrykket. . - . o . .
: Mansjettens posisjon er ikke riktig. Legg armen pa et bord med handflaten vendt opp

Verdiene er for hgye , - :
eller for lave. og mansjetten pa hgyde med hjertet.

Hvis du har sveert svak eller uregelmessig puls,
_ kan det veere vanskelig for enheten a fastsla
blodtrykket ditt.

Verdien avviker fra verdien som er malt

H n" 2 H f?ll
ved en Klinikk eller et legekontor. Se avsnittet "Hvorfor male blodtrykket hiemme?".

Annet

Ta ut batteriene. Sett inn batteriene igjen pa riktig
mate, og foreta en ny maling.

Merk: Kontakt forhandleren hvis tiltakene som er beskrevet over ikke Igser problemet. Ikke pragv a apne eller reparere
dette produktet selv. Alle forsgk pa a gjere det farer til at garantien blir ugyldig.
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Vedlikehold

Enheten ma ikke apnes. Den inneholder skjare elektriske komponenter og en intrikat luftenhet som kan bli skadet.
Hvis problemet ikke kan utbedres ved a felge instruksjonene for feilsgking, kontakter du den lokale forhandleren
eller var kundeserviceavdeling. Kundeservice hos A&D tilbyr teknisk informasjon, reservedeler og enheter il
autoriserte forhandlere.

Enheten er designet og fremstilt for & vare lenge. Det anbefales imidlertid a fa enheten kontrollert annethvert ar for
a sikre riktig funksjon og presisjon. Kontakt den lokale autoriserte forhandleren eller A&D for a fa utfart vedlikehold.

Tekniske spesifikasjoner

Type UB-525
Malemetode Oscillometrisk maling
Trykk: 0 - 299 mmHg
. . Systolisk trykk: 60 - 279 mmHg
Maleomrade Diastolisk trykk: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 180 hjerteslag / minutt
Malepresisjon gmzk fg (r);;mHg
Stremforsyning 2 x 1,5V alkaliske batterier (LR0O3 eller AAA)

Ca. 250 malinger, nar AAA alkaliske batterier brukes, med en trykkverdi pa

Antall malinger 170 mmHg ved en romtemperatur pa 23 °C.

Handleddsomkrets 13,5-21,5cm

Klassifisering Internt stremfart ME-utstyr (Kontinuerlig driftsmodus)
Anvendt del Mansjett Type BF [R]

Levetid Enhet: 5 ar (ved bruk seks ganger daglig)
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Ifglge 1ISO81060-2 : 2013

Klinisk testing | den kliniske valideringsstudien ble K5 brukt pa 85 forsgkspersoner for a fastsla
diastolisk blodtrykk.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Minne Siste 60 malinger

Driftsvilkar +10 til +40 °C / 15 til 85 % RH / 800 til 1060 hPa

Transport/oppbevaringsforhold |=20 til +60 °C / 10 til 95 % RH /700 til 1060 hPa

Dimensjoner Ca. 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Vekt Ca. 90 g ekskludert batterier

Inntrengningsbeskyttelse IP20

Merk: Spesifikasjonene kan endres for forbedringer uten varsel.
IP-klassifisering er innkapslingens beskyttelsesgrad i henhold til IEC 60529. Denne enheten er beskyttet mot
faste gjenstander med 12 mm diameter og starre, for eksempel fingre. Denne enheten er ikke vanntett.
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NOTAT
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Hyvat asiakkaat

Onnittelut! Olette hankkineet A&D:n huipputekniikkaa edustavan verenpainemonitorin. Tama helppokayttdinen ja
tarkka laite helpottaa paivittaista verenpainehoitoa.
Suosittelemme lukemaan taman oppaan huolellisesti ennen laitteen kayttoa ensimmaista kertaa.

L

U U O

Ennakkohuomautukset

Tama laite on laakinnallisia laitteita koskevan neuvoston direktiivin 93/42 ETY mukainen. Taman osoittaa
C €0123-yhdenmukaisuusmerkinté. (0123: Numero viittaa asianomaiseen ilmoitettuun laitokseen)

Laite on tarkoitettu aikuisille, ei vastasyntyneille tai pikkulapsille tehtyihin mittauksiin.

Kayttoymparisto. Laite on tarkoitettu ostajan omaan kayttoon kotihoitoymparistoon.

Tama laite on tarkoitettu ihmisten verenpaineen ja sydamen lyontitiheyden diagnostiseen mittaamiseen.

(I Ny Ny Iy N N A N Ay I

L

Varotoimet

Taman laitteen valmistuksessa on kaytetty tarkkuuskomponentteja. Laitteen altistuminen aarimmaisille lampatiloille,
kosteudelle, suoralle auringonvalolle, iskuille tai polylle pitaa estaa.

Puhdista laite kuivalla, pehmeall3 liinalla tai vedelld kostutetulla liinalla ja neutraalilla pesuaineella. Ala koskaan
kayta alkoholia, bentseenla ohennusainetta tai muita voimakkaita kemikaaleja laitteen puhdistamiseen.

Vilta mansetin tiukalle taittamista pitkiksi ajoiksi, jottei osien kayttdika lyhene.

Laite ei ole vedenkestava. Ala anna sateen, hien tai veden kastella laitetta.

Mittaus voi vaaristya, jos laitetta kaytetaan lahell televisiota, mikroaaltouunia, matkapuhelinta, rontgensateita tai
muita laitteita, joilla on voimakas sahkodkentta.

Kaytettyja laitteita, osia ja paristoja ei saa kasitella tavallisena kotitalousjatteena. Ne on havitettava voimassa
olevien paikallisten saadosten mukaan.

Kun kaytat laitetta uudelleen, varmista, etta se on puhdas.

Al3 tee laitteeseen muutoksia. Se voi johtaa onnettomuuksiin tai laitteen vaurioitumiseen.

Verenpaineen mittaamiseksi mansetin pitaa puristaa rannetta tarpeeksi voimakkaasti niin, ettd veren virtaus
valtimoon keskeytyy valiaikaisesti. Tama voi aiheuttaa kipua, tunnottomuutta tai valiaikaisen punaisen jaljen
ranteeseen. Nain tapahtuu etenkin silloin, jos mittaus tehdaan useamman kerran perakkain. Kipu, tunnottomuus ja
punaiset jaljet haviavat ajan myata.

Langattomat viestintalaitteet, kuten kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet, langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat
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seka radiopuhelimet voivat vaikuttaa verenpainemonitoriin. Taman vuoksi naihin laitteisiin on pidettava vahintaan
30 cm etaisyys.

Verenpaineen mittaaminen liian usein voi olla haitallista veren virtauksen hairiintymisen vuoksi. Tarkista, ettei
laitteen kaytto johda veren virtauksen pitkaaikaiseen heikentymiseen, kun laitetta kaytetaan toistuvasti.

Kliinisia testauksia ei ole tehty vastasyntyneiden lasten tai raskaana olevien naisten osalta. Ala kayta laitetta
vastasyntyneiden lasten tai raskaana olevien naisten hoitoon.

Jos sinulle on tehty mastektomia, kysy laakarilta ohjeita ennen laitteen kayttoa.

Ala anna lasten kayttaa laitetta ilman valvontaa, alaka kayta laitetta paikassa, jossa se on pikkulasten ulottuvilla. Se
voi johtaa onnettomuuksiin tai vaurioihin.

Laite sisaltaa pienia osia. Ne voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, mikali pikkulapset vahingossa nielaisevat ne.

Ala koske paristoihin ja potilaaseen samanaikaisesti. Se voi aiheuttaa sahkoiskun.

Jos johonkin komponenttiin tulee vika, mansetin suojus voi kuumentua ja aiheuttaa toimintahairion.

Muiden kuin tassa oppaassa mainittujen lisavarusteiden kaytto voi olla turvallisuusriski.

Jos paristo joutuu oikosulkuun, se voi kuumentua ja aiheuttaa palovammoja.

Anna laitteen sopeutua ymparistoon ennen sen kayttda (noin tunnin ajan).

Ala tayta mansettia, jos sita ei ole kaaritty ranteen ymparrille.

Kontraindikaatiot
Seuraavaksi kuvataan varotoimet laitteen oikeaa kayttda varten.

-
-

u

Al laita laitetta ranteeseen, jossa on jo toinen sahkoinen laakinnallinen laite. Laite ei silloin ehka toimi kunnolla.
Terveysongelmien valttamiseksi henkildiden, joilla on kasivarren vakava verenkiertohairio, tulee kysya laakarilta
ohjeita ennen laitteen kayttoa.

Ala tee itse diagnoosia mittaustulosten perusteella alaka aloita hoitoa omatoimisesti. Pyyda aina laakaria
arvioimaan tulokset ja hoidontarve.

Ala laita laitetta ranteeseen, jossa on parantumaton haava.

Al3 laita laitetta kasivarteen, johon tehddan suonensiséista tiputusta tai verensiirtoa. Se voi johtaa vammoihin tai
onnettomuuksiin.

Ala kayta laitetta tilassa, jossa on syttyvia kaasuja, kuten anestesiakaasuja. Se voi aiheuttaa rajahdyksen.

Ala kayta laitetta ymparistoissa, joissa on suuria happipitoisuuksia, kuten korkeapaineisessa happikammiossa tai
happiteltassa. Se voi johtaa tulipaloon tai rajahdykseen.
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Osien tunnistus

<« -painike (keskiarvo, muisti ja esiasetettujen parametrien muuttaminen)

-painike

Paristolokeron kansi o (S

+ |+

| —

Alkaliparistot (LRO3 tai AAA)

Naytto
M MUISTI - y < . .
) Keskiarvo /@—"\/ Systolinen paine
] '_"_‘ sys | Diastolinen paine
WHO-luokitusindikaattori ‘ I (L0
ja > - -
Paineen palkki -indikaattori I ] L‘ DIA
) | /L ﬂ-‘ IHB/AFib-symboli
Sydanmerkk o EE, PUL | Sydamen lydntitiheys
a
Pariston indikaattori ]




Symbolit

Laitteen laukkuun merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus
0) Valmiustila ja laitteen paalle kytkenta
SYS Systolinen verenpaine yksikossa mmHg
DIA Diastolinen verenpaine yksikdssa mmHg
PUL Syketta minuutissa
B R3AMI© |Pariston asennusohje
—— Tasavirta
SN Sarjanumero
2050 \Valmistuspaiva
R] Tyyppi BF: Laitteessa ja mansetissa on suojaus sahkoiskuja vastaan
C€o123  |[EU-direktiivin mukaisen lagkinnallisen laitteen merkinta
IP Kansainvalinen suojausmerkinta
B |WEEE-merkinta
™ | Valmistaja
Edustaja EU:ssa
S Katso ohjekirjaa/-vihkoa
-~ Pida kuivana
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Naytossa nakyvat symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus/Suositeltu toimi
(V) Tulee nakyviin mittauksen aikana. Vilkkuu, kun pulssi |0ytyy.
Liiku mahdollisimman vahan.
QO IHB/AFib-symboli tulee nakyviin, kun havaitaan epasaanndllinen sydamensyke.

Se saattaa syttya, jos havaitaan hienoista tarinaa, kuten vapinaa tai puistatusta.

Symbolit, jotka nakyvat naytossa (jatkuu)

Symbolit Toiminta/Tarkoitus Suositeltu toimi
M) Aiemmat MUISTIIN tallennetut mittaukset —
AVG. Keskiarvotiedot —
PARISTO TAYSI
A Pariston virtaindikaattori mittauksen aikana
PARISTO VAHISSA Vaihda kaikki paristot uusiin, kun
4 Kun tama vilkkuu, paristo on vahissa indikaattori vilkkuu.
3 : . _ . : . Mittaa uudelleen.
E: o EE' Epavakaa verenpaine mittauksen aikaisen liikkumisen vuoksi Pysy mittauksen aikana liikkumatta.
Systolisen ja diastolisen arvon valinen ero on enintdan 10 mmHg
£ Painearvo ei suurentunut t ayton aikana Kiinnits Lo
3 —— - iinnita mansetti oikein ja mittaa
Mansettia ei ole asetettu oikein uudelleen
: PUL.DISELAY ERROR
Pulssia ei havaita oikein
3 Poista paristot ja paina
£ , e e : -painiketta ja asenna sitten paristot
Verenpainemonitorin sisainen virhe : - e .
£ uudelleen. Jos virhe naytetaan yha,
9 ota yhteys jalleenmyyjaan.
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Monitorin kaytto

. Paristojen asennus/vaihto
. Irrota paristolokeron kansi.

Paristolokeron

?@ kansi

. Poista kaytetyt paristot ja asenna uudet paristot
paristolokeroon kuvan mukaisesti. Varmista, etta napaisuudet
(+ ja -) asetetaan oikein. Kayta vain paristoja LR03 tai AAA.

. Asenna paristolokeron kansi.

AHUOMAUTUKSET Kaytetyt paristot

Laita paristot paristolokeroon kuvatulla tavalla.

Jos ne laitetaan vaarin, laite ei toimi.

Kun [ A (PARISTO VAHISSA -merkki) vilkkuu naytossa,
vaihda kaikki paristot uusiin. Ala sekoita vanhoja ja uusia
paristoja. Se voi lyhentaa paristojen kayttdikaa tai aiheuttaa
laitteeseen toimintahairion.

[ A (PARISTO VAHISSA -merkki) ei tule nakyviin, kun
paristot ovat tyhjat.

Paristojen kayttoika vaihtelee ympariston lampadtilan mukaan. Se voi olla lyhempi alhaisissa lampatiloissa. Yleensa
kaksi uutta LRO3/AAA-paristoa kestavat noin nelja kuukautta, kun niita kaytetaan mittaukseen kahdesti paivassa.
Kayta vain maaritettyja paristoja. Laitteen mukana toimitetut paristot on tarkoitettu monitorin toiminnan
tarkastamiseen, joten niiden kayttoika voi olla lyhyempi.

Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan. Paristot saattavat vuotaa ja aiheuttaa laitteeseen
toimintahairion.

>

\

Uudet paristot
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3.

Tarkkojen mittausten tekeminen

. Mansetin asettaminen

. Kierra mansetti ranteen ymparille noin 1 cm kaden ylapuolelle, kuten esitetty
oikeanpuoleisessa kuvassa.

Kiinnita mansetti tiukasti Velcro-nauhalla.

Huom.: Kiinnita mansetti tiukasti ja tee mittaus paljaaseen ranteeseen, jotta
tulokset olisivat tarkkoja.

Verenpainemittaus antaa tarkimmat tulokset, kun toimitaan seuraavasti:

-
-

-

Pysy paikallasi ja puhumatta mittauksen ajan.

Istu alas mukavaan asentoon. Laita kyynarpaa poydalle niin, etta kammen on ylospain ja mansetti on sydamen
tasolla.

Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista. Jos olet kiihtynyt tai henkisesti rasittunut,
tama nakyy mittauksessa: mitattu verenpaine on normaalia korkeampi (tai matalampi) ja pulssi on yleensa tavallista
nopeampi.

Pyri mittaamaan verenpaine joka paiva suurin piirtein samaan kellonaikaan.

Jokaisen yksilon verenpaine vaihtelee jatkuvasti: silla, mita henkild tekee tai mita han on syonyt ja juonut, voi olla
voimakas ja nopea vaikutus verenpaineeseen.

Ala mittaa valittdmasti fyysisen rasituksen tai kylvyn jalkeen. Lepaa kaksikymmenta tai kolmekymmentd minuuttia
ennen mittauksen tekemista.

Al3 laita jalkoja ristiin. Pida jalat tasaisesti lattiassa ja suorista selka.

Laitteen tekemat mittaukset pohjautuvat sydamen sykkeeseen. Jos syke on erittain heikko tai epasaanndllinen,
laitteen voi olla vaikea mitata verenpainetta.

Jos laite huomaa epanormaalit olosuhteet, se keskeyttaa mittauksen ja nayttaa virhesymbolin. Katso sivulta 6
symboleiden kuvaus.

Tama verenpainemonitori on tarkoitettu aikuisten kayttoon. Kysy ohjeita laakarilta ennen laitteen kayttdoa lapsen
verenpaineen mittaamiseen. Lapset eivat saa kayttaa tata laitetta ilman valvontaa.

Liian korkeat lampatilat tai suuri kosteus tai korkeus voivat vaikuttaa automaattisen verenpainemonitorin
toimintakykyyn.
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4. Mittaus
On normaalia, etta mansetti tuntuu mittauksen aikana hyvin tiukalta.

5. Mittauksen jdlkeen

Jos sammutat laitteen painamalla -painiketta lukemien nayton aikana, uudet tulokset tallentuvat muistiin.
Jos sammutat laitteen painamalla <« -painiketta lukemien nayton aikana, uudet tulokset eivat tallennu muistiin.
Poista mansetti ja kirjaa tiedot muistiin.

Huom.: Laitteessa on automaattinen sammutustoiminto, joka tallentaa nykyiset tiedot muistiin ja sammuttaa

laitteen noin minuutin kuluttua mittauksesta. Odota vahintaan kolme minuuttia ennen mittauksen tekemista
samalle henkilolle.
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Mittaukset

Huom.: UB-525, kun sita on kaytetty, suorittaa kayttajalle sopivan tayton.

1. Kaari mansetti ranteen ymparille. Istu mukavasti niin, etta mansetti on sydamen
tasolla, ja rentoudu.

2. Paina -painiketta. Kaikki nayton alueet ovat nakyvissa.

3. Nolla (0) nakyy hetken vilkkuvana. Sitten naytté muuttuu mittauksen alkaessa. Kaikki segmentit ?BBB
Mansetti alkaa tayttya. On normaalia, ettd mansetti tuntuu hyvin tiukalta. 'éﬂg
Mittaus kaynnistyy automaattisesti tayton alkaessa ja ® (sydanmerkki) vilkkuu. =
Huom.: Tayton voi keskeyttaa milloin tahansa painamalla uudelleen T4 t__NoIIa-In_aj:ygo i

-painiketta. aytto on aloitettu A

4. Kun mittaus on valmis, laite nayttaa lukemat (systolisen ja diastolisen paineen Taytto ja mittaus =
lukemat, sydamen lyontitineys, WHO-luokitus, I.H.B.-symboli). Mansettiin jaanyt kaynnissa ¥
ilma poistetaan ja se tyhjenee automaattisesti taysin. R

Huom.: Jos et halua, etta uudet lukemat tallennetaan muistiin, paina < Systolinen paine
-painiketta, kun lukemat ovat nakyvissa. . . .

5 S , : o _ Diastolinen paine <1
. Sammuta laite painamalla uudelleen -painiketta. Irrota mansetti. WHO-luokitus {-'¢
|.H.B.-symboli 1. 3
Sydamen lyontitiheys l

OSTART

Huom.: Laitteessa on automaattinen sammutustoiminto.
Odota vahintaan kolme minuuttia ennen mittauksen tekemista
samalle henkildlle.
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Tietojen hakeminen muistista

Huom.: Tama laite tallentaa muistiin 60 viimeisinta mittausta. Muisti-tila Sammutus
1. Sammuta laite painamalla <« -painiketta. < -painike
Nayttoon tulee kaikkien mittausten keskiarvo ja tiedon numero. Jos tietoja 3
ei ole, nayttoon tulee "0”. Sammuta laite painamalla <« tai Kaikkien tietojen 135
-painiketta. keskiarvo |

2. Kéayta seuraavia painikkeita tuodaksesi tiedot (hnumero- ja mittaustiedot) Kaikkien tietojen CH
nayttoon. NUMEero 4 -painike
O Laitteen nayttoon tulee kaikkien mittausten keskiarvo ja tiedon numero.
O Jokaisella < -painikkeen painalluksella laitteen nayttoon tulevat Esim.: No.30 (Nro 30) na |f ,'3@'
seuraavat: _ , _ _ Viimeisimmat tiedot £ ¥
m  Kaikkien tehtyjen mittausten keskiarvotiedot. - -
®  Tiedot (numero- ja mittaustiedot). h
Laite nayttaa tiedot jarjestyksessa uusimmasta alkaen. <« -painike
Esimerkissa: Nro 30 & tiedot - Nro 29 & tiedot » -~ > NroO1 & = _ * o 138
tiedot. Viimeisin tieto (vanhin) @ I a2
3. Jos painat 4 -painiketta sen jalkeen, kun vanhin tieto on tuotu - - ™
nayttoon, laite siirtyy vaiheeseen 1 ja nayttoon tulevat kaikkien <€ -painike
mittausten keskiarvo ja tiedon numero.
4. Sammuta laite painamalla -painiketta. 3
Sammutus

Laite sammuu automaattisesti, jos sita ei kayteta minuutin kuluessa.

Muistissa olevien tietojen poistaminen

Paina <« -painiketta ja pida se painettuna, kunnes laite sammuu W
automaattisesti. "
Laitteen nayttodn tulee (M) -merkki, se poistaa muistiin tallennetut tiedot (M) =
-merkin vilkkuessa ja sitten laite sammuu automaattisesti.
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Mika on IHB/AFib-indikaattori?

Jos monitori havaitsee epasaannodllisen rytmin mittausten aikana, I|HB/AFib-indikaattori tulee nayttdon
mittausarvojen kanssa.

Huom.: Kehotamme ottamaan yhteytta 1dakariin, jos (C)» IHB/AFib-indikaattori naytetdan toistuvasti.

Mikd on AFib?

Sydan supistuu sydamessa esiintyvien sahkoisten signaalien vuoksi ja se lahettaa verta kaikkialle kehoon.
Eteisvarinaa (AFib) syntyy, kun sahkodinen signaali muuttuu eteisessa epaselvaksi saaden aikaan hairidita
pulssirytmissa. AFib voi muodostaa sydameen verihyytymia. Nama voivat helposti synnyttaa verisuonitukoksia,
jotka puolestaan voivat aiheuttaa aivohalvauksen ja sydankohtauksen.

Paineistus ,

Paineen palkki-indikaattori .

| | |
Indikaattori seuraa paineen muuttumista mittauksen aikana. : L.,’ L,,’ L,,’ = )
B |:m:|:”\:|:x:| :f{!\g

Taytto kaynnissa
Mittaus kaynnissa T
Mansetti taynna
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WHO-luokitusindikaattori

Jokainen palkki-indikaattorin kuudesta alueesta vastaa WHO-luokitusindikaattori
WHO:n verenpaineluokitusta, joka kuvataan sivulla 14. Erittain korkea verenpaine

Esimerkki =‘/ Melko korkea verenpaine
Melko korkea Lievasti kohonnut ) : Lij ti koh t
verenpaine verenpaine Korkea-normaali =\ K|eva3| ohonnut verenpaine
- | orkea-normaali
ll ll'i 'l ‘ll‘l XNormaali
Ihanteellinen
() IJi'I an e
[ n] | I : Indikaattori nayttaa,
Ay n nykyisiin tietoihin perustuen,
- alueen, joka vastaa WHO-luokitusta.

Tietoja verenpaineesta

Mika on verenpaine?
Verenpaine on voima, jolla veri painaa valtimoiden seinamaa. Systolinen paine syntyy, kun sydan supistuu.
Diastolinen paine syntyy, kun sydan laajenee. Verenpaine mitataan elohopeamillimetreina (mmHg). Yksilon
luonnollista verenpainetta edustaa peruspaine, joka mitataan heti aamulla, kun henkilo on viela levossa, ennen

aamiaista.

Mitd kohonnut verenpaine tarkoittaa ja kuinka sita hoidetaan?
Kohonnut verenpaine tarkoittaa epatavallisen korkeaa valtimoverenpainetta, joka hoitamattomana voi aiheuttaa
monia terveysongelmia, mukaan lukien aivohalvauksen tai sydankohtauksen. Kohonnutta verenpainetta voi hoitaa
elamantapamuutoksella, stressia valttamalla seka laakkeilla laakarin valvonnassa.

Kohonneen verenpaineen ehkaiseminen tai hoitaminen:
1 Ala tupakoi 1 Harrasta saannollista liikkuntaa

O Vahenna suolaa ja rasvaa 2 Tarkista fyysinen kunto saanndllisesti
2 Yllapida hyvaa painoindeksia
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Miksi verenpainetta kannattaa mitata kotona?

Verenpaineen mittaaminen sairaalassa tai laakarin vastaanotolla voi aiheuttaa hermostuneisuutta ja johtaa lukemiin,
jotka ovat 25-30 mmHg korkeammat kuin kotona mitatut. Kotona tehdyt mittaukset minimoivat verenpainelukemiin
vaikuttavat ulkoiset tekijat, taydentavat laakareiden tekemia mittauksia ja antavat tarkemman ja kattavamman
kuvan verenpaineen muutoksista ajan kuluessa.

WHO:n verenpaineluokitus

Lahdemateriaali: Journal of
mmHg Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

o
Maailman terveysjarjestd (WHO) on maarittanyt standardit = 110 Luokan 3 kohonnut verenpaine (vakava)
korkean verenpaineen arvioinnille, ikaan katsomatta, g 105 Luokan 2 kohonnut verenpaine (ohtalainen)
oikeanpuoleisessa kaaviossa kuvatun mukaisesti. o 100

z 95| Luokan 1 kohonnut verenpaine (lieva)

Verenpaineen vaihtelut 2 gg —
Yksilén verenpaine vaihtelee huomattavasti paivittain ja kausittain. *% 80%"
Pgine voi vaihdella 30-50 mmHg_péivén eri tilantei.ssa. Henkilbil[é, a 120 130 140 150 160 170 180
joilla on kohonnut verenpaine, vaihtelut voivat olla jopa suurempia. Systolinen verenpaine mmHg
Normaalisti verenpaine kohoaa tyonteon tai leikkimisen aikana, ja se Tyypillinen vainhtelu paivan aikana
laskee alimmilleen henkilon nukkuessa. Taman vuoksi yhdesta mmHg (mitataan viden minuutin valein)
mittaustuloksesta ei kannata huolestua liikaa. 150 Systolinen Al
Voit selvittaa normaalin verenpaineesi tekemalla mittauksen joka o 11?8
paiva samaan kellon aikaan tassa oppaassa kuvattuja menetelmia £ 90
noudattaen. Saannodllisesti tehdyt mittaukset antavat kattavamman S
kuvan verenpaineen muutoksista ajan kuluessa. Muista merkita ylos % WWM
verenpainemittauksen paivamaara ja kellonaika. Pyyda laakaria > 30| .D.IaS.tO."nen. IIIIIIIIII Uni
tulkitsemaan verenpainetietoja. 18 21 24 03 06 09
PM AM Kellonaika
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Ongelma Mahdollinen syy Suositeltu toimi
e Paristot ovat tyhjat. Vaihda kaikki paristot uusiin.
Naytossa ei nay . , T - P
R : . Laita paristot takaisin niin, etta negatiiviset ja
mitaan, vaikka laite on , . 0 0 o .
paall Pariston navat eivat ole oikeilla paikoilla. positiiviset navat on asetettu paristolokerossa

ilmoitetun mukaisesti.

Pariston jannite on liian alhainen.

[ A (PARISTO VAHISSA -merkki) vilkkuu.
Jos paristot ovat tyhjentyneet taysin, merkki
ei tule nakyviin.

Mansetti ei tayty. Vaihda kaikki paristot uusiin.

Mansettia ei ole asetettu oikein. Laita mansetti oikein.

Rannetta tai kehoa on liikutettu mittauksen | Potilaan on pysyttava paikallaan ja puhumatta
Laite ei mittaa. aikana. mittauksen ajan.
Lukemat ovat liian Istu mukavasti ja liikkkumatta.
korkeita tai liilan Mansetti on vdarasséa kohdassa. Laita kasivarsi poydalle niin, ettd kAmmen on
alhaisia. ylospain ja mansetti on sydamen tasolla.

Jos syke on erittain heikko tai epasaanndllinen,
laitteen voi olla vaikea mitata verenpainetta.

Arvo poikkeaa sairaalassa tai laakarin Katso osio "Miksi verenpainetta kannattaa mitata
vastaanotolla mitatusta arvosta. kotona?”.

Poista paristot. Laita ne oikein takaisin ja yrita
mitata uudelleen.

Muu

Huom.: Jos ylla kuvatut toiminnot eivét ratkaise ongelmaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan. Ala yrita avata tai korjata tuotetta
itse; se voisi mitatdida takuun.
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Ald avaa laitetta. Laitteessa on hienoja sdhkdkomponentteja ja monimutkainen ilmayksikko, jotka voisivat
vahingoittua. Jos ongelmaa ei voida ratkaista vianmaaritysohjeita noudattamalla, ota yhteytta alueesi valtuutettuun
jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluosastoomme. A&D:n asiakaspalvelu toimittaa valtuutetuille jalleenmyyjijille teknisia
tietoja, varaosia ja laitteita.

Laite on suunniteltu ja valmistettu niin, etta sen kayttoika on pitka. Laite on kuitenkin hyva tarkistaa 2 vuoden valein
sen asianmukaisen toiminnan ja tarkkuuden varmistamiseksi. Ota yhteytta alueesi valtuutettuun jalleenmyyjaan tai
A&D:hen huollon tekemiseksi.

Tekniset tiedot

Tyyppi UB-525
Mittausmenetelma Oskillometrinen mittaus

Paine: 0-299 mmHg
Systolinen paine: 60-279 mmHg

Mittausalue Diastolinen paine: 40-200 mmHg
Pulssi: 40-180 syketta/minuutti
. Paine:  +3 mmHg
Mittaustarkkuus Pulssi- 5 %
Virransyotto Alkaliparistot 2 x 1,5 V (LR0O3 tai AAA)

Noin 250 mittausta, kun kaytetaan AAA-alkaliparistoja, painearvolla 170 mmHg

Mittausten maara huoneldmpétilassa 23 °C.

Ranteen ymparys 13,5-21,5 cm

Luokitus Sisaisella virtalahteella varustettu sahkoinen 1aakinnallinen laite (jatkuva toimintatila)
Liitantaosa Mansetti Tyyppi BF [#&]

Kayttoika Laite: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa paivassa)
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Noudattaen standardia ISO81060-2 : 2013

Kliininen testi Kliinisessa validointitutkimuksessa K5:tta kaytettiin 85 koehenkilon diastolisen
verenpaineen mittaamiseen.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Muisti 60 viimeista mittausta

Toimintaolosuhteet 10-40 °C / 15-85 % suht. kosteus / 800—1 060 hPa

Kuljetus-/sailytysolosuhteet =-20—+60 °C / 10-95 % suht. kosteus / 700—1 060 hPa

Mitat Noin 56 [L] x 88 [K] x 21,5 [S] mm

Paino Noin 90 g, ilman paristoja

Kotelointiluokka IP20

Huom.: Teknisia tietoja voidaan muuttaa ja korjailla ilman ennakkoilmoitusta.
IP-luokitus on koteloiden antama suojausluokka standardin IEC 60529 mukaisesti. Laite on suojattu sellaisia
vieraita esineita vastaan, joiden halkaisija on 12 mm tai suurempi, esim. sormi. Laitetta ei ole suojattu vedelta.
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Degerli Misterilerimiz

A&D tansiyon monitorinu satin aldiginiz igin sizi tebrik ederiz. Kullanim kolayhgi ve dogruluk igin tasarlanmig bu
aygit, gunluk tansiyon yonetiminizi kolaylastiracaktir.
Aygiti ilk kullaniminiz dncesinde bu kilavuzu dikkatlice okumanizi oneririz.

Baslangic¢ Aciklamalari

1 Bu aygit, Tibbi Uriinler igin Avrupa Direktifi 93/42 EEC’ye uygundur. Bu, C€oi23 uyumluluk isareti ile belirtilmistir.
(0123: Kapsanan yetkili kuruluslara referans numarasi)

Aygit, yenidoganlarda veya bebeklerde degil, yetiskinlerde kullanim igin tasarlanmistir.

Kullanim ortami. Aygiti, evde saglik bakimi yapilan bir ortamda kendi basiniza kullanabilirsiniz.

Bu aygit, tanilanacak kisinin tansiyonunu ve nabiz hizini 6lgmek icin tasarlanmistir.

UU D

Onlemler

Bu aygit yapilirken hassas bilesenler kullaniimistir. Asiri sicaklik, nem, dogrudan gunes 1s1d1, darbe veya tozdan
kaciniimalidir.

Aygiti kuru, yumusak bir bezle veya su ve yumusak deterjanla nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Aygiti
temizlemek icin kesinlikle alkol, benzen, tiner veya bagka sert kimyasallar kullanmayin.

Kollugu sikica katlamaktan kaginin, bu tlr davraniglar bilesenlerin omrinu kisaltabilir.

Aygit suya dayanikli degildir. Yagmur, ter ve suyun aygiti kirletmesine izin vermeyin.

Aygit televizyonlara, mikrodalga firinlara, cep telefonlarina, X-isini veya guglu elektrik alanina sahip diger aygitlara
yakin kullanilirsa 6lgumler bozulabilir.

Kullaniimis ekipman, parcgalar ve piller normal ev atiklari olarak degerlendirilmez ve uygun yerel dizenlemelere
g6re atilmahdir.

Aygit yeniden kullanilirken, aygitin temiz oldugunu onaylayin.

Aygiti degistirmeyin. Kazalara veya aygitin hasar gérmesine neden olabilir.

Tansiyonu oOlgcmek igin el biledi, arterden kan akisini gegici olarak durduracak sekilde kolluk tarafindan yeterince
sikilmalidir. Bu el bileginde aclya, uyusmaya veya gegici kirmizi izlere neden olabilir. Bu durum ozellikle 6l¢gim art
arda tekrarlandiginda gorunur. Aci, uyusma veya kirmizi izler zamanla kaybolur.
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Ev agd aygitlari, cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve baz istasyonlari, telsizler gibi kablosuz iletisim aygitlari bu
tansiyon monitorunu etkileyebilir. Bu yuzden, bu tur aygitlarla arada minimum 30 cm’lik bir mesafe korunmalidir.
Tansiyonu ¢ok sik 6lgmek kan akisini etkilediginden zarara neden olabilir. Aygiti tekrar tekrar kullanirken aygitin
¢alismasinin kan dolasimini uzun sure bozmadigini kontrol edin.

Yeni dogan bebeklerde ve hamile kadinlarda klinik test yapilmamigtir. Yenidogan bebeklerde veya hamile
kadinlarda kullanmayin.

Mastektomi olduysaniz aygiti kullanmadan dnce lutfen doktora danisgin.

Cocuklarin aygiti kendi baslarina kullanmasina izin vermeyin ve aygiti kiguk cocuklarin erigebilecegi yerlerde
kullanmayin. Kazalara veya hasara neden olabilir.

Kuguk ¢ocuklarin yanhiglikla yutmasi durumunda bogulma tehlikesine neden olabilen kuguk pargalar bulunur.
Pillere ve hastaya ayni anda dokunmayin. Bu, elektrik garpmasiyla sonuclanabilir.

Tek bilesen arizasi durumunda, kollugun yakinindaki muhafaza isinabilir ve bu da arizaya neden olabilir.

Bu kilavuzda belirtiimeyen aksesuarlarin kullanimi guvenligi tehlikeye sokabilir.

Pil kisa devre yaparsa i1sinabilir ve yaniklara neden olabilir.

Kullanmadan énce aygitin gevre ortamina adapte olmasina izin verin (yaklasik bir saat).

Kollugu el biledi ¢evresine sarmadan sisirmeyin.

Kontrendikasyonlar
Asagida aygitin uygun kullanimi ile ilgili dnlemler bulunmaktadir.

-
-

L

UUod

Aygiti baska bir elektrikli tibbi ekipmanin takili oldugu bir el bilegine takmayin. Ekipman yanlig ¢alisabilir.

Kolunda ciddi dolasim bozuklugu olan hastalar, tibbi sorunlarla kargilasmamak icin aygiti kullanmadan 6nce bir
doktora danigmalidir. _

Olgiim sonuglari Gzerinden kendi kendinize teshis koymayin ve tedaviye baslamayin. Iglemin sonuglarinin
degerlendirilmesi ve tedavi igin her zaman bir doktora bagvurun.

lyilesmemis yarasi olan bir el bilegine aygiti takmayin.

Intraven6z damlama veya kan nakli alan kola aygiti takmayin. Yaralanmaya veya kazaya neden olabilir.

Aygiti anestezik gazlar gibi yanici gazlarin bulundugu yerlerde kullanmayin. Patlamaya neden olabilir.

Aygiti, yuksek basingli oksijen odasi veya oksijen ¢adiri gibi fazla konsantre oksijenli ortamlarda kullanmayin.
Yangina veya patlamaya neden olabilir.
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Parcalarin Tanimi

Ekran

< dugmesi (ortalama, bellek ve 6n ayarli parametrelerinin degistiriimesi)

digmesi
Pil kapagi

Alkalin piller (LRO3 veya AAA)

M BELLEK —————— Sistolik basing
ws  Ortalama LM -
‘.‘ L“ sys | Diyastolik basing

WHO siniflandirma
gostergesi ve
Basing cubugu gostergesi

DIA
mmHg

| | v o IHB/AFib semboll
Kalp isaret AFongE | Nabiz hiz

L /]
4

Pil gostergesi
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Semboller

Aygit kasasi Uzerine basiimis semboller

Semboller Fonksiyonu / Anlami
0) Aygiti bekleme durumuna alma ve aygiti agma
SYS mmHg cinsinden sistolik tansiyon
DIA mmHg cinsinden diyastolik tansiyon
PUL Dakikadaki nabiz
@rLR3AAMIE |Pil takma kilavuzu
—— Dogru akim
SN Seri numarasi
2015¢  |Uretim tarihi
Tip BF: Aygit ve kolluk, elektrik carpmalarina karsi 6zel koruma saglamak icin tasarlanmistir.
C€o123 |EC yonergesi tibbi aygit etiketi
IP Uluslararasi koruma sembolu
H |WEEE etiketi
ad Uretici
AB temsilcisi
S Talimat kilavuzuna/kitapgiga bakin
-~ Kuru tutun
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Ekranda goériinen semboller

Semboller Fonksiyonu / Anlami / Onerilen Eylem
¥ Olgim devam ederken gériinir.Nabiz algilandiginda yanip séner.
Mumkun oldugunca hareketsiz kalin.
Oy IHB/AFib sembolu Duzensiz kalp ritmi algilandiginda gorundir.

Urperme veya sendeleme gibi cok az titresim algilandiginda yanabilir.

Ekranda goriinen semboller (devami)

Semboller Fonksiyonu / Anlami Onerilen Eylem
M) BELLEKTE depolanan onceki olgumler
AVG Ortalama veri  —
DOLU PIL
e Olgiim sirasinda pil glicli gostergesi
' DUSUK PIL Gosterge yanip sondugiinde tim
Yanip sondugunde pil azalmistir pilleri yenileriyle degistirin.
sy e : , : Bagka bir olgum alin.
E} veya EE‘ Olgcum sirasinda hareket nedeniyle stabil olmayan tansiyon Olciim sirasinda hareketsiz kalin,
Sistolik ve diyastolik degerler her birinin 10 mmHg’si icindedir
igi dab degeri artmad
‘53 Sisirme ?Ira?m a basing degen armadi Kollugu dogru takin ve bagka bir
Kolluk duzgun takilmamistir e
e Olguim yapin.
: NABIZ GORUNTULEME HATASI
Nabiz duzgun algilanmamistir
£ Pilleri ¢ikarin ve digmesine
E . e . basin ve sonra pilleri yeniden takin.
Tansiyon monitora dahili hatasi .
59 Hata iletisi gozukmeye devam

ediyorsa bayiye basvurun.
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Monitorid Kullanma

1. Pilleri Takma / Degistirme
1. Pil kapagini ¢ikarin.

’\‘@ Pil kapag)

2. Kullaniimig pilleri ¢ikarin ve yeni pilleri polaritelerin (+ ve -)
dogru olmasina dikkat ederek gosterildigi gibi pil bolmesine
takin. Yalnizca LRO3 veya AAA pilleri kullanin.

3. Pil kapagini takin.

A\DIKKAT

2 Pilleri gosterildigi gibi pil bélmesine takin.

Yanlig takilirsa aygit galismaz.
2 Ekranda _4 (DUSUK PIL isareti) yanip séndigiinde, tim
pilleri yenileriyle degistirin. Eski ve yeni pilleri karistirmayin.Pil
omrunu azaltabilir veya aygitin arizalanmasina neden olabilir.
o4 Piller bittiginde (DUSUK PIL isareti) gériinmez.
2 Pil dmru ortam sicakligina gore degisebilir ve dusuk sicakliklarda

kisalabilir. Genel olarak, iki yeni LRO3/AAA pil, her gun iki kez dlgum igin

kullanildiginda yaklasik dort ay dayanir.
2 Yalnizca belirtilen pilleri kullanin. Aygitla saglanan piller monitor performansini test etmek igindir ve sinirli 6mru

vardir.
2 Aygit uzun sure kullanilmayacaksa pilleri gikarin. Piller sizabilir ve arizaya neden olabilir.

L
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3.

. Kollugu Takma
. Kollugu sagdaki resimde gosterildigi gibi, elinizin 1 cm Uzerinden, bileginiz

gevresine sarin.
Kollugu, cirt cirth seritle sikica takin.
Not: Dogru olgumler igin kollugu sikica takin ve el bileginden 6lgum yapin.

Dogru Olcimleri Yapma

En dogru tansiyon olguimu igin:

-
-

u

Olguim sirasinda hareketsiz durun ve sessiz kalin.

Rahat bir konumda oturun. Avug iginiz yukari bakacak sekilde ve kollugu kalbinizle ayni duzeyde tutarak dirseginizi
masa Uzerine yerlestirin.

Olgimden 6nce bes ila on dakika kadar dinlenin. Duygusal stresle heyecanlandiysaniz veya (iziildiiyseniz bu stres,
Olcume yansiyarak normal tansiyon okumasindan daha yuksek (veya daha dusuk) bir sonu¢ ¢ikmasina neden
olabilir ve nabiz okuma genellikle normalden hizl olur.

Tansiyonunuzu her gun yaklagik olarak ayni saatte dlgmeye caligin.

Bir kisinin tansiyonu yaptiklari, yedikleri ve igtiklerine bagl olarak degisiklik gosterir ve bunlar tansiyonunuzu ¢ok
guclt ve hizli bir sekilde etkileyebilir.

Fiziki egzersizden veya banyodan hemen sonra 6lgiim yapmayin. Olgiime baslamadan dnce yirmi veya otuz dakika
dinlenin.

Bacak bacak Uzerine atmayin. Ayaklarinizi zeminde duz tutun ve sirtinizi duzlestirin.

Bu aygit, olgumlerini kalp ritmine gore yapar. Cok zayif veya duzensiz bir kalp ritminiz varsa aygit, tansiyonunuzu
olcmede zorlanabilir.

Aygit anormal bir durum algiladiginda, élgmeyi durdurur ve bir hata sembolu goruntuler. Sembollerin agiklamasi
icin bkz. sayfa 6.

Bu tansiyon monitord, yetiskinlerin kullanmasi igin tasarlanmistir. Bu aygiti gocuklar i¢in kullanmadan once
doktorunuza danigin. Cocuklar, bu aygiti gézetimsiz kullanmamalidir.

Otomatik tansiyon monitorunun performansi, asiri sicaklik veya nemden ya da rakimdan etkilenebilir.
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4. Olcuim

Olglim sirasinda, kollugun ¢ok siki hissetmesi normaldir.

5. Olclimden Sonra

Degerler gorintllenirken aygiti kapatmak igin diigmesine basarsaniz, yeni degerler bellege kaydedilir.
Degerler goruntulenirken aygiti kapatmak icin <€ digmesine basarsaniz, yeni degerler kaydediimez.
Kollugu ¢ikarin ve verilerinizi kaydedin.

Notlar:  Aygitta, gecerli verileri bellege kaydeden ve aygiti lgimden yaklasik bir dakika sonra otomatik olarak

kapatan otomatik gl¢ kapatma fonksiyonu vardir. Ayni kisinin tansiyonunu oOlgerken olgumler arasinda en
az ug¢ dakika bekleyin.
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Olctimler

Not: UB-525, bir defa kullanildiktan sonra, kullaniciya uygun bir sisirme 7=
saglayacaktir. %-/ '

1. Kollugu el bileginin ¢cevresine sarin. Kolluk kalbinizle ayni dizeydeyken konforlu <

bir sekilde oturun ve dinlenin. CSTART

2. | START | dugmesine basin. Tum ekran segmentleri goruntulenir.

3. Kisa bir sureligine sifir (0) yanip sonen bir sekilde gortuntulenir. Ardindan, dlgim

TUm segmentler Bﬂg
basladiginda ekran degisir. Kolluk sismeye baslar. Kollugun cok siki -

hissettirmesi normaldir. Sisirme basladiginda, dlcim otomatik olarak baslar ve Sifir gosterilir
® (kalp isareti) yanip soner. Sisirme baglatilir el
Not:  Sisirmeyi istediginiz zaman durdurmak istediginizde, diigmesine ) i =
yeniden basin. Sisirme ve Olcim
. 3 3 e L . . surbyor |45
4. Olgum tamamlandiginda, aygit degerleri goruntuler (sistolik ve diyastolik basing R
okumalari, nabiz hizi, WHO siniflandirmasi, I.H.B. semboll). Kolluk, kalan o
havayi bosaltir ve otomatik olarak tamamen soner. Sistolik basing
s : g , : g Diyastolik basing
Not:  Yeni degerleri bellege kaydetmek istemiyorsaniz, degerler 18
o ) ayret WHO siniflandirmasi '€
goruntulendiginde < dugmesine basin. T |HB. sembolil 4 1
d1.D. > *%%9
5. Aygiti kapatmak igin tekrar diigmesine basin. Kollugu gikarin. Nabizhizi >
Notlar: Aygit, otomatik glu¢ kapatma isleviyle donatilmis olarak saglanmaktadir. l
Ayni Kisinin tansiyonunu olgerken olgumler arasinda en az U¢ dakika
bekleyin.
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Bellek Verilerini Geri Cagirma

Not:
1.

. Verileri (say1 ve 6lgum verilerini) goruntulemek icin agagidaki dugmeleri

Bu aygit son 60 olcumu bellekte depolar.

Aygiti kapatirken <« digmesine basin.

Tum olgumlerin ve verilerin sayisinin ortalamasi goruntulenir. Herhangi
bir veri yoksa “0” gorlntllenir. Aygiti kapatmak icin < veya
dugmesine basin.

Bellek modu

Tum verilerin ortalamasi
Tum verilerin sayisi

kullanin.
O Aygitta tim Olgumlerin ve verilerin sayisinin ortalamasi goruntulenir.
O <« dugmesine her basildiginda, aygitta asagidakiler goruntulenir:
® Arada alinan tum dAlgum verilerinin ortalamasi.
m Veriler (say! ve olgUm verileri).
Ayqgit en yeni verilerden baglayan siralamayla goruntuleme yapar.
Ornek: No.30 ve veriler > No.29 ve veriler -» --- > No.01 ve veriler.

En eski veriler goriintlilendikten sonra € digmesine basarsaniz, aygit
1. adima ilerler ve tum oOlgumlerin ve verilerin sayisinin ortalamasi
goruntulenir.

Or.: No.30
En yeni veriler

Son veriler
(En eski)

. Aygiti kapatmak icin digmesine basin.

Hic¢ islem yapilmadan gegen bir dakikadan sonra aygit otomatik olarak kapanir.

Aygit otomatik olarak kapatilana kadar € dugmesine basili tutun. =

Aygitta (M) isareti goriintiilenir, M) isareti yanip sénerken bellekte saklanan
verileri siler ve otomatik olarak kapatilir. =
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IHB/AFib Gostergesi Nedir?

Monitor, dlcumler sirasinda duzensiz ritim algiladiginda IHB/AFib gostergesi, olcum degerleriyle birlikte ekranda
goruntulenir.

Not: Bu ‘O IHB/AFib gOstergesini sik sik goruyorsaniz doktorunuza basvurmanizi oneririz.

AFib Nedir?

Kalp, olusan elektrik sinyalleri nedeniyle kasilir ve tum govdeye kan gonderir. Atriyumdaki elektrik sinyali karigirsa
ve nabiz araliklarinda bozukluga neden olursa atriyal fibrilasyon (AFib) olusur. AFib, kanin kalpte birikmesine
neden olarak felg ve kalp krizini tetikleyen kan pihtilarina yol agar.

Basin¢ Cubugu Gdstergesi |

Gosterge olgum sirasinda basincin ilerleyisini izler.

Basing veriliyor

———
~

QL

|'I'

M
M
1T\

Sisirme devam ediyor
Olgum sartyor
Sisirme tamam
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WHO Siniflandirma Gostergesi

Cubuk gostergesinin her alti segmenti, 14. sayfada aciklanan WHO Siniflandirma Goéstergesi
YYHO tansiyon siniflandirmasina karsilik gelir. Siddetli yiiksek tansiyon
Orrcl)ek J J At viksak Hi Orta derecede yiksek tansiyon
rta derecede afif yukse . I TR :
yiksek tansiyon tansiyon Yuksek normal =\ H?ﬂf yuksek tansiyon
l Yuksek normal
ll ll'i Normal
() U Optimum
A I : Gosterge gecerli verilere gore
Ay WHO siniflandirmasina
= karsilik gelen bir segmenti goruntuler.

Tansiyon Hakkinda

Tansiyon Nedir?

Tansiyon, arter duvarlarina kan tarafindan uygulanan baski gucudur. Sistolik basing kalp kasildiginda olusur.
Diyastolik basing kalp genislediginde olusur. Tansiyon, milimetre civa cinsinden olgulir (mmHg). Kisinin dogal
tansiyonu, kigi hala dinlenirken ve yemek yemeden 6nce sababh ilk is olarak Olgulen temel basing olarak sunulur.

Hipertansiyon Nedir ve Nasil Kontrol Edilir?

Hipertansiyon, anormal sekilde yuksek arter tansiyonudur, ilgilenilmezse felg ve kalp krizi dahil birgcok saglk
sorununa neden olabilir. Hipertansiyon, yasam tarzi degistirilerek, stresten uzak durularak ve doktor kontrolinde
ila¢ tedavisiyle kontrol edilebilir.

Hipertansiyonu onlemek veya kontrol altinda tutmak igin:

1 Sigara igmeyin 1 Duzenli egzersiz yapin

1 Tuz ve yag aliminizi azaltin 2 Duzenli fiziki check-up yaptirin

2 Uygun agirhginizi koruyun
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Tansiyon Evde Neden Olctilmelidir?
Klinikte veya doktorun ofisinde yapilan tansiyon 6lgumu korkuya neden olabilir ve okumalar evde dlgulenden 25 - 30
mmHg daha yuksek cikabilir. Evde Olgum, tansiyon okumalarindaki dig etkileri azaltir, doktorun okumalarini

destekler ve daha dogru, tam bir tansiyon gegmisi saglar.
Referans Materyal: Journal of

WHO Tansiyon Siniflandirmasi mmHg Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Diinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan belirlenmis, sagdaki c 110 Derece 3 hipertansiyon (ciddi)
cizelgede gosterildigi gibi yasa bakiimaksizin yUksek tansiyonu 2.105|  Derece 2 hipertansiyon (orta)
degerlendiren standartlardir. 2 100

g 95[ Derece 1 hipertansiyon (hafif)

Tansiyon Degisimleri S oo Yokssknoma

Kisinin tansiyonu giinlilk ve mevsimsel olarak bilyiik dlciide degisir. S 80%‘
GUn boyunca cesitli kogullara bagli olarak 30 ila 50 mmHg arasinda = 120 130 140 150 160 170 180
degisebilir. Tansiyonu yuksek kisilerde degisimler daha da fazla Sistolik tansiyon mmHg
olabilir. Tansiyon, genellikle caligirken veya oynarken yukselir ve Giin icinde tipik dalgalanma
uyku sirasinda en dusuk duzeyine duser. Bu yuzden, tek bir mmHg  (Her bes dakikada bir dlctim)
dlclimiin sonucu lizerine cok fazla endiselenmeyin. 150 Sistolik
Normal tansiyonunuzu 6grenmek icin bu kilavuzda agiklanan 130
proseduru kullanarak her gun ayni saatte olgcum yapin. Dlzenli §1;8
okumalar, daha kapsamli tansiyon gegmisi saglar. Tansiyonunuzu 2 (/W
kaydederken tarih ve saati not ettiginizden emin olun. Tansiyon S 5 WWN\N\_\W
verilerinizi yorumlamak icin doktorunuza danisin. L Iplyastqhk IIIIIIIIIII Uyku

18 21 24 03 06 09
O9Ieden sonra  Ogleden 6nce  Saat
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Sorun

Olasi Neden

Onerilen Eylem

Aygit agik olsa bile
ekranda higbir sey
gorunmuyor.

Piller bitmistir.

Tum pilleri yenileriyle degistirin.

Pil uglari dogru konumda degildir.

Pilleri, negatif ve pozitif uglar pil bolmesinde
gOsterilen sekillerle eslesecek sekilde yeniden
takin.

Kolluk sismiyor.

Pil voltaji cok dusuktar.

A (DUSUK PIL isareti) yanip
sonuyor. Piller tamamen bittiyse isaret
gorunmez.

Tum pilleri yenileriyle degistirin.

Kolluk duzgun sekilde takilmamistir.

Kollugu duzgun takin.

Olgim sirasinda el bileginizi veya
govdenizi hareket ettirmissinizdir.

Olciim sirasinda hareketsiz ve sessiz
kaldiginizdan emin olun.

g;i/(glt 6llgmUyEr. el Rahat ve hareketsiz oturun.
umalar gok yukse g oy Avug iciniz yukari bakacak sekilde ve kollugu
veya ¢ok d%suz. Kolluk konumu dogru degil. kalbignigle ail/nl duzeyde tuta§rak kolunuzu mgasa
uzerine yerlestirin.
Cok zayif veya duzensiz bir kalp ritminiz varsa,
aygit tansiyonunuzu 6lgmede zorlanabilir.
Deger, klinikte veya muayenehanede “Tansiyon Evde Neden Olguilmelidir?” bélimiine
Diger Olculenden farkli. bakin.
Pilleri gikarin. Yerine geri takin ve yeniden
olgmeyi deneyin.
Not:

Yukarida agiklanan eylemler sorunu ¢ozmezse bayi ile temasa gecin. Bu Urinu kendi kendinize agmaya veya

onarmaya ¢alismayin, bunu yapmaya kalkarsaniz garantiniz gegersiz olur.

Tarkce 15




Aygiti agmayin. Hassas elektrikli bilesenler ve hasar gorebilecek karmasik bir hava Unitesi kullanir. Sorun giderme
talimatlarini kullanarak sorunu gideremezseniz, bolgenizdeki yetkili bayiye veya musteri hizmetleri departmanimiza
basvurun. A&D musteri hizmetleri, yetkili bayilere teknik bilgi, yedek parca ve Uniteler saglar.

Aygit uzun servis omru igintasarlanmis ve uretilmistir. Ancak, aygitin dizgun ve dogru ¢alismasi igin genellikle 2
yilda bir incelenmesi dnerilir. LUtfen bakim igin bdlgenizdeki veya A&D’deki yetkili bayiye basvurun.

Teknik Veriler

Tip UB-525
Olgiim yontemi Osilometrik 6lglim
Basing: 0 — 299 mmHg
Olgiim aralig Si.stolik pa3|ngz 60 — 279 mmHg
Diyastolik basing: 40 — 200 mmHg
Nabiz: 40 — 180 atis / dakika
i . Basing: + 3 mmHg
Olgum dogrulugu Nabiz: % + 5
Gulg kaynagi 2 x 1,5V alkalin pil (LRO3 veya AAA)
Olgiim sayisi %'?IK?"” piller kullanildiginda, 23 °C oda sicakhiginda 170 mmHg basing ile yaklagik
Olgim
El bilegi cevresi 13,5-21,5cm
Siniflandirma Dahili gucgli ME ekipmani (Surekli calisma modu)
Takilan bolum Kolluk Tur BF
Kullanim omru Aygit: 5 yil (gunde alti kez kullanildiginda)
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ISO81060-2 : 2013’e gore

Klinik test Klinik dogrulama c¢aligmasinda, K5 diyastolik tansiyonun tespit edilmesi i¢in 85
gonullu dzerinde kullaniimistir.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Bellek Son 60 dlgim

Calistirma kosullar +10ila +40 °C / %1514 85 BN / 800 ila 1.060 hPa

Tasima / saklama kosullari =204 +60 °C /1014 95 % BN/ 700 ila 1.060 hPa

Ebat Yaklasik 56 [G] x 88 [Y] x 21,5 [D] mm

AQirlik Piller hari¢ yaklagik 90 g

Giris korumasi P20

Not: Teknik ozellikler dnceden haber verilmeksizin iyilestirilecek sekilde degistirilebilir.
IP siniflandirmasi, IEC 60529'a uygun kapaklar tarafindan saglanan koruma derecesidir. Aygit, parmak gibi 12 mm ve
ustu captaki katl yabanci nesnelere kargi korunur. Bu aygit, suya kargi dayanikli degildir.
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