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Zgodnos¢ z dyrektywa europejska

To urzadzenie jest zgodne z dyrektywg dotyczgcg wyrobdw
medycznych 93/42/EWG.

Dowodem na to jest znak zgodnosci CE, podany z numerem
referencyjnym wyznaczonego organu.

To urzgdzenie spetnia wymogi Dyrektywy RoHS ws. ograniczenia
stosowania niektorych niebezpiecznych substancji w sprzecie
elektrycznym i elektronicznym 2011/65/UE.

Zgodnos¢ z australijskimi przepisami EMD

Urzadzenie to spetnia nastepujgce wymogi:

Norme emisji EMD dla sprzetu przemystowego, naukowego

i medycznego AS/ NZS 2064:1997, Norme ogdlng EMD dotyczaca
odpornosci AS/ NZS 4252. 1:1994. Dowodem spetniania powyzszych
wymogow jest etykieta C-Tick.



Definicje dotyczace ostrzezeh

Aby zapobiec wypadkom w zwigzku z nieprawidiowg obstuga, w niniejszej
instrukcji obstugi podano nastepujace znaki i oznaczenia dotyczace
ostrzezen.

Znaczenie ponizszych znakéw i oznaczen wyjasniono ponizej.

Definicje dotyczace ostrzezen

f ZAGROZEME Nieuchronnie niebezpieczna sytuacja, ktéra doprowadzi do $mierci
lub powaznego uszczerbku na zdrowiu, jesli nie zostanie uniknigta.

. Potencjalnie niebezpieczna sytuacja, ktéra moze prowadzi¢ do
&()STRZEZEME $mierci lub powaznego uszczerbku na zdrowiu, jesli nie zostanie
uniknieta.

Potencjalnie niebezpieczna sytuacja, ktéra moze prowadzi¢ do
AUW AG A pomniejszego lub $redniego uszczerbku na zdrowiu, jesli nie

zostanie uniknigta. Moze by¢ rowniez stosowany do ostrzegania
0 niebezpiecznej praktyce.

Znaczenie symboli

Symbol AN wskazuje ,Uwaga”. Charakter wymaganego $rodka
A ostroznosci opisano wewnatrz lub obok symbolu za pomocg tekstu albo
obrazu. Przyktady obejmujg ostrzezenie przed porazeniem elektrycznym.

Symbol ® oznacza ,Nie wolno”. Charakter zabronionego dziatania
® opisano wewnatrz lub obok symbolu za pomocg tekstu albo obrazu.
Przyktad to ,Nie demontowac”.

Symbol . wskazuje na podjecie dziatania Obowigzkowego.
o Charakter dziatania obowigzkowego opisano wewnatrz lub obok

symbolu za pomocg tekstu albo obrazu. Przyktad dotyczy dziatania
obowigzkowego natury ogdlnej.

Inne

Zapewnia informacje przydatne dla uzytkownika obstugujacego

Wazne .
urzadzenie.

W niniejszej instrukcji obstugi opisano srodki ostroznosci dotyczace
poszczegolnych czynnosci. Przed uzyciem urzgdzenia nalezy przeczytaé
niniejszg instrukcje obstugi.



Srodki ostroznoéci dotyczace stosowania

Aby stosowa¢ TM-2440 (holter do ambulatoryjnego pomiaru cisnienia
krwi) w sposob bezpieczny i poprawny, przez rozpoczeciem stosowania
rejestratora nalezy ostroznie przeczytac nizej opisane $rodki ostroznosci.
Ponizsza tres¢ odzwierciedla podsumowanie ogdlnych zagadnien
zwigzanych z bezpieczenstwem pacjentdw i operatordw, a takze opis
bezpiecznej obstugi rejestratora. W ninigjszej instrukcji obstugi opisano
srodki ostroznosci dotyczace poszczegolinych czynnosci. Przed uzyciem
urzgdzenia nalezy przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi.

1. Srodki ostroznosci dotyczace zakfadania i przechowywania holtera.

/NAGROZENE

7N

Holter przechowu;j z dala od tatwopalnych srodkéw
znieczulajacych lub gazéw tatwopalnych, wysokocisnieniowych
komor tlenowych oraz namiotéw tlenowych. Uzywanie holtera
w takich miejscach moze wywota¢ eksplozje.

Nie nalezy uzywac rejestratora w potgczeniu z urzadzeniami
do rezonansu magnetycznego (MRI).

/A\UWAGA

Aby zachowa¢ potencjat urzadzenia, podczas stosowania

i przechowywania holtera zwracaj uwage na nastepujgce warunki
Srodowiskowe. Na poprawnos¢ dziatania holtera wptywa¢ moze
nadmierna temperatura, wilgotno$¢ i wysokosc.

a

a

Unikaj miejsc, w ktorych holter moze zala¢ woda.

Unikaj miejsc, w ktorych panuje wysoka temperatura, wysoka
wilgotnosc, ktdre sg narazone na bezposrednie dziatanie stofica
oraz krazace w powietrzu kurz, sdl i siarke.

Unikaj miejsc, w ktdrych holter moze by¢ narazony na przechylenia,
drzenia lub uderzenia (réwniez w trakcie transportu).

Unikaj miejsc, w ktorych przechowywane sg srodki chemiczne
albo wystepuje gaz.




/A\UWAGA

o Warunki obstugi:
Temperatura:  +10°C do +40°C,
Wilgotnosc: 30% RH do 85% RH (brak kondensacji).
o Warunki transportu i przechowywania:
o Temperatura: - 20°C do +60°C,
Wilgotnos¢: ~ 10% RH do 95% RH (brak kondensacji).

2. Srodki ostroznosci, ktére nalezy stosowaé przed rozpoczeciem
korzystania z holtera.

A\UWAGA

o Upewnij sie, ze holter dziata bezpiecznie i poprawnie.

o Kiedy holter jest uzywany w potgczeniu z innymi urzgdzeniami,
moze to prowadzi¢ do postawienia btednej diagnozy lub
problemoéw bezpieczenstwa. Potwierdz, ze urzadzenia mogg
zostac bezpiecznie podtgczone.

o Sprawdzaj wzajemne zaktdcenia z innymi urzadzeniami
medycznymi. Upewnij sig, ze holter dziata poprawnie.

o Uzywaj akcesoridw, opcji oraz materiatow eksploatacyjnych

0 autoryzowanych przez firme A&D.

o Ostroznie przeczytaj instrukcje obstugi dostarczane z
elementami opcjonalnymi. W niniejszej instrukcji obstugi nie
opisano przestrog i ostrzezen.

oAby bezpiecznie i poprawnie obstugiwac holter, przed uzyciem
przeprowadz kontrole.

o Na co najmniej godzine przed uzyciem rejestratora nalezy go
wigczy€ i pozostawi¢ w tym stanie w normalnych warunkach
roboczych.

o Do zlgcza USB podiaczaj jedynie dedykowane urzadzenie
peryferyjne.

® Nie podtgczaj innych urzadzen.

o Za wyjagtkiem autoryzowanego przez firme A&D mankietu, nie
podtaczaj niczego do gniazda powietrza.
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Wazne

Przygotowanie holtera

o Usun dane zapisane w holterze, zanim zostanie on uzyty przez
nastepnego pacjenta.

o Wymien baterie, zanim holter zostanie uzyty przez nastepnego
pacjenta.

Urzadzenie

o Holtera uzywaj jedynie do stawiania diagnozy oraz na potrzeby dziatan
zapobiegawczych.

o Upewnij sig, ze przewdd powietrza i mankiet zostaty zatozone
poprawnie. (Przyktad: skrecenie i naprezenie przewodu powietrza,
umiejscowienie i skierowanie mankietu)

Instrukcje dla pacjenta zaktadajacego urzadzenie

o Poinstruuj pacjenta, jak wstrzymac automatyczny pomiar cisnienia
krwi, aby zatrzymac holter w wypadku wystapienia problemow.

o Poinstruyj pacjenta, jak szybko zdjg¢ holter w przypadku wystgpienia
bdlu lub dowolnych problemow.

o Zachowaj ostroznos¢ podczas uzywania przez dzieci i
niemowleta, poniewaz istnieje zagrozenie przypadkowego
uduszenia przewodem powietrza.

3. Srodki ostroznosci dotyczace stosowania baterii podczas pomiaru
ci$nienia krwi.

/A\UWAGA

o Baterie zainstaluj zgodnie z oznaczeniami biegunow ,+”" i -,
widocznymi wewnatrz obudowy baterii. (Uwaga na polaryzacje)

o Jednoczes$nie wymieniaj obie zuzyte baterie na nowe.

o Wymieniaj baterie, gdy holter nie byt uzywany przez dluzszy czas. Z

0 baterii moze wystepowac¢ wyciek i moze ona powodowac awarie.

o Uzywaj dwoch baterii alkalicznych (rozmiar AA) albo okreslonych
akumulatoréw (rozmiar AA, Ni-MH).

o Naci$nij i przytrzymaj baterig sprezynke przy biegunie ,,-".
Wsun baterie i zainstaluj biegun ,+” baterii przy oznaczeniu

\'




bieguna ,+” w komorze baterii. W wypadku rozpoczecia instalacji
od bieguna ,+” pokrywa baterii moze ulec uszkodzeniu.

Nie dotykaj baterii i pacjenta jednoczes$nie. Moze to
doprowadzi¢ do porazenia elektrycznego.

O

Nie instaluj starej baterii wraz z nowa. Nie uzywaj baterii réznego
typu i réznych producentéw. Takie uzycie moze powodowac
wyciek, rozgrzanie i eksplozje. Wystgpi¢ moze awaria holtera.

4. Srodki ostroznosci podczas obstugi.

/ANIAGROZENE

O

Nie uzywaj holtera w trakcie jazdy samochodami lub innymi
pojazdami.

Przykiad: W trakcie jazdy holter moze na przyktad ogranicza¢
ruchy ciata lub rak itp.

/N\OSTREEZENE

To urzgdzenie medyczne obstugiwa¢ moze jedynie lekarz, osoba
prawnie do tego upowazniona. Wyjasnij pacjentowi sposob
prawidiowej obstugi i dopilnuij, aby potrafit przerwa¢ pomiar w
wypadku zaistnienia problemu.

Nie uzywaj telefonu komaérkowego w odlegtosci mniejszej niz
30 cm od rejestratora.
Moze to spowodowac nieprawidiowe dziatanie urzadzenia.

A\UWAGA

Przestan uzywa¢ holtera i wstrzymaj automatyczny pomiar
cisnienia krwi, jezeli pacjent czuje bdl reki lub pomiar jest
nieprawidiowy.

Nie wolno uzywac holtera w obecnosci silnego pola
magnetycznego lub elektrycznego.

Holtera nie moze zaktadaé pacjent korzystajacy ze sztucznego
ptuco-serca.
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Wazne

Wytyczne dla pacjenta

W nizszej temperaturze spada moc baterii i liczba pomiaréw zostaje
zmniejszona.

5. Srodki ostroznosci po uzyciu holtera.

/AUWAGA

Przetwarzanie danych pomiarowych

a

Pamietaj, aby przetwarza¢ dane pomiarowe natychmiast po
skorzystaniu z dedykowanego urzadzenia peryferyjnego.

Holter

a

a

a

Po umyciu akcesoriéw odpowiednio je utéz i przechowa.
Wyczys¢ holter, aby méc wykonac nastepny pomiar.

Wstrzymaj automatyczny pomiar ci$nienia krwi. W przeciwnym
razie po uruchomieniu nastepnego pomiaru rozpocznie si¢
automatyczna stabilizacja cisnienia i mankiet lub inne czesci
moga zostac uszkodzone z powodu napompowania.

Wyjmij baterie z holtera, jesli nie byt uzywany przez diuzszy czas.
Mozliwy wyciek z baterii moze zniszczy¢ holter.

Nie pozwalaj dzieciom samodzielne uzywa¢ holtera. Nie
umieszczaj holtera w miejscu, do ktérego dostep ma niemowle.
Moze to spowodowac wypadek lub uszkodzenie.

Podtgczajac i odtgczajac kabel, przytrzymuj obudowe ztgcza. Nie
wyciggaj kabla.

vii




Wazne

Srodki ostroznosci po uzyciu holtera (TM-2440)
Pamietaj, aby natychmiast po zakonczonymi pomiarze
przetwarza¢ dane pomiarowe za pomocg dedykowanego
urzadzenia peryferyjnego.

Zapasowy akumulator litowy
W holter wbudowany jest zapasowy akumulator litowy. Akumulator
zasila wbudowany zegar podczas wymiany baterii AA
wykorzystywanych do pomiaru cisnienia krwi. Akumulator litowy
zasilany jest za pomoca baterii AA.

Jak wydtuzy¢ zywotno$¢ akumulatora zapasowego

o W przypadku pierwszego uzycia po zakupie lub po okresie
miesiecznego lub diuzszego przechowywania nalezy wymieni¢ baterie
i natadowac¢ akumulator zapasowy. Wystarczy jezeli akumulator
zapasowy bedzie fadowany przez 48 godzin lub diuzej.
(Akumulator zapasowy zawsze zasilany jest za pomocg baterii AA.)

o Wymien baterie AA na dwie nowe, jezeli na wskazniku baterii wida¢
{_4

o Jezeli na wskazniku baterii wy$wietlany jest komunikat (4,
cisnienie krwi nie moze zosta¢ zmierzone i nie mozna wykona¢
przesytu danych. Wymien dwie nowe baterie AA.

o Jezeli holter nie byt uzywany przez miesigc lub diuzej, wyjmij baterie,
aby z baterii nie nastapit wyciek cieczy.

6. Dziatania zapobiegawcze podejmowane w przypadku btedu
urzadzenia

/N\STREEZENE

o Przerwij obstuge i wyjmij baterie AA. Jezeli nastapito zwarcie przy
o biegunach baterii, bateria moze by¢ gorgca.
o W wypadku awarii mankiet moze by¢ gorgcy podczas
pomiaru, dlatego nalezy postepowac z ostroznoscig.
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o Na ci$nieniomierzu nalezy umiescic etykiete ,Awaria” lub
,Nie wolno uzywac”. Skontaktuj si¢ ze sprzedawca.

o Zatrzymaj holter natychmiast, gdy czas pomiaru przekracza
180 sekund, a cisnienie powietrza jest wyzsze niz 299 mmHg.

7. Srodki ostroznosci dotyczace konserwacji

/N\OSTRIEZENE

o Sprawdz, czy holter dziata poprawnie i bezpiecznie, jesli nie byt
uzywany przez diuzszy czas.

oAby zapewni¢ skutecznos¢ i bezpieczenstwo pomiaru, przed

o uzyciem przeprowadz kontrole i konserwacje. Uzytkownik

(szpital, klinika itd.) jest odpowiedzialny za zarzagdzanie sprzgtem

medycznym. Jezeli inspekcja i konserwacja nie zostang

przeprowadzone prawidtowo, wystapi¢ moze wypadek.

/AUWAGA

o Do czyszczenia holtera uzywaj suchej, niestrzepigcej sie
szmatki.

0 Nie stosuj srodkéw wziewnych takich jak rozcienczalnik,

benzyna.

Nie uzywaj mokrej szmatki.

® o Nie demontuj ani nie modyfikuj holtera (elektronicznego
urzadzenia medycznego). Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia.

8. Srodki ostroznosci i dziatania zapobiegawcze zwiazane z awaria
wywotana silng falg elektromagnetycznym

/A\UWAGA

o Ten holtera spetnia wymogi normy EMD IEC60601-1-2: 2014.
0 Niemniej aby zapobiec zaktdceniom elektromagnetycznym ze
strony innych urzadzen, nie nalezy uzywac¢ telefonow
komarkowych w poblizu holtera.
ix




o Gdy haolter znajduje sie w poblizu silnego zrodta fal
elektromagnetycznych, szum moze odksztafcic fale, co moze
prowadzi¢ do awarii.

Jezeli podczas obstugi wystapi nieoczekiwana awaria, nalezy
sprawdzi¢ zaktocenie elektromagnetyczne i podjgé wiasciwe
dziatania.

/A\UWAGA

Nizej opisano najczestsze przyczyny awarii oraz dziatania
zapobiegawcze.

o Uzywanie telefondw komorkowych
Fale radiowe mogg prowadzi¢ do niespodziewanych awarii.
= Urzadzenia tgcznosci bezprzewodowej, urzadzenia

pracujgce w sieci domowej, takie jak krétkofalowki, telefony
komorkowe, bezprzewodowe i podobne urzgdzenia
komunikacyjne moga wptywac na dziatanie holtera.
Dlatego istnieje koniecznos¢ zachowania minimalnego
dystansu 30 cm lub wigkszego od holtera.

o Sytuacja kiedy srodowisku uzytkowania wystepuje elektrycznosé
statyczna (wytadowania ze strony innych urzadzen lub
pochodzace z pobliskiej okolicy)
= Przed uzyciem holtera upewnij sig, ze operator i pacjent nie

sa naelektryzowani.
= Nawilz pomieszczenie.

9. Ochrona Srodowiska

/AUWAGA

Przed zutylizowaniem holtera nalezy wyja¢ z niego baterie
litowa.




Srodki ostroznosci na potrzeby

bezpiecznego pomiaru

W tym rozdziale opisano $rodki ostroznosci zwigzane z pomiarem

i czujnikiem. W celu oceny wynikéw i leczenia nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. Samodzielna diagnostyka i samodzielne leczenie
mogag by¢ niebezpieczne.

Pomiar ciSnienia krwi

/N\OSTRIEZENE

Upewnij sig, ze rurka nie jest nadmiemie wykrzywiona i ze powietrze
o przeptywa swobodnie. Jezeli przewdd powietrza jest zakrzywiony,
w mankiecie gromadzi¢ sie¢ moze powietrze pod cisnieniem, co moze
przerwac doptyw krwi do reki.
o Nie nalezy dokonywa¢ pomiaru ci$nienia krwi na ramieniu
w wymienionych ponizej przypadkach. Niezastosowanie sie do tych
instrukcji moze byé przyczyng wypadku lub odniesienia obrazen.
® 1) W przypadku obecnosci ran lub zakazenia na ramieniu.
2) Jesli do danego ramienia podtaczony jest wiew dozyiny lub jest do niego
dokonywana transfuzja krwi.
3) Jesli do danego ramienia podtaczono cewnik do dializy.
4) Jesli w ramieniu stwierdzono odlezyny (ryzyko wystgpienia zakrzepu).

/AUWAGA

o Potwierdz stan zdrowia pacjenta, jesli wystepuje problem z
pomiarem. Stan pogorszyt si¢ ponad limit pomiaru albo
zakrzywienie przewodu powietrza przerwato przeptyw powietrza.

o Zbyt czeste mierzenie ci$nienia krwi moze doprowadzi¢ do

0 uszczerbku na zdrowiu z powodu zaburzenia obiegu krwi. Upewnij
sie, ze obstuga urzadzenia nie skutkuje dtugim zaktéceniem obiegu
krwi, jesli urzadzenie jest uzywane czesto.

o Pomiar ci$nienia krwi moze by¢ niedoktadny, jezeli pacjent cierpi na
przewlektg arytmie lub zbyt duzo sie rusza.

Xi



/A\UWAGA

o Zaktadaj mankiet na wysokosci serca. (Jezeli serce i mankiet
s3 na innej wysokosci, pojawia sie btgd wartosci pomiaru.)

o Holter jest czuly na artefakty i uderzenia. Jezeli wystepujg

o dowolne watpliwosci na temat wartosci pomiaru, ci$nienie krwi
nalezy mierzy¢ poprzez ostuchiwanie lub badanie palpacyjne.

o Btgd pomiaru moze wystgpic, jesli mankiet nie pasuje do
obwodu reki pacjenta.

® Nie nalezy pompowa¢ mankietu przed owinieciem nim reki pacjenta.
Moze to doprowadzi¢ do zniszczenia albo wybuchu mankietu.

Wazne

Pomiar cisnienia krwi moze wywota¢ krwawienie podskorme.
Krwawienie podskéme jest tymczasowe i znika po pewnym czasie.
Jezeli pacjent uzywa ptuco-serca, cisnienie krwi nie moze zostaé
zmierzone z powodu braku bicia serca.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzy¢ poprawnie, jesli pacjent nosi grubg
tkanine.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzy¢ poprawnie, jesli tkanina jest
podwinieta, a reka scisnieta.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzyé poprawnie, jesli krgzenie
obwodowe jest zbyt stabe, cisnienie krwi jest wyjatkowo niskie lub
pacjent cierpi na hipotermie (przeptyw krwi jest niewystarczajacy).
Cisnienia krwi nie mozna zmierzyé poprawnie, jesli pacjent ma czestg
arytmie.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzy¢ poprawnie przy nieprawidtowym
rozmiarze mankietu.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzy¢ poprawnie, jesli mankiet nie jest
zatozony na tej samej wysokosci, co serce.

Cisnienia krwi nie mozna zmierzy¢ poprawnie, jesli pacjent porusza sie
lub méwi podczas pomiaru.

Nie przeprowadzono badan klinicznych z udziatem niemowlat i kobiet
W Cigzy.

Jezeli pacjentke poddano zabiegowi mastektomii, powinna
skontaktowac sie z lekarzem.
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Mankiet

/N\STREEZENE

o Wyrzu¢ mankiet zanieczyszczony przez krew, aby zapobiec
rozprzestrzenieniu sie choroby zakaznej.

o o Unikaj dlugiego przechowywania ciasno zwinigtego mankietu

albo mocno skreconego przewodu powietrza. Moze to skrocic¢

zywotnos$¢ poszczegolnych komponentow.

Pomiar tetna

/ANOSTRIEZENE
® Nie uzywaj wyswietlanego tetna do diagnozowania
nieregulamego bicia serca.

Wazne
Holter mierzy tetno podczas pomiaru cisnienia krwi.
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Lista komponentéw

/N\UWAGA
Holter jest czutym przyrzgdem, dlatego nalezy go obstugiwac

0 ostroznie.

Nadmierne wstrzasy mogg powodowac btad i awarie.

Wazne
Holter jest wysytany w specjalnym opakowaniu, zaprojektowanym
tak, aby nie zostat uszkodzony podczas transportu. Po otworzeniu
opakowania upewnij sie, ze znajdujg sie w nim wszystkie pozycje z
listy komponentéw. W wypadku dowolnych pytan skontaktuj sie z
lokalnym sprzedawca lub najblizszym sklepem A&D. Radzimy
zachowac specjalne opakowanie.

Przejdz do czesci ,10. Elementy opcjonalne (do zaméwienia)’, aby
uzyska¢ informacje na temat dodatkowych komponentdw.

Holter do pomiaru ci$nienia Krwi ............cccoccveeeeeiiiiiene e 1
Akcesoria
Mankiet dla dorostych 20do 31cm (7,8" do 12,2") na lewg reke
TM-CF302A ................ 2
Pokrowiec mankietu dla dorostych ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiceee 2
EtUI e 1
Pasek 1
Zacisk A1
Dzienniczek aktywnosci (10 arkuszy) .... AX-PP181-S 1
Kabel USB .......ccocoiiiiiiiiceeeee AX-KOUSB4C ............ 1
Ptyta CD z programem ABPM Data Manager ...........ccccoceeen. 1
Niniejsza instrukcja obstugi ........ooooiiiiiiiiiiiiiie e 1

Xiv



Holter do pomiaru cisnienia krwi Mankiet dla dorostych na lewa reke

Pokrowiec mankietu dla dorostych

Pasek Dzienniczek aktywnosci (10 arkuszy)
Plyta CD z programem

Kabel USB ABPM Data Manager Ta instrukcja obstugi

.
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Srodki ostroznosci dotyczace stosowania........ i

Srodki ostroznosci na potrzeby bezpiecznego pomiaru..............cccoee..con. Xi
Pomiar CiSnienia KMWi............coeuciiiiiiiniccrcee e xi
MANKIEL ...t xiii
Pomiar tetNa........coooiiieeee s xiii

Lista KOMPONENIOW........c.ccururiririceieire ettt Xiv
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4. Dane teChNICZNE.........coceecere e 1
A, HORET ... 1
4.2, WYMIAIY...oiiiiiiiiie et 14

5. Nazwy komponentéw ............ 15
5.4 HOREE o 15
5.2.  Wyswietlacz OLED (organiczna dioda

elektroluminesCenCyjNa).......ccccoueeruerererieiere e 16

5.3.  Dziatanie gtéwnych przetgcznikdw..........ccocoveeevieiencninicneene 17
5.3.1. Obstuga trybu A-BPM......... 17
53.2. Pozostate dziatania............. 20

6. Funkcje pomiaru cisnienia krwi ............ 22

6.1.  Automatyczny pomiar cisnienia krwi (A-BPM)...........cccccevenee 22
6.1.1. Tryb oczekiwaniaA-BPM............. 23
6.1.2.  Funkcja snuiczas interwatu ..........ccceeureeerencerencerencinencnenes 24
6.1.3. Przerwanie pomiaru............ 25




6.2.  WYNIK POMIBIU ....coveuiieiiiiieeee e
6.2.1.  Wyswietlanie wynikéw pomiaru......
6.2.2. Zapisywanie wynikow pomiaru.......
6.2.3. Przesytanie wynikow pomiaru........
6.24. NumeryID.........
7. Przygotowanie holtera.........
7.1. Instalacja baterii (wymiana batefii) ...........ccoeoninniiiiiies
7.1.1.  Jak wymienia¢ baterie ...........
7.2,  Przygotowani€ €tUi..........cccooeoreiirineirese e
7.3.  Kontrola przed UZYCIEm ..........coccoeireierennereeeee e
7.3.1. Lista kontrolna przed instalacjg baterii ..........c.cccocovrrncncnene
7.3.2. Lista kontrolna po instalacji batefii ............ccooeeeecrrrenencnnes
8. OBSIUGA ...ttt
8.1.  Schemat ObSHUGI.......cccooureriiirerieee e
8.2.  Ustawienia POCZGKOWE .........cccoeeeruereririeerieieesee e
8.2.1. Ustawienia fabryczne ............
8.2.2. Zegar i funkcja monitorowania pomiaru...........ccceverereecuenns
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8.3.  Wstepnie ustawione programy A-BPM .........ccccoeonenniinnnene
8.3.1. Elementy i parametry trybu A-BPM.........cccooniiiirrnnencenne
8.3.2. Przyklady programow A-BPM.........
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8.5.3. Zakladanie mankietu, etuiiholtera............cccccevevevereneennnen.
8.6. Obstuga pomiaru cisnienia Krwi.........c.ccceoererrienennieneieneens
8.6.1. Obstuga trybu A-BPM.......
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1. Wprowadzenie

Dzickujemy za zakup!
Holter TM-2440 do ambulatoryjnego pomiaru ci$nienia krwi
pozwala doktadnie i automatycznie mierzy¢ cisnienie krwi
pacjenta przez wstepnie ustawiony czas (np. w sposéb ciagty
przez 24 godziny). W niniejszej instrukcji zawarto informacje
wyjasniajgce konfiguracje, obstuge, tryby i programy zwigzane z
pomiarem ci$nienia krwi oaz komunikacje z dedykowanym
urzadzeniem peryferyjnym, a takze opisano konserwacje, dane
techniczne i ostrzezenia. Przeczytaj te instrukcje obstugi, aby
nalezycie korzysta¢ z urzadzenia i przechowuj ja w tatwo
dostepnym miejscu.

2. Funkcje

Podsumowanie
Rejestrator jest monitorem do ambulatoryjnego pomiaru cisnienia
krwi, przeznaczonym do bezinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi
oraz tetna pacjenta pod nadzorem lekarza. Oprécz pomiaru
umozliwia on rejestrowanie wahan cisnienia krwi w ciggu dnia.
Rejestrator zaprojektowano z mysla o mobilnosci, zarzgdzaniu
danymi oraz prostej obstudze.

Cel pomiaru ci$nienia krwi
Holter zostat zaprojektowany dla os6b dorostych
(po 12 roku zycia).



Cel uzycia
Holter umozliwia automatyczny i reczny pomiar ci$nienia krwi.
Odczytdéw cisnienia krwi mozna uzy¢ do przeprowadzenia
konsultacji lekarskich oraz leczenia we wlasnym zakresie.

Automatyczny pomiar ci$nienia krwi (A-BPM)
Funkcja A-BPM umozliwia ustawienie szesciu par arbitralnych
czasoOw rozpoczecia oraz interwatéw w cyklu 24 godzin, aby
automatycznie mierzy¢ i rejestrowac cisnienie krwi.

Reczny pomiar ci$nienia krwi
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ recznie w dowolnym momencie,
w tym po wigczeniu funkcji A-BPM.

tatwosc przenoszenia
Waga holtera to okoto 120 g (bez baterii).
Jest wielkosci dioni i wyposazono go w mikro-pompke.
Jest zasilany za pomocg dwdch baterii alkalicznych AA. (w
rozmiarze LR6 lub AA)
Stosowane mogg by¢é dwa akumulatory (w rozmiarze AA, Ni-MH).

Obstuga
Ustawienia rejestratora oraz program pomiaru cisnienia krwi
mozna w tatwy sposob skonfigurowa¢ za pomoca
oprogramowania ABPM Data Manager zainstalowanego na
komputerze (dedykowane urzadzenie peryferyjne).

Imponujaca wydajnos¢ analityczna
Na potrzeby automatycznego pomiaru cisnienia krwi mozna ustawic¢
czas interwatu pomiedzy pomiarami.
Cisnienie krwi mozna zmierzy¢ natychmiastowo i w dowolnym
momencie metodg pomiaru recznego.
Analize mozna przeprowadzi¢ za pomocg oprogramowania ABPM
Data Manager zainstalowanego na komputerze (dedykowane
urzadzenie peryferyjne).



Krotszy czas pomiaru
Predkos¢ wypuszczania powietrza jest regulowana, aby
zminimalizowac¢ czas pomiaru.
Predkosé¢ stabilizacji ciSnienia jest regulowana, aby zminimalizowaé
czas pomiaru.

Prostota i wygoda
Dedykowane urzadzenie peryferyjne pozwala rejestrowac dane za
pomoca kabla USB. Otrzymane dane mogg by¢ tatwo
analizowane i drukowane.

3. Skréty i symbole

Symbole Znaczenie

SYS Skurczowe ci$nienie krwi
DIA Rozkurczowe ci$nienie krwi
PUL Tetno
PP Cisnienie tetna PP = SYS - DIA
kPa

mmHg Jednostka ci$nienia krwi
/min Jednostka tetna /minute

Swiecenie: pomiar w trybie A-BPM.

(<SNC]

Pamie¢ zapetniona; aby rozpoczgé pomiar, nalezy usungé
dane.

Wskaznik poziomu natadowania baterii. Gdy wy$wietlana jest

‘IE 1 kreska (‘lj) uzywanie rejestratora bedzie mozliwe
dopiero po wymianie baterii.
) Wskaznik snu w trybie A-BPM
F Wskaznik wyswietlany podczas konfiguracji.
Exx Kody btedéw. xx = od 00 do 99
OLED Organiczna dioda elektroluminescencyjna
& Wskaznik alarmu




Symbole

Znaczenie

||

Stopien ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym:
Urzgdzenie typu BF.

o

Znak CE producenta. Data produkcji.

Symbol matego mankietu
Obwod ramienia:  od 15do22cm od 5,9" do 8,7"

Symbol mankietu dla dorostych
Obwod ramienia:  od 20 do 31 cm od 7,8" do 12,2"

Symbol duzego mankietu

Obwod ramienia:  od 28 do 38 cm od 11,0" do 15,0"

EXTLARGE

Symbol mankietu XL

Obwod ramienia:  od 36do50cm od 14,2" do 19,7"

Adult
cuff

20-31cm

7.8"12.2"

Symbol nadrukowany na opakowaniu.
Mankiet dla dorostych jest dostepny jako akcesorium.

Patrz instrukcja obstugi lub broszura informacyjna.

Symbol oznaczajgcy ,przechowywaé w suchym miejscu”

T oraz ,chroni¢ przed deszczem”.

SN Numer seryjny
= Symbol nadrukowany w komorze baterii.
==

Sposob wktadania (polaryzacja) baterii.

1.5V LR6

D1.2V HR6

not included

Symbol nadrukowany na opakowaniu.
Baterie nie sg dostarczane z urzadzeniem.

EMD Zaktécenia elektromagnetyczne

l\'.? Symbol oznaczajacy ,obchodzi¢ sie z ostroznoscig”.
E Symbol oznaczajgcy sposoéb utylizacji oraz dyrektywe
— dotyczaca urzadzen elektronicznych.




Symbole Znaczenie

BPM Pomiar ci$nienia krwi

A-BPM Automatyczny pomiar cisnienia krwi.

Sleep, Cycle, Hour,

START, Operation | >YmPole A-BPM. i

Not made with natural |Informacja dla pacjenta. Nadrukowana na
rubber latex. mankiecie.

Acaution —— M\Ostrzezenia na pokrywie komory baterii.

+ Use alkaline batteries or specified |0 *Stosowac baterie alkaliczne lub
rechargeable batteries and ensure

correct polarity (+,~). odpowiednie akumulatory wielokrotnego
* Do ot mix new, used or different tadowania; sprawdzi¢ polaryzacje (+,-).

branded batteries. A . A p = 'p ry: 1€ ( )
« Firmly secure cuff air hose to o Nie uzywac baterii ZUZytyCh

main body. J| z nowymi; nie stosowac baterii
réznych producentow.

o Prawidtowo przymocowaé przewod
powietrza do obudowy.

#1: Przejdz do czesci ,6.1. Automatyczny pomiar ci$nienia krwi (A-BPM)”
oraz ,8.3. Wstepnie ustawione programy A-BPM”.



I.H.B.
Holter wykrywa nieregularne bicie serca roznigce sie o +25% od
Sredniego tetna jako I.H.B. (Nieregularne bicie serca).

Gtéwne czynniki zwigzane z pojawieniem sie I.H.B. maja
charakter fizjologiczny, istniejg tez czynniki zwigzane z sercem,
chorobami i inne.

Przyktady obejmujg ruchy ciata, wzrost temperatury ciata,
starzenie sie, cechy fizjologiczne i zmiany emocjonalne.

I.H.B. moze by¢ wykrywane w wypadku wystgpienia lekkich
wibracji spowodowanych drzeniem lub poruszeniem.
Przeprowadz analize za pomocg dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego, aby sprawdzi¢, czy I.H.B. zostato wykryte.
Szczegotowe informacje zamieszczono w instrukcji obstugi
programu ABPM Data Manager.

Tetno jest szybsze o co najmniej 25% niz Srednia
wartos¢.

Tetno jest wolniejsze o co najmniej 25% niz
Srednia wartosc.

SUBNEIN o e B DAY DA B




Tryb oczekiwania
A-BPM w trybie oczekiwania to okres, w ktérym ci$nienie krwi
nie jest mierzone podczas czasu interwatu.

Czas rozpoczecia Czasrozpoczecia  Pomiar cisnienia krwi

TITETRTE T T T
| D | [l Czas

Okres Okres T : Czas interwatu

Dedykowane urzadzenie peryferyjne

"Okreslenie ,dedykowane urzadzenie peryferyjne” odnosi sie do
komputera, na ktérym zainstalowano program ABPM Data Manager.
Program ABPM Data Manager jest dostepny na ptycie CD. Rejestrator
nalezy podtgczac do urzadzenia peryferyjnego zgodnego z wymaganiami
dotyczacymi medycznych urzadzen elektrycznych (IEC60601-1). Nie
nalezy podtgczac rejestratora do innego urzgdzenia (np. IEC60950)

w obszarze, w ktérym uzywane sg inne urzgdzenia medyczne.

Do podtgczenia nalezy uzy¢ kabla USB o diugosci mniejszej niz 1,5 m (4,9 ft)."
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4. Dane techniczne

4.1, Holter

stabilizacja cisnienia

Elementy Opis

Metoda pomiaru Metoda pomiaru oscylometrycznego

Mfet(.)da.‘ wykrywania Pétprzewodnikowy czujnik cisnienia

cisnienia

Z.a}kres.wysmetlanego 0 do 299 mmHg

cisnienia

Precyzia bomiaru Cisnienie: +3 mmHg

yzap Tetno: 5%

Minimalny Cisnienie: 1 mmHg

podziat wyswietlacza Tetno: 1 uderzenie /minute
Ciénienie skurczowe: 60 do 280 mmHg

Zakres pomiaru Ciénienie rozkurczowe: 30 do 160 mmHg
Tetno: 30 do 200 uderzen/minute

Zmniejszanie ci$nienia Staty wylot za pomoca reguloyvaneg:.;o zaworu
wylotu z mechanizmem bezpieczenstwa

Wylot Zawor elektromagnetyczny

Metoda stabilizacji )

o Mikropompa
cisnienia
Automatyczna 85 do 209 mmHg

Czas interwatu

Interwaty nastepujg po kazdym okresie w
ramach cyklu 24 godzin, ktéry jest dzielony na

(dot. A-BPM) maksymalnie sze$¢ okresow.

Interwat: OFF, 5, 10, 15, 20, 30, 60, 120 minut
Zegar Zegar 24-godzinny
Wyswietlacz OLED, 96 x 39 pikseli, znaki niedrukowane

Liczba pomiaréw

200 razy lub wigcej. Jest rézna w zaleznosci
od warunkéw pomiaru.

Pamig¢

Dane pomiarowe: Maks. 600 zestawdw
danych.

1




Elementy

Opis

Zasilanie

Tym samym rodzajem baterii:

o Baterie 2 x 1,5V (rozmiar LR6 lub AA)

o Bateria alkaliczna lub bateria niklowo
wodorkowa (Ni-MH) 1.900 mAh albo
mocniejsza

Akumulator zapasowy wbudowanego zegara:
Pastylkowy akumulator litowy ML2016H

Napigcie znamionowe

DC24VorazDC3,0V

Interfejs

USB: zgodnos¢ z USB1.1.
Dtugos$é kabla: 1,5 m lub krétszy.
Zigcze typu micro-USB B mozna podigczy¢
do dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego (za pomocg standardowego
oprogramowania sterownika).

Warunki obstugi Temperatura: +10 do +40°C

Wilgotnos¢: 30 do 85%RH (brak kondensacji)
Warunki transportu i Temperatura: -20 do +60°C
przechowywania Wilgotnos¢: 10 do 95%RH (brak kondensacji)
Cisnienie atmosferyczne
na potrzeby obstugi i 700 do 1.060 hPa
przechowywania
Rodzaj ochrony przed
porazeniem Wewnetrznie zasilany sprzet medyczny
elektrycznym
Rodzaj ochrony przed . . .
porazeniem Typ Bf. Holter, mankiet i okablovx./?nle '
elekirycznym zaprojektowano tak,-aby zapewni¢ specjalng

I ochrone przed porazeniem elektrycznym.

Oznaczenie CE c €o123

Etykieta dyrektywy WE dotyczacej urzadzen
medycznych.

Oznaczenie C-Tick

Certyfikowany znak towarowy zarejestrowany
w ACA przez Biuro ds. Znakéw Towarowych.

Wymiary

Okoto 95 (Dt x 66 (Szer.) x 24,5 (Wys.) mm
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Elementy

Opis

Waga

Okoto 120 g (bez baterii)

Okres uzytkowania

Holter: 5 lat. Samodzielne uwierzytelnienie za
pomoca danych wewnetrznych. Wiasciwa
obstuga i konserwacja w najlepszych
warunkach. Trwatos¢ jest uzalezniona od

warunkéw uzytkowania.
Stopien ochrony Urzadzenie: IP22
Tryb domysiny Pomiar staty
Czas uruchomienia po .
defibrylaci Natychmiastowo
EMD IEC 60601-1-2: 2014
Wazne:

# Dane techniczne moga bez wczesniejszego powiadomienia
ulec zmianie w celu poprawy funkcjonalnosci.

# Badanie kliniczne dla tego urzadzenia przeprowadzono na
podstawie normy ISO 81060-2:2013.

# Holter nie jest urzgdzeniem medycznym do monitorowania
pacjenta. Nie zalecamy metody uzytkowania polegajgcej na
monitorowaniu pacjenta w czasie rzeczywistym w miejscach
takich jak oddziat intensywnej terapii.

ACA: Australian Communications Authority
(australijski Urzad ds. telekomunikacji)

13




4.2. Wymiary

66 24,5

95 D

Jednostka: mm
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5.1. Holter
Mankiet dla dorostych na lewg reke

Przewdéd powietrza
Wiyczka powietrza
Gniazdo powietrza
Przetgcznik | EVENT | Ve
%

OLED A \?ﬁ
\
Przetgcznik | START | i

STOP |

Znak pozyciji tetnicy

Komora baterii
oraz 2 baterie LR6 (rozmiar AA)

5 Pokrywa baterii
na potrzeby pomiaru

=

Port mikro-USB (na dole),
zlgcze przesytu danych




5.2. Wyswietlacz OLED (organiczna dioda elektroluminescencyjna)

Wazne

Aby postawi¢ precyzyjng diagnoze, nalezy doktadnie przeczytac
dane wyswietlone na holterze oraz poprawnie je zinterpretowac.

Stan trybu A-BPM jest widoczny na wyswietlaczu OLED.

Czas zegara.
Status ustawien i obstugi.
Warto$¢ pomiarowa dla trybu A-BPM.

SYS  Skurczowe cisnienie krwi.

DIA Rozkurczowe cisnienie krwi.
PUL  Tetno.

mmHg Jednostka cisnienia krwi.
/min  Jednostka tetna.

Znaczenie symboli pojawiajgcych sie na wyswietlaczu OLED
zawiera cze$¢ ,3. Skroty i symbole”.

Symbole Znaczenie

Znak jest wyswietlany w trakcie konfiguracji.

Wyswietlanie: Tryb A-BPM jest aktywny.

Petna pamig¢

Znak uspienia trybu A-BPM

Wskaznik baterii

HHEv@@\
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5.3.1. Obstuga trybu A-BPM

Rozpoczynanie lub zawieszanie trybu A-BPM.

Krok 1. Zachowaj wstepnie ustawiony program (czaséw rozpoczecia i
interwatéw) dla trybu A-BPM.

Krok 2. Nacisnij i przytrzymaj przetacznik | EVENT |, aby wybraé jeden z nizej
opisanych standw.

JON--ovve A-BPM jest uruchamiany i pokazany zostaje znak
0.
Pomiar cisnienia krwi przeprowadzany jest zgodnie
ze wstepnie ustawionym programem A-BPM.

LOFF”------ Pomiar A-BPM jest wstrzymywany i wytgczany jest
znak ©.
Reczny pomiar cisnienia krwi mozna przeprowadzic,
naciskajgc przetacznik | START |.

Zwigkszanie czasu interwatu w trybie A-BPM.

Krok 1. Ustaw tryb uspienia w pozycji ,ON” i dopiero pdzniej wykonaj
pomiar.

Krok 2. Uruchom tryb A-BPM, naciskajac i przytrzymujac
przetgcznik | EVENT |. Pojawi sie wskaznik @ .

Krok 3. Po nacisnieciu przetacznika | EVENT | w trybie A-BPM czas
interwatu zostaje podwojony.
Po ponownym naci$nigciu przefacznika | EVENT | czas interwatu
powrdci do wartosci podstawowe;.



Zatrzymywanie aktywnego trybu A-BPM

Po nacisnigciu przetacznika | START/STOP | w trakcie pomiaru
cisnienia krwi natychmiast uwalniane jest powietrze, a biezacy
pomiar zostaje zatrzymany. Tryp A-BPM jest jednak
kontynuowany. Kolejny pomiar ci$nienia krwi realizowany jest
zgodnie z ustawieniami trybu A-BPM.

Ustawianie programu dla trybu A-BPM.

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Jezeli wskazanie na wys$wietlaczu jest ukryte, nacisnij
przetacznik | START/STOP | lub | EVENT |, aby powrdcié
do wyswietlacza trybu oczekiwania.

Jesliwskaznik @ bedzie widoczny, nacisnij i przytrzymaj

przetacznik | EVENT |, aby wstrzymac tryb A-BPM.

Naciskajgc przetgcznik | START/STOP |, jednoczesnie

nacisnij i przytrzymaj przetgcznik EVENT |, az na wyswietlaczu

OLED pojawi sig komunikat .

Oto przetgczniki obstugi:

Przejdz do czesci ,8.3.1. Elementy i parametry trybu A-BPM”

Przetacznik | EVENT | -weeeeeeeeeeens Zmiana biezacego parametru.

Przetacznik | START/STOP |- Decyzja, nastepny element,
koniec ustawien.

Natychmiastowy pomiar ciSnienia krwi w trybie A-BPM.
(Reczny pomiar cisnienia krwi w trybie A-BPM)

Krok 1.

Krok 2.

Jesli wskazanie na wyswietlaczu OLED nie bedzie widoczne,
nacisnij przetacznik \ START/STOP | lub | EVENT |, aby powrdci¢
do wy$wietlacza trybu oczekiwania A-BPM. Tryb oczekiwania
A-BPM to okres, w ktérym cisnienie krwi nie jest mierzone
podczas czasu interwatu.

Nacisnij przefgcznik | START/STOP | w trybie oczekiwania A-BPM.
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Ustawianie zegara.
Ustawianie funkcji monitorowania w trybie A-BPM.

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Jezeli wskazanie na wys$wietlaczu jest ukryte, nacisnij
przetacznik | START/STOP | Ilub | EVENT], aby powrécié do
wyswietlacza trybu oczekiwania.

Jesliwskaznik @ bedzie widoczny, nacisnij i przytrzymaj

przetacznik | EVENT |, aby wstrzymac tryb A-BPM.

Naciskajgc przetgcznik | START/STOP |, jednoczesnie nacisnij

i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |, az na wyswietlaczu OLED

pojawi sie komunikat (po komunikacie ).

Oto przetgczniki obstugi:

Przejdz do czesci ,8.2.2. Zegar i funkcja monitorowania pomiaru”

Przetacznik | EVENT | --ooeeeeeeenes Zmiana biezacego parametru.

Przetacznik | START/STOP | --- Decyzja, nastepny element,
koniec ustawien.
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5.3.2. Pozostate dziatania

Powrét z trybu oczekiwania do wyswietlacza.
Jesli wskazanie na wyswietlaczu OLED nie bedzie widoczne,
nacisniecie przetagcznika | START/STOP lub EVENT]
spowoduje powrét do wyswietlacza trybu oczekiwania.

Usuwanie danych z pomiaru

Krok 1. Jesli wskazanie nie bedzie widoczne, nacisniecie
przetacznika | START/STOP | lub EVENT sspowoduje
powrdt do wyswietlacza trybu oczekiwania.

Krok 2. Jesli wskaznik @ bedzie widoczny, nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT |, aby wstrzymac¢ tryb A-BPM.

Krok 3. Naciskajac przetgcznik | START/STOP |,
nacisnij i przytrzymaj przetagcznik | EVENT , az na
wyswietlaczu OLED pojawi sie komunikat | DataClear

(po komunikatach | Sleep | i[ Display ).

Krok 4. Woybierz tryb dziatania.
O W celu usuniecia danych nacignij i przytrzymaj przetacznik
START/STOP .
Na wyswietlaczu OLED, pod komunikatem
, zacznie miga¢ komunikat Kok Usuwanie
i rozpocznie sie proces DatéCIear

usuwania danych. OLED Erasing

Po usunieciu przejdz do kroku 5.

U Jesli dane nie bedg usuwane,
nacisnij przetgcznik | EVENT | i przejdz do kroku 5.

Krok5. Rejestrator powrdci do trybu oczekiwania.
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Rozpoczynanie przesylu danych do dedykowanego urzadzenia peryferyjnego
za pomoca kabla USB.

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Podtgcz kabel micro USB do holtera i dedykowanego
urzadzenia peryferyjnego.

Uruchomi sie dzwonek, a na wyswietlaczu OLED pojawi sie
nastepujacy symbol.

Tryb komunikaciji przejdzie w stan oczekiwania.

START/STOP EVENT
OFF
4D E
Trybu oczekiwania AeDleacal / 0

Przeprowadz analize za pomocg dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego. Status przesytu danych przechodzi do
aktywnego trybu online jedynie podczas fgczenia USB.
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6. Funkcje pomiaru cisnienia krwi

Holter wyposazony jest w tryb automatycznego pomiaru cisnienia krwi
(A-BPM) i pozwala przechowywac stan oraz wyniki pomiaru.

6.1. Automatyczny pomiar ciénienia krwi (A-BPM)

/AUWAGA

Gdy funkcja A-BPM nie jest uzywana, mozna jg wstrzymac.
o W tym celu nacisnij i przytrzymaj przetgcznik | EVENT | tak,
by wskaznik @ zgast.

Tryb A-BPM pozwala mierzy¢ cisnienie krwi we wstepnie
ustawionych interwatach za pomocg wbudowanego zegara oraz
przechowywaé wyniki pomiaru w pamiegci.

Aby uruchomi¢ lub wstrzymac tryb A-BPM, nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik |EVENT|.

Podczas pracy w trybie A-BPM na wyswietlaczu OLED bedzie
wyswietlany wskaznik O.w trybie A-BPM pomiar cisnienia krwi
zostanie wykonany automatycznie.

Warto$¢ cisnienia wstepnego jest ustawiona fabrycznie na
180 mmHg.

Jezeli pierwsza stabilizacja cisnienia nie wystarcza, ponowne
napetnianie cisnieniem wykonywane jest automatycznie do
dwadch razy.

Po usunigciu danych z pamigci albo wstrzymaniu pomiaru A-BPM
przywracana jest warto$¢ poczatkowa stabilizacji cisnienia.

W wypadku wystapienia btedu pomiarowego oraz jesli czas
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oczekiwania do nastepnego czasu rozpoczecia przekracza
8 minut cisnienie krwi mierzone jest raz po 120 sekundach.
Wynik pomiaru jest zapisywany w pamigci.

Aby wstrzymac tryb A-BPM, nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik |EVENT|.

6.1.1. Tryb oczekiwania A-BPM

W trybie oczekiwania A-BPM na wyswietlaczu OLED bedg
wyswietlane aktualny czas i wskaznik @ tak, jak to
przedstawiono ponizej.

W trybie oczekiwania wskazniki sg automatycznie ukrywane.
Nacisnij dowolny przetgcznik, aby wyswietlic elementy.

Tryb oczekiwania A-BPM to okres, w ktérym ci$nienie krwi nie
jest mierzone podczas czasu interwatu.

[ ) «I'
QARWQDP

C )
EVENT
A&D Medical @@ 1 3 40

Czas biezacy
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6.1.2. Funkcja snu i czas interwatu

Ustaw tryb us$pienia w pozycji ,ON” we wstepnie ustawionym
programie.

Po nacisnieciu przetagcznika | EVENT | w trybie A-BPM czas
interwatu zostaje podwojony.

Po ponownym nacisnieciu przetgcznika | EVENT | w trybie
A-BPM czas interwatu jest przywracany do pierwotnej dtugosci.

Przejdz do czgsci ,8.3. Wstepnie ustawione programy
A-BPM", aby uzyskac informacje na temat ustawiania trybu
uspienia.

Pomiar ci$nienia krwi T : Czas interwatu
T.T, I 2T I 2T I 2T .7, I T

| I I I Czas

| Przetacznik | EVENT | Przefacznik |EVENT

Rozpoczynanie pomiaru A-BPM
Zapisywanie parametréw na temat trybu uspienia
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6.1.3. Przerwanie pomiaru

Po nacisnigciu przetacznika | START/STOP | w trakcie pomiaru
cisnienia krwi natychmiast uwalniane jest powietrze, a biezacy pomiar
zostaje zatrzymany. Tryb A-BPM jest jednak kontynuowany.
Kolejny pomiar cisnienia krwi realizowany jest zgodnie z
ustawieniami trybu A-BPM.

Wazne

Po zatrzymaniu pomiaru na wyswietlaczu OLED pojawi sie kod
zatrzymania | EQ7 | i zostanie on zapisany w pamigci.

25



6.2. Wynik pomiaru

6.2.1. WySwietlanie wynikow pomiaru

Funkcja monitorowania pozwala wybra¢ polecenie ,Display ON”
lub ,Display OFF” w odniesieniu do wynikow pomiaru w trybie
A-BPM.

Polecenie ,Display ON” pozwala wys$wietli¢ parametry ,Wartos¢
ci$nienia podczas pomiaru”, ,Wynik pomiaru” oraz ,Kod btedu
dla wyniku pomiaru”.

Po wybraniu polecenia ,Display OFF” wyswietlany jest zegar.
Ustawienie fabryczne to ,Display ON".

Przejdz do czesci ,8.2.2 Zegar i funkcja monitorowania
pomiaru”.

6.2.2. Zapisywanie wynikow pomiaru

/AUWAGA

0 Przetwarzanie danych z wynikami pomiaru

Nie uzywa¢ w obecnosci silnego pola elektromagnetycznego.

Pojemnos¢ pamieci dla wynikéw pomiaru to 600 zestawow danych.

Gdy pamie¢ jest petna, wyswietlany jest znak (M), a holter nie moze
przeprowadzi¢ pomiaru do momentu usuniecia danych z pamieci.

Wazne
Z pamieci holtera nalezy usuna¢ dane przed przekazaniem go
kolejnemu pacjentowi. Zalecamy, aby zapisywane w holterze dane
dotyczyly jednej osoby. Jezeli w holterze zapisywane sg dane wielu
0sob przetwarzanie danych moze by¢ utrudnione.
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6.23. Przesytanie wynikéw pomiaru

Dane pomiarowe przechowywane w pamieci mogg by¢ przesytane
do urzadzen peryferyjnych za pomocg transferu danych USB.

Przejdz do czesci ,8.7. Podtaczanie rejestratora do
dedykowanego urzadzenia peryferyjnego”.

Wazne
Gdy na wskazniku baterii wy$wietlana jest ikona __4, nie
mozna przesyta¢ danych. Wymien baterie, aby uzywa¢ funkgji
przesytu danych.

624. Numery ID

Domysliny fabryczny numer identyfikacyjny to ,0”.
Skonfiguruj numery ID za pomocg dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego.

Wazne
Numeréw ID nie mozna skonfigurowa¢ za pomoca holtera
i wymagajg one uzycia dedykowanego urzadzenia peryferyjnego.




7. Przygotowanie holtera

7.1. Instalacja baterii (wymiana baterii)

/AUWAGA
o Zainstaluj dwie nowe baterie, odpowiednio ustawiajgc bieguny
~+ 1 ,-" wewnatrz komory baterii, a nastepnie zatéz holter.

o Jednoczesnie wymieniaj obie baterie.

o Wyjmij baterie z holtera, jesli nie byt uzywany przez diuzszy
czas. Z baterii moze nastgpi¢ wyciek i moze to wywota¢
awarie.

0 o Uzywaj dwdch baterii alkalicznych typu LR6 lub wyznaczonego
akumulatora AA Ni-MH.

o Instalujgc baterie w komorze baterii, najpierw nalezy
przycisna¢ biegun ,,-” baterii do odpowiedniej sprezynki w
komorze. Nastepnie nalezy wiozy¢ biegun ,+”.

Jezeli bateria zostanie wlozona poczgwszy od bieguna ,+”
sprezynka w komorze moze zniszczy¢ powtoke baterii.

Nie mozna wktada¢ jednoczesnie réznych typoéw baterii ani
® taczy¢ zuzytych baterii z nowymi. Moze to doprowadzié¢ do
wycieku, przegrzania lub uszkodzenia.

Wazne

o Gdy wyswietlony zostanie poziom 1 (_4 poziomu baterii,
wymien dwie nowe baterie i dopiero wtedy zatéz holter.

o Nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru cisnienia krwi ani przesta¢
danych holtera, gdy wy$wietlany jest poziom 1(_4A.

o Gdy bateria i wbudowany akumulator nie dziataja, nic sie nie
wyswietla.

o Zainstaluj baterie zgodnie z symbolem kierunku ( ).




Procedura

Krok 1. Otworz pokrywe baterii. Zainstaluj baterie.

Krok 2. Wyjmij zuzyte baterie.

Krok 3. Sprawdz symbol <
kierunku () Q
wewnatrz komory baterii.
Wsun dwie baterie w
odpowiednim kierunku
A0,

Popchnij sprezynke za

pomoca bieguna ,-" ( ’

baterii. g X c
Krok 4. Wi6z baterig, wsuwajgc @ O
biegun ,+". @ L

Krok 2. Wyjmij baterie. Krok 6. Zamknij.
Krok 5. W ten sam sposob wsun . .
Krok 3. Popchnij sprezynke.

druga baterig. Kiokd, Wioz,
Krok 6. Zamknij pokrywe baterii. N &

/AUWAGA

o Przechowuj baterie oraz pokrywe baterii poza zasiegiem
niemowlat i dzieci, aby unikng¢ przypadkowego potkniecia lub
® innych wypadkow.
o Uzywaj standardowych baterii AA. Nie uzywaj baterii
i akumulatora, do ktérych dostato sie powietrze, ani baterii
w folii. Moze to utrudni¢ otworzenie pokrywy.
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7.1.1. Jak wymienia¢ baterie

Woyniki pomiaréw i parametry konfiguracji sg zapisywane po
wyjeciu baterii. Kiedy wbudowany akumulator sie roztadowuje,
data jest resetowana do postaci 01/01/2017 00:00.

Po wymianie baterii sprawdz i wyreguluj biezgcy czas.
Przejdz do czesci ,8.2.2. Zegar i funkcja monitorowania
pomiaru”, aby ustawi¢ zegar.
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7.2. Przygotowanie etui

Wazne

Po zatozeniu etui uzyj paska znajdujgcego sie w zestawie
z akcesoriami.

Zalecamy uzy¢ paska, aby przytwierdzi¢ holter do pacjenta.

Podczas uzywania holtera uzywaj etui znajdujacego sie

w zestawie z akcesoriami.

Aby przytwierdzi¢ etui, przetdz etui przez pasek znajdujacy sie
w zestawie z akcesoriami albo przez zwykly pasek.
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7.3. Kontrola przed uzyciem

/A\UWAGA

o Przed uzyciem skontroluj holter, aby zapewni¢ jego
wydajnosé, skutecznosé i bezpieczenstwo.

Przed zainstalowaniem baterii/ po ich zainstalowaniu sprawdz
wszystkie pozycje z listy kontrolne;j.
W wypadku wykrycia problemu przestan uzywac holtera i oznacz

go komunikatem ,Awaria” lub ,Nie uzywac”. Skontaktuj sie
z lokalnym sprzedawcg, aby naprawi¢ urzadzenie.

7.3.1. Lista kontrolna przed instalacja baterii

Nr Element Opis
Brak zniszczen i deformaciji spowodowanych
1 Czesé upadkiem.
zewnetrzna | Brak uszkodzen i luzno zamocowanych
przetacznikow itp.
2 | Bateria Sprawdz, czy baterie nie sg zuzyte. Wymien dwie

nowe baterie przed uzyciem dla pacjenta .

Sprawdz, czy mankiet nie jest postrzepiony. Jezeli
3 | Mankiet mankiet jest postrzepiony, moze to spowodowac
peknigcie z powodu napiecia wewnetrznego.

Sprawdz, czy przewod powietrza nie jest zagiety lub
Podigczanie | poskrecany.

4 .
mankietu Sprawdz, czy gniazdo powietrza i ztgcze zostaty
mocno potagczone.
5 Akcesoria do | Sprawdz, czy zadne akcesoria nie sg zniszczone.

przenoszenia | (Etui, pasek itd.)
32




7.3.2. Lista kontrolna po instalaji baterii

Nr Czes¢

Opis

1 | Bateria

Sprawdz, czy nie ma ognia, dymu i nieprzyjemnych
zapachow.

Sprawdz, czy nie sg emitowane niepokojace
dzwigki.

2 | Wyswietlacz

Sprawdz, czy nie wyswietla sie nic dziwnego.

3 | Obstuga Sprawdz, czy holter dziata poprawnie.
Sprawdz, czy pomiar mozna przeprowadzi¢
4 | Pomiar poprawnie. Czy zatozony mankiet, pomiar,

wyswietlacz i wyniki sg poprawne.

8. Obstuga
8.1. Schemat obstugi

Wazne

Ustawienia poczatkowe (wbudowanego zegara, funkgji
monitorowania oraz warto$¢ poczatkowa stabilizacji ci$nienia) oraz
wstepnie ustawiony program pomiaru A-BPM nie muszg by¢
kazdorazowo wykonywane. Ustawienia konfiguruj przy pierwszym
uzyciu holtera, w przypadku utraty ustawien lub w przypadku
koniecznosci wprowadzenia zmian ustawien.

Mozna je konfigurowaé réwniez za pomocg dedykowanego
urzadzenia peryferyjnego. Szczegdtowe informacje zamieszczono
w instrukcji obstugi programu ABPM Data Manager.




{ Instalowanie baterii. }
¥

Ustawienia poczatkowe wbudowanego zegara,

funkcja monitorowania pomiaru oraz wartos¢ stabilizacji ci$nienia.

....................................................... l

A-BPM { Zapisz wstgpnie ustawiony program A-BPM. }
(przez 24 T
godziny) [ Zatéz holter i mankiet. }

¥
Uruchom tryb A-BPM, naciskajac i przytrzymujgc
przetacznik | EVENT |.
¥
[ A-BPM }
¥

Wstrzymaj tryb A-BPM, ponownie naciskajac i przytrzymujgc
przetacznik | EVENT |

Podiacz holter do dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego.

Przetwarzanie danych.
¥
[ Wyczys¢ i zachowaj produkt. J

Cata procedura uzytkowania
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8.2. Ustawienia poczatkowe

8.2.1. Ustawienia fabryczne

Ustawienia fabryczne (ustawienia poczatkowe) opisano ponizej:

Populame elementy ustawien

Element Ustawienia fabryczne
Funkcja monitorowania ON (jest odpowiednio oznaczona)
Rok, miesiac, dzien, godzina, .
minuta Data wysyiki

Elementy trybu A-BPM

Element Ustawienia
fabryczne
Tryb uspienia OFF
Czas interwatu, gdy tryb uspienia jest w pozycji ON | 30 minut
Czas rozpoczecia okresu 1 0 godzin
Czas interwatu okresu 1 30 minut
Czas rozpoczecia okresu 2 0 godzin #1
Czas rozpoczecia pomiaru automatycznego OFF
Czas pracy pomiaru automatycznego OFF

Zawartos¢ ustawien fabrycznych
Tryb A-BPM uruchomi sie po nacisnieciu i przytrzymaniu
przetacznika | EVENT |. Pomiar ci$nienia krwi bedzie wykonywany
co 30 minut dopdki tryb A-BPM nie zostanie wstrzymany przez
ponowne nacisniecie i przytrzymanie przetagcznika | EVENT |.

#1 : Ustawienia pomiedzy czasem interwatu okresu 2 oraz czasem
interwatu okresu 6 sg pomijane, poniewaz czas rozpoczecia
okresu 1i 2 ma te sama wartos¢.
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8.2.2. Zegar i funkcja monitorowania pomiaru

Ustawienia poczatkowe mozna skonfigurowac z zastosowaniem
ponizszych metod.

a

a

Metoda uzywania przetgcznikéw na holterze.
Metoda uzywania dedykowanego urzadzenia peryferyjnego,
ktore jest podigczone do holtera za pomocg kabla USB.

Procedura obstugi za pomoca przetacznikow

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Krok 5.

Jezeli wskazanie na wyswietlaczu jest ukryte, nacisnij przetacznik
\ START/STOP | lub EVENT\, aby powrdci¢ do wyswietlacza trybu
oczekiwania.

Jesliwskaznik @ bedzie widoczny, naciénij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT |, aby wstrzymac tryb A-BPM. Wskaznik )
zgasnie.

Naciskajac przetgcznik | START/STOP |, jednoczes$nie nacisnij
i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |, az na wyswietlaczu OLED
pojawi sie komunikat (po komunikacie ).
Oto przetgczniki obstugi:

Przetgcznik | EVENT | - Zmiana biezgcego parametru.
Przetacznik | START/STOP | -+ Decyzja, nastepny element, koniec ustawien.
P&zniej mozna uzywac tych przetgcznikow w innych
elementach.

Po skonfigurowaniu ustawien nacisnij przetagcznik
START/STOP |, aby powrdci¢ do trybu oczekiwania.
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Element OLED Zakres
Funkcja Display %= OFF,

monitorowania XX
Clock _ Lo
Rok Year xx|®= do99.  Ostatnie dwie cyfry roku.
. Clock _ L
Miesiac | o o %= do 12 miesiecy

. Clock _ :
Dzien pay x M= do 31 dni

. Clock _ .
Godzina | - " | xx= [0] do 23 godzin
. Clock _ .
Minuta Min | = [0] do 59 minut

[ Znaki w nawiasach kwadratowych | : Ustawienia fabryczne i
ustawienia poczatkowe po catkowitym zuzyciu baterii.

8.2.3. Warto$¢ poczatkowej stabilizacji cisnienia

Warto$¢ cisnienia wstepnego jest ustawiona fabrycznie na
180 mmHg.

8.3. Wstepnie ustawione programy A-BPM

Ustawienia poczatkowe mozna skonfigurowa¢ z zastosowaniem

ponizszych metod.

o Metoda uzywania przetgcznikdw na holterze.

o Metoda uzywania dedykowanego urzadzenia peryferyjnego,
ktore jest podigczone do holtera za pomocg kabla USB.

Tryb A-BPM moze by¢ uzywany tylko do pomiaru automatycznego.
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Procedura obstugi za pomoca przetacznikow

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Krok 5.

Krok 6.

Krok 7.

Jezeli wskazanie na wyswietlaczu jest ukryte, nacisnij przetacznik
[ START/STOP | lub | EVENT |, aby powrdci¢ do wy$wietlacza
trybu oczekiwania.

Jesliwskaznik @ bedzie widoczny, naciénij i przytrzymaj
przetacznik | EVENT |, aby wstrzymag tryb A-BPM. Wskaznik @
zgasnie.

Naciskajac przetagcznik | START/STOP | jednoczesnie nacisnij

i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |, az na wyswietlaczu OLED
pojawi sie komunikat .

Ustaw tryb uspienia za pomoca nastepujacych przetgcznikdw.
Jezeli tryb uspienia jest w pozycji ,ON”, przejdz do kroku 5.
Przetacznik | EVENT | eoeeeeeeeees Zmiana biezagcego parametru.
Przetgcznik | START/STOP |- Decyzja, nastepny element.

Ustaw czas rozpoczecia oraz interwat dla maksymalnie szesciu
okresow za pomocg hastepujgcych przetgcznikdw.
Przetgcznik | EVENT | -eveveeeeees Zmiana biezgcego parametru.

Przetgcznik | START/STOP |- Decyzja, nastepny element.

Ustaw czas rozpoczecia oraz czas pracy pomiaru
automatycznego za pomoca nastepujacych przetgcznikow.

Przetgcznik | EVENT | --eveveeeees Zmiana biezacego parametru.
Przetgcznik | START/STOP |- Decyzja, nastepny element,

koniec ustawien.

Po zakonczeniu konfigurowania holter powraca do trybu
oczekiwania.

/A\UWAGA

Nie wyjmuj baterii podczas fadowania ustawien.
Po wyjeciu baterii ponownie wprowadz ustawienia.
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8.3.1.

Elementy i parametry trybu A-BPM

Oto wstepnie ustawiony program A-BPM:

Element OLED Parametr

Tryb uspienia Sleep o [X=ON, o
L ozas Oy - OFF, 5,10, 15, 20, [30] 60, 120mint

Okres roz;?ozcazsecia Hour xl XX=@ do 23 godzin
1] czas [Cyde L - OFF, 5, 10,15, 20, [30] 60, 120 minut

Okres roz;?ozcazsecia Hour xi x =[0] do 23 godzin
? intcefzn/?/:’fu Cyck x?( x =[OFF], 5, 10, 15, 20, 30, 60, 120 minut

Okres roz;?ozcazseda Flour x?( x«=[0] do 23 godzin
3 | Geas (Oyde S [GFF] 510,15, 20, 30, 60, 120 min

Okres roz;?ozcazsecia Hour xi x=[0] do 23 godzin
4| Saas (Cvde 4 [GFF, 5, 10, 15, 20, 30, 60, 120 min

Okres roz;?ozcazsecia Hour xi x=[0] do 23 godzin
° int(e;ﬁl\alzlu Cyce x?( xx =[OFF], 5, 10, 15, 20, 30, 60, 120 minut

Okres rozr?cfcazsecia Hour xg x =[0] do 23 godzin
6 | Czas [Cyde B - [GFF] 5,10, 15,20, 30, 60, 120mint
mzr?cfcazsecia S-I-ARTxx xx =[OFF], 0 do 23 godzin 43, #4
/ p();ré?:?/ Operatig)rg xx=[OFF], 1 do 27 godzin 43, #4

[A
[ Pomiar zautomatyzowany I [ Znakiw nawiasach kwadratowych |: ustawienia fabryczne.
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#1: Gdy w trybie sen wybrano ustawienie ,ON”, mozna uzy¢ funkcji
Czasu rozpoczecia i czasu pracy pomiaru automatycznego
oraz czasu interwatu trybu sen. Nie bedzie mozna uzy¢ funkcji
czas interwatu w odniesieniu do tych odcinkdw (od 1 do 6).

#2

#3:

#4:

: Gdy w trybie sen wybrano ustawienie ,OFF”, czas interwatu

trybu sen nie bedzie wyswietlany.

Przyktad pomiaru automatycznego.
Czas rozpoczecia: Zapisanie czasu. (od 0 do 23 godz.)

Czas pracy:
Odpowiedz:

Wybierz ustawienie ,OFF”
W trybie A-BPM pomiar ci$nienia krwi
rozpoczyna sie zgodnie z ustawionym
czasem rozpoczecia i jest kontynuowany
az do wstrzymania trybu A-BPM.
Nacisniecie i przytrzymanie przetgcznika
EVENT | az do wyswietlenia wskaznika
@ spowoduje uruchomienie trybu
A-BPM zgodnie z ustawionym czasem
rozpoczecia.

Przyktad pomiaru automatycznego.
Czas rozpoczecia: Wybierz ustawienie ,,OFF”

Czas pracy:

Odpowiedz:

Zapisuje czas kontynuacji.

(od 1 do 27 godz.)

Pomiar ci$nienia krwi zostaje rozpoczety
w trybie A-BPM i zatrzyma sie po
uptywie czasu pracy.

Jesli wskaznik @) zostanie ukryty przez
nacisniecie i przytrzymanie przetacznika
EVENT | w trakcie czasu pracy, tryb

A-BPM zostanie zatrzymany.

Jesli wskaznik @ zostanie wys$wietlony
przez ponowne nacisnigcie

i przytrzymanie przetacznika | EVENT
tryb A-BPM bedzie dziata¢ przez
ustawiony czas pracy.
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Zawarto$¢ elementu

Tryb u$pienia:
Czas interwatu dla pomiaru automatycznego mozna ustawic.
Czas interwatu dla okresdw 1 do 6 nie moze by¢ uzywany.
Przejdz do czesci ,6.1.2 Funkgja snu i czas interwatu”.

Okres :
Cykl 24 godzin mozna podzieli¢ na maksymalnie sze$¢ okresow.
Dla kazdego okresu mozna ustali¢ Czas rozpoczecia oraz
Interwat. Tryb A-BPM moze by¢ uzywany tylko do pomiaru
automatycznego.

Pomiar automatyczny :
Caly tryb A-BPM mozna regulowac¢. Ustaw Czas rozpoczecia oraz
Czas pracy. Przejdz do czesci ,8.3.2. Przyktady programéw
A-BPM”.

8.3.2. Przyktady programéw A-BPM

Przyktad  Czasy rozpoczecia i interwaty. Uproszczone wprowadzanie.

24:00
Dwa okresy
Czas rozpoczecia okresu 1= 7:00
Czas interwatu okresu 1 = 15
Czas rozpoczecia okresu 2 = 22:00
Czas interwatu okresu 2 = 60 2700
Czas rozpoczecia okresu 3 = 7:00 .. Taki sam jak w wypadku okresu 1

Okres 3 i nastepne elementy nie sg wySwietlane, poniewaz czas
rozpoczecia okresu 3 i okresu 1 sg takie same.

Jezeli czas rozpoczecia okresu 2, 3, 4, 5 lub 6 jest taki sam jak
okresu 1, te czasy rozpoczecia i interwaty nie sg wyswietlane.
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Przykfad 1 Pomiar automatyczny
Czas rozpoczecia pomiaru automatycznego = OFF,
Czas pracy pomiaru automatycznego = OFF.
Po uruchomieniu trybu A-BPM pomiar cisnienia krwi jest wykonywany
zgodnie z czasem rozpoczecia i interwatem kazdego okresu, az
pomiar A-BPM zostanie wstrzymany.

Pomiar cisnienia krwi Brak pomiaru
1
Okres 1 Okres 2 Czas

Rozpoczynany jest tryb A-BPM.  Tryb A-BPM jest wstrzymany.

Przykfad 2 Pomiar automatyczny
Czas rozpoczecia pomiaru automatycznego = 7:00,
Czas pracy pomiaru automatycznego = OFF.
Tryb A-BPM jest uruchamiany, a pomiar cisnienia krwi jest
wykonywany o 7:00. Pomiar A-BPM jest kontynuowany zgodnie
Z czasem rozpoczecia oraz interwatem kazdego okresu,
az zostanie wstrzymany.

07:00  Pomiar cisnienia krwi Brak pomiaru

R Lol loloio ™
| P11

Okres 1 Okres 2 Czas

Rozpoczynany jest tryb A-BPM. Tryb A-BPM jest wstrzymany.
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Przykfad 3 Pomiar automatyczny
Czas rozpoczecia pomiaru automatycznego = OFF,
Czas pracy pomiaru automatycznego = 26 godzin.
Po uruchomieniu trybu A-BPM pomiar ci$nienia krwi jest
wykonywany zgodnie z czasem rozpoczecia i interwatem
kazdego okresu przez 26 godzin.

Pomiar ci$nienia krwi Brak pomiaru
~t——1+11
Okres 1 Okres 2 Czas
Rozpoczynany jest tryb A-BPM. Po 26 godzinach

8.4. Usuwanie danych pomiarowych

Cel obstugi i wyjasnienie funkgji
Dane pomiarowe sg usuwane, ale ustawienia nie s3.
Ustawienia poczatkowe mozna skonfigurowac z zastosowaniem
ponizszych metod.
o Metoda uzywania przetgcznikdw na holterze.
o Metoda uzywania dedykowanego urzadzenia peryferyjnego,
ktore jest podigczone do holtera za pomocg kabla USB.

/AUWAGA

o Po usunigciu danych pomiarowych nie mozna ich uzy¢
ponownie. Przed usunigciem danych tworz ich kopie
zapasowe.

o o Usuwaj dane pomiarowe ostatniego pacjenta, zanim
nastepny pacjent uzyje holtera.

o Na usunigcie danych potrzebnych moze by¢ kilka minut.
Aby poprawnie usung¢ dane, urzadzenie nie moze byc¢
obstugiwane.
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Obstuga za pomoca przefacznikdw
Kok 1. Jesli wskazanie na wyswietlaczu nie bedzie widoczne,

nacisniecie przetacznika | START/STOP
lub | EVENT | spowoduje powr6t do wyswietlacza trybu
oczekiwania.

Krok 2. Jesli wskaznik @ bedzie widoczny, naciénij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT |, aby wstrzymac¢ tryb A-BPM.
Wskaznik @ zgasnie.

Krok 3. Naciskajgc przetgcznik | START/STOP |,nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT |, az na wyswietlaczu OLED pojawi

sie komunikat (po komunikatach i
Display]).

Krok 4. Wybierz tryb dziatania.
o W celu usunigcia danych nacisnij i przytrzymaj przetgcznik
[ START/STOP . Na wyswietlaczu OLED zacznie migaé
komunikat pod komunikatem
i rozpocznie sie usuwanie danych. Po usunieciu przejdz do
kroku 5.
o Jesli dane nie bedg usuwane, nacisnij przetgcznik

EVENT | i przejdz do kroku 5.
Krok 5. Rejestrator powrdci do trybu oczekiwania.
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Wyjasnij pacjentowi ponizsze informacje, aby mogt bezpiecznie
uzywac holtera.

Srodki ostroznoéci podejmowane podczas pomiaru ciénienia krwi
o Rozluznij reke i nic nie moéw, gdy rozpocznie sie pompowanie.
o Nie zmieniaj pozycji przez caty pomiar.

o Podczas pomiaru unikaj poruszen i hatasu.

o Cisnienie krwi jest mierzone przez okoto 1 minute po
ustabilizowaniu ci$nienia. Do zakohczenia pomiaru nic nie mow.
Proces pomiaru od napompowania mankietu do wypuszczenia
powietrza trwa maksymalnie 170 sekund.

o Holter moze napetni¢ sie ponownie w celu kolejnego zmierzenia
ci$nienia krwi po zakonczeniu stabilizacji cisnienia. Moze to by¢
spowodowane poruszeniem sie ciata itd.

o Holter moze rozpoczg¢ pomiar ci$nienia krwi po okoto
120 sekundach, kiedy dane pomiarowe sg niepoprawne,

i rozpoczaé nastepny pomiar po 8 minutach. Moze to by¢
spowodowane poruszeniem sie ciata itd.

o Holter moze utrudnia¢ prowadzenie pojazdu i obstuge urzadzen.
Unikaj prowadzenia pojazdéw i obstugi urzgdzen podczas
noszenia holtera.
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W jaki sposdb zatrzymac lub zawiesi¢ pomiar
Nacisnij przetgcznik | START/STOP |, aby zatrzymac¢ pomiar
ci$nienia krwi. Btgd pomiaru jest przechowywany w pamigci.
Cisnienie krwi jest mierzone ponownie po 120 sekundach.
W wypadku trybu A-BPM zatrzymywany jest tylko aktualny
pomiar ci$nienia krwi, a pomiar zostanie przeprowadzony
w nastgpnym czasie rozpoczecia.
Aby wstrzymac tryb A-BPM, nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT | — wskaznik D) powinien zgasnag¢.

Zdejmij mankiet, jezeli aktualnego pomiaru cisnienia krwi nie
mozna zatrzymac za pomocg przetgcznika | START/STOP |.

/A\UWAGA

o Nacisnij przetgcznik | START/STOP |, aby zatrzymac
pomiar ci$nienia krwi. Bigd pomiaru jest przechowywany w
pamieci.

W trybie A-BPM tylko biezgcy pomiar cisnienia krwi jest
zatrzymywany, a pomiar zostanie przeprowadzony

0 w nastgpnym czasie rozpoczecia.

o W przypadku wystgpienia bolu reki lub nieoczekiwanej
dolegliwosci przerwij pomiar, zdejmij mankiet i skonsultuj
sie z lekarzem.

Wstrzymaj tryb A-BPM, naciskajgc i przytrzymujac
przetgcznik |[EVENT| — wskaznik Q) powinien zgasnagé.

Ponownie wcisnij i przytrzymaj przetgcznik |EVENT |, aby
powrdécié do automatycznego pomiaru A-BPM. Na wyswietlaczu
OLED pojawi sie wskaznik @ Dane sg rejestrowane stale, za
wyjatkiem trybu wstrzymania.
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Jak stosowa¢ pomiar reczny w trybie A-BPM
Ta procedura chwilowego pomiaru nie jest dostepna w ramach
programu wstepnego.

Krok 1. Jesli wskazanie na wy$wietlaczu OLED nie bedzie widoczne,
nacisnij przetacznik \ START/STOP\ lub | EVENT |, aby powrdci¢
do wyswietlacza trybu oczekiwania A-BPM.

Krok 2. Nacisnij przetgcznik | START/STOP |, aby natychmiast
zmierzy¢ ci$nienie krwi podczas trybu A-BPM.

Krok 3. Wyniki pomiarusg przechowywane w pamigci.

Jezeli w trakcie pomiaru wcisniety zostanie przetgcznik
START/STOP |, pomiar zostanie zawieszony.

Srodki ostroznosci podczas noszenia holtera
o Holter to bardzo czuty przyrzad. Nie upuszczaj ani nie uderzaj
holtera.

o Holter i mankiet nie sg wodoodporne (odporne na zalanie). Nie
narazaj produktu na dziatanie deszczu, potu i wody.

o Nic nie ktadz na produkcie.

o Jezeli mankiet zostanie przesunigty w wyniku zbyt silnego
poruszenia, ponownie zatéz mankiet.

o Przewdd powietrza utéz tak, aby sie nie zaginat ani nie zawijat
wokot szyi podczas snu.

Wymiana baterii
Gdy wyswietlony zostaje znak {__4, holter nie moze mierzy¢
cisnienia krwi ani nawigza¢ potaczenia z dedykowanym urzadzeniem
peryferyjnym. Natychmiast wymien na dwie nowe baterie.
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8.5.2. Pokrowiec mankietu

Wazne
Mankiet i pokrowiec mankietu muszg pozostawac czyste.
o Wymieniaj pokrowiec mankietu dla kazdej osoby.
o Uzywaj pokrowca mankietu dopasowanego do danego
mankietu.
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Zaktadanie mankietu, etui i holtera

/A\UWAGA

o Nie zaktadaj mankietu, jezeli pacjent cierpi na zapalenie
skory, ma rany zewnetrzne itd.

o Zdejmij mankiet i przestan go uzywag, jezeli u pacjenta
widoczne jest zapalenie skory lub inne objawy.

0 o Dopilnuj, aby przewdd powietrza nie owijat sie wokot szyi i
ciafa.

o Zachowaj ostroznos¢ podczas uzywania przez niemowleta,
poniewaz istnieje zagrozenie uduszenia.

o Mocno wcisnij ztgcze przewodu powietrza, az nie bedzie sie

mogto obréci¢ dalej. Jezeli potgczenie jest nieprawidiowe,
moze to spowodowaé wyciek powietrza i btad pomiaru.

Wazne

Zatéz mankiet w odpowiedniej pozycji i owih nim reke, aby
poprawnie zmierzy¢ cisnienie krwi.

Dopilnuj, aby podczas pomiaru mankiet i przewdd powietrza nie
wibrowaty. Holter pozwala mierzy¢ subtelne zmiany cisnienia
powietrza wewnatrz mankietu.

Mankiet znajdujgcy sie w zestawie z akcesoriami to mankiet dla
dorostych na lewa reke. Jezeli rozmiar mankietu jest
nieodpowiedni, nalezy zakupi¢ mankiet dodatkowy.

Obwdd reki
Maty mankiet 15do 22 cm 59"do 8,7"
Mankiet dla dorostych 20 do 31 cm 7,8" do 12,2"
Duzy mankiet 28 do 38 cm 11,0" do 15,0"
Mankiet XL 36do50cm  14,2"do 19,7"

Mankiet powinien by¢ czysty.
Zalecamy, aby pacjent uzywat etui oraz paska.
Mankiet nie jest wykonany z naturalnej gumy lateksowe;.
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Jak zatozy¢ mankiet, holter oraz etui

Krok 1.

Krok 2.

Krok 3.

Krok 4.

Krok 5.

Krok 6.
Krok 7.
Krok 8.
Krok 9.

Przesun koniec mankietu przez pierscien i utworz ksztatt
bransolety.

Znajdz tetnice ramienng na lewej rece za pomoca badania
dotykowego.

Zatéz mankiet bezposrednio na skore, tak aby biaty znak
znajdowat sie bezposrednio nad tetnicg ramienna, a dolna
krawedz mankietu byta zatozona okoto 1 - 2 cm ponad
wewnetrznym zagtebieniem tokcia.

Zawin mankiet tak, aby pierscien byt w zasiegu, aby ptasko
przylegat i nie zsuwat sie, ale zeby pozostato miejsce na
wsunigcie dwoch palcow.

Przytwierdz przewdd powietrza za pomoca tasmy przylepnej
tak, zeby przechodzit ponad ramieniem.

Przepus¢ pasek przez etui.

Dopasuj pasek tak, aby etui znalazto sie po lewej stronie.
Podtgcz wtyczke powietrza do gniazda powietrza na holterze.
W16z holter do etui.

Krok 1. Pierscien ‘ lKrok 2. Tetnica ramienna k’
Krok 3. Biaty znak §
pozyciji tetnicy
Okoto

1 -2 cm powyzej

[Krok 3.

Bialy znak pozycii tetnicy

Krok 4.

Miejsce na wsunigcie
dwdch palcéw




Krok 5. Tasma

Krok 5. Przewdd powietrza
Praewod powiefrza

)

‘ Krok 7. Pasek

' Krok 7. Etui [
X \—| Krok 8. Wtyczka powietrz4
\—| Krok 8. Gniazdo powietr24

Krok 9. Wtz

! Etui I

Krok 6. Pasek
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8.6. Obstuga pomiaru cinienia krwi

8.6.1. Obstuga trybu A-BPM

Po uruchomieniu trybu A-BPM cis$nienie krwi jest mierzone
zgodnie ze wstepnie ustawionymi parametrami.

Wazne
o Ustaw wbudowany zegar i warto$¢ poczatkowsg stabilizacji
ci$nienia przed pomiarem, poniewaz funkcje te sg uzywane w
trybie A-BPM. Przejdz do czesci ,8.2.2. Zegar i funkcja
monitorowania pomiaru” oraz ,8.3. Wstepnie ustawione
programy A-BPM”.

o Gdy rejestrator zostanie zdjety, nacisnij i przytrzymaj
przetagcznik | EVENT |, aby wstrzymac tryb A-BPM.
W wypadku zdjecia holtera w trybie A-BPM mankiet zaczyna
byé pompowany w nastepnym czasie rozpoczecia i mankiet
moze pekngc.
Aby powrdci¢ do trybu A-BPM, ponownie nacisnij i przytrzymaj
przetgcznik | EVENT |.

o Znak @ jest wyswietlany w trakcie dziatania trybu A-BPM.

o Reczny pomiar cisnienia krwi mozna przeprowadzi¢ w trakcie
trybu oczekiwania A-BPM.

8 Wynik recznego pomiaru ci$nienia krwi mozna zapisa¢ w pamieci.

o Po zatrzymaniu trybu A-BPM na wyswietlaczu OLED pojawi sie
kod zatrzymania | EQ7 | i zostanie on zapisany w pamigci.

Rozpoczynanie trybu A-BPM
Krok 1. Nacisnij i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |.

Krok 2. Na wyswietlaczu OLED pojawi sie wskaznik . Tryb A-BPM
zostanie uruchomiony.
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Zawieszanie trybu A-BPM
Krok 1. Nacisnij i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |.

Krok2. Znak @ pozostaje ukryty. Tryb A-BPM jest wstrzymany.

Zatrzymywanie aktywnego trybu A-BPM
Po nacisnieciu przetgcznika | START/STOP | w trakcie pomiaru
cisnienia krwi natychmiast uwalniane jest powietrze, a biezacy
pomiar zostaje zatrzymany. Tryb A-BPM jest jednak
kontynuowany. Kolejny pomiar ci$nienia krwi realizowany jest
zgodnie z ustawieniami trybu A-BPM.

Natychmiastowy pomiar ci$nienia krwi w trybie A-BPM

(Reczny pomiar ci$nienia krwi w trybie A-BPM)

Krok 1. Jesli wskazanie na wyswietlaczu OLED nie bedzie widoczne,
nacisnij przefacznik | START/STOP | lub | EVENT |, aby powrdcié
do wy$wietlacza trybu oczekiwania A-BPM. Tryb oczekiwania
A-BPM to okres, w ktérym cisnienie krwi nie jest mierzone
podczas czasu interwatu.

Krok 2. Nacisnij przetgcznik | START/STOP | w trybie oczekiwania
A-BPM.

Wydtuzanie lub przywracanie czasu interwatu
Gdy tryb uspienia jest w pozycji ,ON”, a przefacznik | EVENT
zostat wcisniety w trakcie trybu oczekiwania A-BPM, czas
interwatu bedzie podwojony.
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8.6.2. Pomiar reczny

Przeprowadz reczny pomiar ci$nienia krwi w charakterze
orientacyjnego i natychmiastowego pomiaru cisnienia krwi.

Wazne
o Reczny pomiar cisnienia krwi mozna przeprowadzic¢
natychmiastowo w trybie oczekiwania.
o Wynik pomiaru jest zapisywany w pamieci.

Natychmiastowy pomiar ciSnienia krwi w trybie A-BPM.

(Reczny pomiar cisnienia krwi w trybie A-BPM)

Krok 1. Jesli wskazanie na wyswietlaczu OLED nie bedzie widoczne,
nacignij przetacznik | START/STOP | lub | EVENT |, aby
powroci¢ do wyswietlacza trybu oczekiwania A-BPM. Tryb
oczekiwania A-BPM to okres, w ktérym ci$nienie krwi nie
jest mierzone podczas czasu interwatu.

Krok 2. Nacisnij przetacznik | START/STOP | w trybie oczekiwania
A-BPM.
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8.6.3. Zatrzymywanie i zawieszanie pomiaru

Funkcje A-BPM mozna wstrzymac w razie potrzeby. Trwajgcy pomiar
A-BPM lub reczny pomiar ci$nienia krwi mozna natychmiastowo
zatrzymac.

Wazne
Po zatrzymaniu pomiaru ci$nienia krwi na wyswietlaczu OLED
pojawi sie kod zatrzymania i zostanie on zapisany
W pamieci.

Zawieszanie trybu A-BPM
Krok 1. Nacisnij i przytrzymaj przetgcznik | EVENT |.

Krok2. Znak @ pozostaje ukryty. Tryb A-BPM jest wstrzymany.

Zatrzymywanie trwajacego pomiaru ci$nienia krwi
Po nacisnigciu przetacznika | START/STOP | w trakcie pomiaru
cisnienia krwi natychmiast uwalniane jest powietrze, a biezgcy pomiar
zostaje zatrzymany.
Jednak w trakcie pomiaru A-BPM ta funkcja nie jest
wstrzymywana. Kolejny pomiar ci$nienia krwi realizowany
jestzgodnie z ustawieniami trybu A-BPM.
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8.7. Podtaczanie rejestratora do dedykowanego urzadzenia

peryferyjnego
8.7.1. Podtaczanie za pomoca kabla USB

Ustawienia komunikacji opisano w instrukcji obstugi programu
ABPM Data Manager.

/A\UWAGA

Podfaczanie kabla

o Podtacz odpowiedni kabel USB do terminala micro USB.

o Zwrd¢ uwage na prawidtowe podtgczenie kabla.
Niewtasciwe wykonanie potgczenia moze spowodowac
usterke i nieprawidtowe dziatanie urzadzenia. Upewnij sie,
ze kabel ostat podtgczony w prawidtowy sposob.

o Gdy komunikacja USB jest aktywna, pomiar ci$nienia krwi

0 nie moze byé wykonywany.

o Nie zaktadaj urzadzenia na ramie pacjenta, gdy do
rejestratora jest podigczony kabel. Moze dojs¢ do
owinigcia kablem szyi lub innej czesci ciata pacjenta.

Przygotowanie dedykowanego urzadzenia peryferyjnego

o Przed podtgczeniem rejestratora (TM-2440) do
dedykowanego urzadzenia peryferyjnego zdejmij
rejestrator i mankiet z ramienia pacjenta.

Podfaczanie relj;estratora do dedykowanego urzadzenia peryferyjnego
za pomocg kabla USB
Krok 1. Otworz terminal micro USB na rejestratorze.

Podtacz do niego dostarczony kabel USB.

Terminal micro USB

Kabel USB




Rozpoczecie przesylu danych z dedykowanym urzadzeniem

peryferyjnym

Krok 1. Podtacz kabel micro USB do holtera i dedykowanego
urzadzenia peryferyjnego.

Krok 2. Uruchomi sie dzwonek, a na wyswietlaczu OLED pojawi sie
nastepujacy symbol.
Status przesytu danych przechodzi do trybu oczekiwania.

am ) &
START/STOP. EVENT
| / s e |
Tryb oczekiwania M

Krok 3. Przeprowadz analize za pomocg dedykowanego urzadzenia
peryferyjnego.
Status przesytu danych przechodzi do aktywnego trybu online
jedynie podczas tgczenia USB.

N

&)

] ()
START/STOP EVENT
ON
Aktywny tryb online aD 0

Wstrzymanie przesytu danych z dedykowanym urzadzeniem peryferyjnym

Krok 1. Wyjmij kabel w trybie oczekiwania.
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O przyrzady medyczne, takie jak ten holter, nalezy dba¢ tak, aby
zawsze dziataty sprawnie oraz niezawodnie zapewniaty
bezpieczenstwo pacjenta i operatora. Zasadniczo jest konieczne,
aby pacjent sprawdzat ten przyrzad za pomocg codziennych
inspekc;ji, na przykfad ,Kontroli przed uzyciem”.

Codzienne dbanie o urzgdzenie, na przyktad przeprowadzanie
kontroli przed uzyciem, jest konieczne do zapewnienia dziatania,
bezpieczenstwa oraz skutecznosci holtera.

Kazdego roku zalecamy przeprowadzac¢ okresowe kontrole holtera.

Wazne

Aby zapewni¢ bezpieczng obstuge przyrzagdu medycznego,
instytucja medyczna musi przeprowadza¢ konserwacje.
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9.2. Czyszczenie produktu

/AUWAGA

o Przed uzyciem rejestratora oraz po jego uzyciu nalezy go
wyczyscic.

Rejestrator nalezy rowniez wyczyscic¢ przed jego
zatozeniem na ramie kolejnego pacjenta.

o Czyszczac rejestrator, nie nalezy natryskiwaé na niego
wody ani nie nalezy go zanurza¢ w wodzie. Moze to
spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie.

o Rejestrator nalezy czysci¢ szmatkg nasgczong roztworem
wody i antyseptycznego roztworu tak, aby nie dopusci¢ do
przenikniecia roztworu czyszczacego do wnetrza urzgdzenia.

oAby zapobiec infekcjom, nalezy okresowo dezynfekowac
rejestrator. Nie dezynfekowac rejestratora za pomoca

0 sterylizatora.

o Do czyszczenia rejestratora nie stosowac rozpuszczalnikow
organicznych (np. rozcienczalnika) ani jodopowidonu. Moze
to spowodowac odbarwienia, a takze uszkodzenie
i nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

o Nie suszyC rejestratora suszarkg do wtosdw itp. Moze to
spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie i uszkodzenie.

Kontrola po czyszczeniu
Sprawdz, czy pecherz mankietu zostat poprawnie wiozony
do materiatu. Jezeli nie zostat on wiozony poprawnie,
podczas jego nadmuchiwania moze dojs¢ do uszkodzenia
lub rozerwania mankietu.

Czyszczenie rejestratora
Whytrzyj brud i kurz z zewnetrznej czesci rejestratora, uzywajac do
tego wycisnigtej gazy nawilzonej uprzednio letnig lub cieptg woda.
Jesli obudowa bedzie zanieczyszczona krwig, lekami itp., najpierw
nalezy ja wyczysci¢ wycisnigta gazg nawilzong antyseptycznym
roztworem, a nastepnie uzy¢ gazy nawilzonej letnig lub cieptg woda.
Zalecamy stosowanie srodkdw chemicznych podanych w tabeli
+Przykladowe roztwory antyseptyczne (nazwy zwigzkéw)".
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Czyszczenie mankietu
Aby umy¢ i zdezynfekowa¢ materiat mankietu i jego pokrowiec,
wyjmij pecherz mankietu z materiatu. Usun brud i kurz, uzywajac do
tego wycisnietej gazy nawilzonej uprzednio letnig lub cieptg woda.
Odpowiednie roztwory antyseptyczne podano w tabeli
»Przykladowe roztwory antyseptyczne (nazwy zwigzkoéw)”

Przyktadowe roztwory antyseptyczne (nazwy zwigzkéw)

Nazwa zwigzku Nazwa produktu

Chlorek benzalkoniowy [10-procentowy roztwér chlorku
benzalkoniowego

Izopropanol 70-procentowy roztwor 1-propanolu

Etanol Roztwér etanolu do dezynfekcji od 76,9
do 81,4% obj.

Przed uzyciem produktu nalezy przeczyta¢ wskazowki
dotyczace jego eksploatacii.

Uwaga

Mankiet oraz przewdd powietrza sg materiatami
eksploatacyjnymi.

W przypadku czestego wystepowania btedéw pomiaru ci$nienia
krwi lub braku mozliwosci dokonania pomiaru nalezy wymieni¢
je na nowe.

Patrz czes¢ ,10. Elementy opcjonalne (wymagajace
zamowienia)” niniejszej instrukcji.
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9.3. Kontrola okresowa

Codziennie przeprowadzaj kontrole okresowe, aby prawidtowo
korzystac z urzadzenia.
Metode kontroli opisano ponizej:

9.3.1. Kontrola przed instalacja baterii

Elementy

Opis

Czese
zewnetrzna

Brak uszkodzen lub odksztatcer wywotanych
upuszczeniem produktu.

Brak zabrudzen, rdzy i zadrapan na dowolnej czesci.

Brak peknie¢ lub grzechotania panelu.

Obstuga

Brak uszkodzen i grzechoczacych przetgcznikéw i
przyciskow.

Wyswietlacz

Brak brudu i zarysowan na panelu wyswietlacza.

Mankiet
pomiarowy

W wypadku zdiagnozowania problemu wymien

mankiet.

Mankiet nalezy wymienic.

o Jezeli na potgczeniu pomigdzy mankietem a
pecherzem mankietu jest zarysowanie lub lepka
substancja.

o Jezeli przewdd powietrza utracit elastyczno$¢ i
stwardniat.

o Jezeli powierzchnia przewodu powietrza staje sie
potyskliwa lub oleista.

o Jezeli pecherz powietrza ma rysy.

Zalecamy wymienia¢ mankiety co trzy lata bez
wzgledu na czestotliwos$¢ uzycia.
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Elementy Opis

Przewodu powietrza nie nalezy zwija¢. Jezeli w
mankiecie pozostaje powietrze, moze to spowodowaé
dysfunkcje obwodowg z powodu zatrzymania doptywu
Mankiet krwi do reki.

pomiarowy | Pecherz mankietu powinien by¢ nalezycie wiozony do
materiatu mankietu.

Mankiet nie powinien sie strzepi¢. Mankiet nie powinien

sie splatywac.
Akcesoria do . . . .
.| Nieuszkodzone etui, pasek i mankiet.
przenoszenia
Polaczenie Wtyczka powietrza jest poprawnie podtgczona do

ghiazda powietrza.

9.3.2. Lista kontrolna po instalacji baterii

Element Opis

Brak ognia, dymu lub nieprzyjemnych
Czes¢ zewnetrzna zapachoéw.

Brak dziwnych dzwiekow.
Nieuszkodzone i dziatajgce przetaczniki i

Obstuga

przyciski.
Wartosci pomiaru sg bliskie normalnym
Mankiet wartosciom.
pomiarowy Brak dzwiekoéw lub zaktécen podczas
pomiaru.
Inspekcja wartosci | Jezeli wartosci cisnienia krwi nie sg prawidtowe,
ci$nienia krwi skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.
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94. Utylizacja

Zasady utylizacji i recyklingu produktu dotyczace ochrony
srodowiska sg regulowane lokalnymi przepisami prawa.

Utylizacja mankietu
Mankiet zaktadany na pacjenta to odpad medyczny.
Nalezy go utylizowaé¢ zgodnie z zasadami utylizacji odpadéw
medycznych.

Utylizacja wbudowanego akumulatora

/MAUWAGA
Rejestrator wyposazono w akumulator zapasowy. Utylizujgc
o rejestrator, nalezy przekaza¢ akumulator do utylizacji, zgodnie
z krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.
Inne
Nazwa Czesc Materiat
Pokrowiec Karton
Opakowanie Poduszka Poduszka powietrzna, specjalny pokrowiec
Torba Winyl
Pokrowiec ABS + zywica PC
Komponenty Komponenty standardowe
wewnetrzne
Obudowa Zelazo
Wnetrze Akumulator Pastylkowy akumulator litowy :
holtera Zapasowy W
plytce ML2016H
Bateria alkaliczna: Rozmiar 1,5V LR6 lub AA
Bateria Akumulator: Rozmiar AA
Baterie Ni-MH, 1 900 mAh lub mocniejsze
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9.5. Rozwigzywanie problemdw

Przed skontaktowaniem sie z lokalnym sprzedawcg sprawdz
ponizsza liste kontrolng i kody btedu.
Jezeli nie pomoze to w rozwigzaniu problemu lub jezeli problem
wystapi ponownie, skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.

Problem

Giéwna przyczyna

Rozwigzanie

Brak wskazania na
wyswietlaczu po
nacisnieciu dowolnego
przetgcznika.

Zuzyte baterie.

Zatéz nowe baterie.

Brak wskazania na
wyswietlaczu OLED
w trybie A-BPM.

Wskazanie OLED moze
znikng¢ na skutek
nagromadzenia si¢
fadunku
elektrostatycznego.

Wyjmij baterie i wtéz je
ponownie.

Czeste kasowanie
zegara.

Brak tadowania przez
akumulator zapasowy. #1

Zatoz nowe baterie
i pozostaw akumulator do
tadowania przez 48 godzin.

Brak cisnienia

Niedoktadne
podtaczenie mankietu.

Sprawdz mankiet i przewod
powietrza pod katem
zagie¢, odksztatcen

i prawidtowosci potgczenia.

Brak potgczenia przez
port USB #2

Odtaczono kabel.

Upewnij sie, ze kabel
podtgczono prawidtowo.

Brak mozliwosci
otwarcia pokrywy
komory baterii

Uzyto baterii
o niestandardowej
wielkosci.

Skontaktuj sie ze
sprzedawca.

#:

Uzytkownicy (nieautoryzowany personel konserwacyjny) nie moze

wymienia¢ akumulatora zapasowego (litowego) umieszczonego
w plycie elektronicznej wewnatrz holtera. Akumulator zapasowy
jest tadowany za pomocg baterii (LR6 lub AA) do pomiardw.

#2:

Wymagane jest dedykowane urzadzenie peryferyjne.

/AUWAGA

@‘ Nie demontuj ani nie modyfikuj holtera. Moze zosta¢ uszkodzony.
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9.6. Kody btedu

Kody btedéw pomiarowych

Kod Znaczenie Przyczyna i metoda naprawy

Wypus$¢ powietrze zostawione

ED3 Btad cisnienia zerowego o
w mankiecie.

04 |Niski poziom baterii Wymien na nowe baterie.

o Napompowanie nie osigga cisnienia
docelowego.

o Potwierdz potgczenie mankietu.

o Jezeli nie wystepujg problemy z
potaczeniem mankietu, holter mogt
ulec awarii i wymaga inspekciji.

EDS |Blad stabilizadji cignienia

W trakcie stabilizacji ciSnienia moze
poruszy¢ sig ciato. Odprez sig i nic nie

Cidnieri K , .y
EQR |CSmenepreeracza o\ podczas pomiaru, Jezel

299 mmHg ) L i
rozwigzanie nie wystarcza, sprawdz
holter.

o V\ém‘f m;zyrz:;faza Przefacznik | START/STOP | naciskaj
ol \ET AR?/gTO; tylko wtedy, gdy to konieczne.

o Nie mozna wykry¢ bicia serca z
powodu poruszenia ciata lub
szelestu ubran.

o Odprez sie i nie poruszaj.

o Sprawdz pozycje mankietu.

o Jezeli blad wystepuje nawet jesli
jestes odprezony/-a, skontaktuj sie
ze sprzedawcg, aby skontrolowac
i naprawic¢ holter.

EnR Nie mozna zmierzy¢
cisnienia krwi.
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Kod Znaczenie Przyczyna i metoda naprawy
E 0 Nadmierne poruszenie |Odprez sie i nie rozmawiaj podczas
“ciata. pomiaru.
E2D Poza zakresem
Y130 = PUL = 200 Jezeli blad ten wystapi kilkukrotnie,
Poza zakresem przeprowadz kolejny pomiar cisnienia
] .
ES ¥ 30 < Dias 160 krwi
P K # PP =SYS - DIA
E22 GC()DZ: ;?(Sressezrgb SYS : Skurczowe ci$nienie krwi
— — DIA : Rozkurczowe cisnienie krwi
E23 Poza zakresem, PP: Cisnienie tetnicze
10=PP=150 {I
. Jezeli pompowanie lub wypuszczanie
E30 Tg (r)n :;rkzl;]z:kroczy’f powietrza przebiega wolno, konieczne
’ jest przeprowadzenie kontroli.
Woypuszczanie Tempo wypuszczania powietrza jest
E3! powietrza przekracza |wolne, konieczne jest
90 sekund. przeprowadzenie kontroli.
Nie mozna wykry¢ bicia serca z
Nie mozna wykrvé powodu poruszenia ciata itp.
EYB bicia serca WyKry Cisnienie krwi nalezy przeprowadzic¢,
’ gdy pacjent jest zrelaksowany i nie
porusza sig.
Jezeli czas interwatu jest ustawiony na
Konfiguracja czasu 120 minut, réznica pomigdzy ostatnim
EED [interwatu jest czasem rozpoczecia a kolejnym
nieprawidtowa. czasem rozpoczecia nie moze
wynosi¢ idealnie dwie godziny.
Btad zerowego a Jest wyswietlany przy czasie
E9n ci$nienia przy rozpoczecia pomiaru.
K]

obwodzie
bezpieczenstwa.

o Catkowicie wypus¢ powietrze
pozostawione w mankiecie.

66




£9

bezpieczenstwa
wykryto nadmierne
cisnienie.

Kod Znaczenie Przyczyna i metoda naprawy
o W trakcie stabilizacji ci$nienia

mogto zostaé wykryte poruszenie

W obwodzie sie ciata. Odprez sie i nie poruszaj

w trakcie pomiaru.

o Jezeli btgd wystepuje nawet gdy
pacjent jest odprezony i nie
porusza sie, skontaktuj sie ze
sprzedawcg w celu
przeprowadzenia inspekcji.

Sprzetowe kody btedu holtera

Kod

Znaczenie

Przyczyna i metoda naprawy

ESc

Btad pamigci

Moze pojawic sie po siinym
uderzeniu rejestratora, na przyktad
po jego upuszczeniu.

Czeste wystepowanie tego kodu
moze oznacza¢ nieprawidlowe
dziatanie wewnetrznej pamieci.
Nalezy wéwczas skontaktowac sie
ze sprzedawcg w celu sprawdzenia
urzadzenia.

Wazne

Kody bledu mozna zmieni¢ bez uprzedzenia.
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10. Elementy opcjonalne (do zamdwienia)

Mankiety
Nazwa Opis Kod zamoéwienia
Maty mankiet Obwod reki ~
nalewareke |15do22cm 5,9"do 8,7" THI-CF202A
Mankiet dla dorostych |Obwod reki
nalewgreke [20do31cm 7,8"do 122" TM-CF302A
Duzy mankiet Obwod reki ~
nalewgreke |28do38cm 110" do 150" | M- CF402A
Bardzo duzy mankiet |Obwod reki ~
nalewareke [36do50cm 14,2"do19,7" THI-CF502A
Mankiet dla dorostych |Obwéd reki ~
na prawg reke [20do31cm 7,8"do 12,2" TM-CF802A
M.ank|et jednorazowego 10 arkuszy| TM-CF306A
uzytku
Pokrowiec matego
mankietu na lewa reke 10 arkuszy|AX-133024667-S
Pokrowiec mankietu dla
doroslych na lewa reke 10 arkuszy|AX-133024500-S
Pokrowiec duzego
mankietu na lewa reke 10 arkuszy|AX-133024663-S
Pokrowiec mankietu XL |na lewa reke 10 arkuszy|AX-133024503-S
Pokrowiec mankietu dla

dorostych

na prawg reke 10 arkuszy

AX-133024353-S

Materiat do matego
mankietu

nalewg reke 2 arkusze

AX-133025101-S

Materiat do mankietu
dla dorostych

na lewa reke 2 arkusze

AX-133024487-S

Materiat do duzego
mankietu

nalewg reke 2 arkusze

AX-133025102-S

Materiat do mankietu XL

nalewg reke 2 arkusze

AX-133025103-S
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Nazwa Opis Kod zaméwienia
Materiat do mankietu |\ w4 reke 2 arkusze |AX-133025104-S
dla dorostych prawa rexe
Zlaczka przewodu - TM-CT200-110
powietrza

Analiza danych

Nazwa Opis Kod zamoéwienia
Kabel USB - AX-KOUSB4C
Inne

Nazwa Opis Kod zamoéwienia
Dzienniczek aktywnosci |10 arkuszy AX-PP181-S
Etui - AX-133025995
Pasek - AX-00U44189
Zaciski 5 sztuk AX-110B-20-S
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11. Zatacznik

11.1. Zasady dotyczace pomiaru ciénienia krwi

Procedura pomiaru: Zawin mankiet wokét gérnej czesci reki.
Napompuj mankiet, az cisnienie osiagnie wartos¢ wyzszg niz
skurczowe cisnienie krwi. Nastepnie stopniowo wypuszczaj
powietrze z mankietu. Gdy na etapie wypuszczania powietrza
wykrywane zostaje cisnienie, pojawia sig fala tetna
zsynchronizowana z biciem serca. Fala tetna gwattownie rosnie w
poblizu skurczowego ci$nienia krwi. Rosnie w miare wypuszczania
powietrza, az osigga najwyzszy punkt, po czym stopniowo spada.
Zmiany fali tetna pokazano na ilustracji na nastepnej stronie. Jezeli
w wypadku oscylometrycznego pomiaru cisnienia krwi skurczowe
cisnienie krwi jest oznaczone w punkcie, w ktérym amplituda
gwattownie wzrasta po wykryciu tetna w mankiecie, to $rednie
cisnienie krwi oznaczane jest w punkcie, w ktérym amplituda osigga
najwyzszg wartos¢, natomiast rozkurczowe cisnienie krwi
oznaczane jest w punkcie, w ktérym amplituda stopniowo spada do
niskiej wartosci. Czujnik cisnienia wykrywa subtelne zmiany wartosci
ci$nienia w mankiecie wraz z uptywem czasu, zapisuje fale tetna w
pamieci, pozwala oceni¢ skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi
zgodnie z algorytmem pomiaru oscylometrycznego. Szczegdly
algorytmu réznia sie w zaleznosci od rejestratora cisnienia krwi.
Wartosci cisnienia krwi u dorostych oraz niemowlat mierzy sie
metodg oscylometryczng i poréwnuje sie z wynikami mierzonymi
metodg ostuchowa. Rozkurczowe cisnienie krwi definiuje sie jako
ostatni punkt fazy 4 przy metodzie ostuchowej. Na fale tetna w
cisnieniu mankietu wptywa rodzaj materiatu, z ktdérego wykonany jest
mankiet. Dlatego w wypadku uzywania wtasciwego mankietu oraz
algorytmu pomiarowego zachowana zostaje doktadno$¢ pomiaru.
Dtugos¢ przewodu powietrza nie przekracza 3,5 m z powodu
parametrow ttumigcych drgania, ktore sg istotne z powodu
rozchodzenia sie fali tetna.
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Cidnienie mankietu (lewa reka)

mmHg
200
150
100
50
0

Metoda bezposrednia (lewa reka)

/

Czas
Metoda bezposrednia (lewa reka)

Ciénienie mankietu (lewa reka)

200 T~
150

100
50
0
Skurczowe cisnienie krwi
Srednie ci$nienie krwi
Rozkurczowe ci$nienie krwi

Czas

mikrofonu 3 ! !

Metoda pomiaru 3 )
oscylometrycznego

Pomiar cinienia krwi Czynniki btedu
Linia tetna moze by¢ obiektywnym wskaznikiem
niezawodnosci zwigzanej z doktadnoscig
pomiaru. W chwili wykrycia hatasu wywotanego
nieregulamym biciem serca lub fizycznym
poruszeniem zmienia sie amplituda linii. Jesli linia
tetna nie przedstawia prostego wykresu, nalezy Linia tetna
je ponownie sprawdzi¢ lub uzy¢ innej metody.

Umieszczanie mankietu na wysokosci serca
Zatoz mankiet na rece na wysokosci serca. Jezeli pozycja mankietu
jest nieprawidtowa, wystepuje btad pomiaru. Przykladowo jezeli
mankiet jest zatozony 10 cm ponizej serca, zmierzone cisnienie krwi
bedzie 7 mmHg wyzsze.
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Wasciwy rozmiar mankietu
Uzywaj mankietu w odpowiednim rozmiarze. Jezeli rozmiar jest zbyt
duzy lub zbyt maty, wystgpi btad pomiaru. Pomiar ze zbyt matym
mankietem prowadzi do wyzszego wyniku pomiaru krwi niz przy
wiasciwie zmierzonym cisnieniu krwi. Pomiar ze zbyt duzym
mankietem prowadzi do uzyskania nizszego wyniku pomiaru krwi,
zwlaszcza u 0s6b cierpigcych z powodu.ostrej miazdzycy lub
nieprawidtowej czynnosci zastawek tetniczych. Nieprawidtowy
rozmiar mankietu powoduje réznice pomiedzy metodg bezposrednig
a pomiarem metodg oscylometryczng. Na mankiecie znajduje sie
etykieta z podanym zakresem obwodu reki. Dobieraj rozmiar
mankietu do danego pacjenta. Precyzja pomiaru cisnienia krwi jest
gwarantowana przez doktadno$¢ cisnienia w czujniku cisnienia,
charakterystyke procesu wypuszczania powietrza oraz algorytm
pomiaru, o ile uzywane sa wiasciwy mankiet i przewdd powietrza.
Okresowo sprawdzaj doktadnos$¢ cisnienia w czujniku ci$nienia oraz
charakterystyke procesu wypuszczania powietrza.

11.2. Informacje dotyczace wymogow EMD

Ponizej opisano wymogi dotyczace elektrycznych przyrzadow
medycznych:

Wydajnos¢ zwigzana z wytycznymi EMD
LKorzystanie z rejestratora wymaga zachowania szczegélnych
$rodkéw ostroznosci dotyczacych EMD
(zakiocen elektromagnetycznych). Podczas korzystania
z rejestratora nalezy przestrzega¢ ostrzezen dotyczacych zaktdcen
EMD opisanych w niniejszej instrukcji. Przeno$ne i mobilne
urzadzenia fgcznosci radiowej (np. telefony komaérkowe) moga miec
wplyw na dziatanie medycznych urzadzen elektrycznych.”
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Akcesoria zgodne z normami EMD
Akcesoria i wyposazenie opcjonalne tego rejestratora spetniajg
wymagania normy IEC60601-1-2:2014. Uzycie niedozwolonych
akcesoridow moze by¢ przyczyng zwigkszenia poziomu emis;ji
i obnizenia odpornosci urzgdzenia na zaktécenia.

/A\UWAGA

Nalezy stosowac tylko akcesoria dopuszczone do uzycia
przez firme A&D.

o Niedozwolone akcesoria mogg by¢ podatne na emisje
elektromagnetyczne oraz charakteryzowac¢ sie mniejszg
odpornoscig na zaktocenia.

WARTOSCI GRANICZNE EMIS)I

Zjawisko Zgodnosé

Promieniowane emisje o czestotliwosci

radiowej CISPR 11 Grupa 1. Klasa B
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POZIOMY TESTU ODPORNOSCI: port w obudowie

Zjawisko

Poziomy testu odpornosci

Wytadowania elektrostatyczne
IEC 61000-4-2

kontaktowe +8 kV
powietrzne +2 kV, +4 kV, +8 kV, +15 kV

Promieniowane pola
elektromagnetyczne
o czestotliwosci radiowej

IEC 61000-4-3

10 V/im
od 80 MHz do 2,7 GHz
80% AM przy 1 kHz

Pola zblizeniowe z radiowych
urzadzen facznosci
bezprzewodowej

IEC 61000-4-3

Patrz tabela (Specyfikacja testu
ODPORNOSCI PORTU W OBUDOWIE
na dziatanie radiowych urzadzen
facznosci bezprzewodowej)

Pola elektromagnetyczne
promieniowanych czestotliwosci
radiowych IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz /60 Hz

POZIOMY TESTU ODPORNOSCI: port zfacza pacjenta

Zjawisko

Poziomy testu odpornosci

Wytadowania elektrostatyczne
IEC 61000-4-2

kontaktowe +8 kV
powietrzne +2 kV, +4 kV, £8 kV, +15 kV

POZIOMY TESTU ODPORNOSCI: wejécie sygnatowe / port wyjéciowy

Zjawisko

Poziomy testu odpornosci

Wytadowania elektrostatyczne
IEC 61000-4-2

kontaktowe +8 kV
powietrzne +2 kV, +4 kV, £8 kV, +15 kV

Szybkie elektryczne stany
przejsciowe (EFT/burst)
IEC 61000-4-4

+1kV
czestotliwo$¢ powtarzania 100 kHz

Przewodzone zaki6cenia
spowodowane przez pola
o czestotliwosci radiowej

IEC 61000-4-8

3V 0,15-80 MHz

6 V w pasmach radiowych ISM
i amatorskich miedzy 0,15 MHz
a 80 MHz

80% AM przy 1 kHz
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Specyfikacja testu ODPORNOSCI PORTU W OBUDOWIE na dziatanie

radiowych urzadzen tacznosci bezprzewodowej

:§ © g 0 ‘3 ©
2%y ox g § |Eoo8 |28
e & L 2 = S2ZPEIE S
20 s TS ? ° o E=2 =5 g2
o L= o= = 2 © 3 53
S = a ©
Modulacja
385 380 - 390 TETRA 400 impulsu 1,8 |03 27
18 Hz
FM
Odchylenie
GMRS 460 +5 kHz
450 | 430 - 470 FRS 460 Fala 2 0,3 28
sinusoidalna
1 kHz
710 Modulacja
745 704 - 787 |PasmolLTE 13.17| impulsu 02 |03 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900
870 TETRA 800 Modulacja
800 - 960 iDEN 820 impulsu 2 0,3 28
930 CDMA 850 18 Hz
Pasmo LTE 5
1720 GSM 1800
1845 CDMA 1900
GSM 1900 Modulacja
1000 - 1990 DECT impulsu 2 0,3 28
1970 Pasmo LTE 1, 3, 217 Hz
4,25
UMTS
Bluetooth
WLAN Modulacja
2450 |2400 - 2570, 802.11 b/g/n impulsu 2 0,3 28
RFID 2450 217 Hz
Pasmo LTE 7
5240 Modulacja
5500 |5100 - 5800 WLAN 802.11 a/n| impulsu 02 |03 9
5785 217 Hz
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