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Dear Customers

Congratulations on purchasing a state-of-the-art A&D blood pressure monitor. Designed for ease of use and accuracy,
this device will facilitate your daily blood pressure regimen.
We recommend that you read through this manual carefully before using the device for the first time.

Preliminary Remarks

This device conforms to the European Directive 93/42 EEC for Medical Products. This is made evident by the
C €0123 mark of conformity. (0123: The reference number to the involved notified body)

The device is designed for use on adults, not newborns or infants.

Environment for use. The device is for use to operate by yourself in the home healthcare environment.

This device is designed to measure blood pressure and pulse rate of people for diagnosis.
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Precautions

Precision components are used in the construction of this device. Extremes in temperature, humidity, direct
sunlight, shock or dust should be avoided.

Clean the device with a dry, soft cloth or a cloth dampened with water and a neutral detergent. Never use alcohol,
benzene, thinner or other harsh chemicals to clean the device.

Avoid tightly folding the cuff for long periods, as such treatment may shorten the life of the components.

The device is not water resistant. Prevent rain, sweat and water from soiling the device.

Measurements may be distorted if the device is used close to televisions, microwave ovens, cellular telephones,
X-ray or other devices with strong electrical fields.

Used equipment, parts and batteries are not treated as ordinary household waste, and must be disposed of
according to the applicable local regulations.

When reusing the device, confirm that the device is clean.

Do not modify the device. It may cause accidents or damage to the device.

To measure blood pressure, the wrist must be squeezed by the cuff hard enough to temporarily stop blood flow
through the artery. This may cause pain, numbness or a temporary red mark to the wrist. This condition will appear
especially when measurement is repeated successively. Any pain, numbness, or red marks will disappear with time.
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Wireless communication device, such as home networking devices, mobile phones, cordless phones and their base
stations, walkie-talkies can affect this blood pressure monitor. Therefore, a minimum distance of 30 cm should be
kept from such devices.

Measuring blood pressure too frequently may cause harm due to blood flow interference. Check that the operation
of the device does not result in prolonged impairment of blood circulation, when using the device repeatedly.
Clinical testing has not been conducted on newborn infants and pregnant woman. Do not use on newborn infants or
pregnant woman.

If you have had a mastectomy, please consult a doctor before using the device.

Do not let children use the device by themselves and do not use the device in a place within the reach of infants. It
may cause accidents or damage.

There are small parts that may cause a choking hazard if swallowed by mistake by infants.

Do not touch the batteries and the patient at the same time. That may result in electrical shock.

In the case of single components failure enclosure of near cuff may become hot and potentially cause malfunction.
Use of accessories not detailed in this manual may compromise safety.

Should the battery short-circuit, it may become hot and potentially cause burns.

Allow the device to adapt to the surrounding environment before use (about one hour).

Do not inflate without wrapping the cuff around your wrist.

Contraindications
The following are precautions for proper use of the device.

-
-
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Do not apply the device to a wrist with other medical electrical equipment attached. The equipment may not function properly.
People who have a severe circulatory deficit in the arm must consult a doctor before using the device to avoid
medical problems.

Do not self-diagnose the measurement results and start treatment by yourself. Always consult your doctor for evaluation
of the results and treatment.

Do not apply the device on a wrist with an unhealed wound.

Do not apply the device on an arm receiving an intravenous drip or blood transfusion. It may cause injury or accidents.
Do not use the device where flammable gases such as anesthetic gases are present. It may cause an explosion.
Do not use the device in highly concentrated oxygen environments, such as a high-pressure oxygen chamber or an oxygen tent.
It may cause a fire or explosion.
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Parts Identification

<« button ( average, memory and change of preset parameters)

button

Battery cover

Alkaline batteries (LR0O3 or AAA)

Display
[% MEMORY SR N Systolic pressure
Average (P jemm]
‘-“-‘ sys | Diastolic pressure
WHO classification indicator I ( .“.'
and I R
Pressure bar indicator I J ".‘ DIA
Hoart mark JI’ (L IHB/AFib symbol
eart mar
_ ”O”/EE, "L Pulse rate
. N
Battery indicator
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Symbols

Symbols that are printed on the device case
Symbols Function / Meaning

d Standby and Turn the device on

SYS Systolic blood pressure in mmHg

DIA Diastolic blood pressure in mmHg

PUL Pulse per minute
@1 RBAMICO (Battery installation guide

— Direct current

SN Serial number

2020 (] Date of manufacture

£y Type BF: Device and cuff are designed to provide special protection against electrical shocks.

C€y1»3 |EC directive medical device label

International protection symbol
WEEE label

Manufacturer

EU-representative

Refer to instruction manual / booklet

%-@ELIM%

Keep dry
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Symbols that appear on the display

Symbols Function / Meaning / Recommended Action
(V) Appears while measurement is in progress. It blinks when the pulse is detected.
Remain as still as possible.
O IHB/AFib symbol appears when an irregular heartbeat is detected.

It may light when a very slight vibration like shivering or shaking is detected.

Symbols that appear on the display (continued)

Symbols Function / Meaning Recommended Action
M) Previous measurements stored in MEMORY _—
AVG. Average data —_
FULL BATTERY
e The battery power indicator during measurement -
4 LOW BATTERY o Replace qll b_atteries .with new ones
The battery is low when it blinks when the indicator blinks.
: Take another measurement.
E £ |Unstable blood pressure due to movement during measurement Remain still during measurement.
{ or ¢ g
The systolic and diastolic values are within 10 mmHg of each other.
53 The pressure value. did not increase during inflation. Apply the cuff correctly, and take
The cuff is not applied correctly. another measurement.
: PUL.DISPLAY ERROR
The pulse is not detected correctly.
£ Remove the batteries and press the
i Blood pressure monitor internal error butt.on, and then |n§tall the
£ batteries again. If the error still
3 appears, contact the dealer.
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Using the Monitor

1. Installing / Changing the Batteries
1. Remove the battery cover.

s‘@ < Battery cover

2. Remove the used batteries and insert new batteries into the
battery compartment as shown, taking care that the polarities
(+ and -) are correct. Use only LR0O3 or AAA batteries.

3. Attach the battery cover.
M\CAUTIONS

2 Insert the batteries as shown in the battery compartment.
If installed incorrectly, the device will not work.

2 When 4 (LOW BATTERY mark) blinks on the display,
replace all batteries with new ones. Do not mix old and new
batteries. It may shorten the battery life, or cause the device
to malfunction.

O o A (LOW BATTERY mark) does not appear when the
batteries are drained.

1 The battery life varies with the ambient temperature and may be shorter at low temperatures. Generally, two new
LRO3/AAA batteries will last approximately for four months when used twice for measurement each day.

1 Use the specified batteries only. The batteries provided with the device are for testing monitor performance and
may have a limited life.

1 Remove the batteries if the device is not to be used for a long period of time. The batteries may leak and cause a
malfunction.
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3.

. Applying the Cuff

. Wrap the cuff around your wrist about 1 cm above your hand as shown in the figure

at the right.
Apply the cuff tightly using the Velcro strip. -
Note: For accurate measurements, apply the cuff tightly and measure on a bare wrist. Q

How to Take Accurate Measurements o

For the most accurate blood pressure measurement:

-
-

u

Remain still and keep quiet during measurement.

Sit down in a comfortable position. Place your elbow on a table with your palm facing upward and the cuff is at the
same level as your heart.

Relax for about five to ten minutes before measurement. If you are excited or depressed by emotional stress, the
measurement will reflect this stress as a higher (or lower) than normal blood pressure reading and the pulse
reading will usually be faster than normal.

Try to measure your blood pressure at about the same time every day.

An individual's blood pressure varies constantly, depending on what they are doing, what they have eaten and what
they drink can have a very strong and rapid effect on your blood pressure.

Do not measure immediately after physical exercise or a bath. Rest for twenty or thirty minutes before taking the
measurement.

Do not cross your legs. Keep your feet flat on the floor and straighten your back.

This device bases its measurements on the heartbeat. If you have a very weak or irregular heartbeat, the device
may have difficulty determining your blood pressure.

Should the device detect a condition that is abnormal, it will stop the measurement and display an error symbol.
See page 6 for the description of symbols.

This blood pressure monitor is intended for use by adults. Consult with your physician before using this device on a
child. A child should not use this device unattended.

The automatic blood pressure monitor's performance may be affected by excessive temperature or humidity, or
altitude.
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4. Measurement

During measurement, it is normal for the cuff to feel very tight.

5. After Measurement

While readings are displayed, if you press the button to turn the device off, new readings are stored in
memory.

While readings are displayed, if you press the <« button to turn the device off, new readings are not stored.
Remove the cuff and record your data.

Notes: The device is provided with an automatic power shut-off function which stores the current data in the

memory and turns the device off automatically one minute after measurement. Allow at least three minutes
between measurements on the same person.
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Measurements

Note: The UB-525, once used, will provide an inflation appropriate to the user. 7
1. Wrap the cuff around your wrist. Sit comfortably with the cuff at the same level G"‘*‘@
as your heart and relax. <
2. Press the button. All of the display segments are displayed. OstarT
3. Zero (0) is displayed blinking briefly. Then the display changes, as measurement All segments BEB
begins. The cuff starts to inflate. It is normal for the cuff to feel very tight. The ,.5:”558
measurement starts automatically when inflation starts, and the ® (heart mark) =
blinks. Zero display
Note: If you wish to stop inflation at any time, press the button again. Inflation is started e
4. When the measurement is complete, the device displays readings (of the Inflating and =
systolic and diastolic pressure readings, pulse rate, WHO classification, 1.H.B. Measurement in yc
symbol). The cuff exhausts the remaining air and completely deflates progress i
automatically. Svstol
Note: If you do not want to store new readings in memory, press the <« button YSIOIC PTESSUTe
. . : Diastolic pressure “::
while readings are displayed. WHO classification \I\{gﬂ
5. Press the button again to turn the device off. Remove the cuff. a l.H.B.symbol " 5
Notes: The device is provided with an automatic power shut-off function. Pulserate ]
Allow at least three minutes between measurements on the same person.

English 10



Recalling the Memory Data

Note: This device stores the last 60 measurements in memory. Memory mode TUFQOff
1. Press the <« button when turning the device off. <« button
The average of all measurements and the number of data are displayed. et
If no data, “0” is displayed. Press the < or | START | button to turn the 8135
device off Py [ START| Average of all the data |

- , Number of all data -
2. Use the following buttons to display data (of number and measurement data). < button
O The device displays the average of all measurements and the
number of data are displayed. " no |@ 36
. . . . Ex.: No.30 0 o' g2
O Pressing the <« button each time , the device displays as follows: Most recent data - T
m Average data of all measurements taken between. i <
m Data (of number and measurement data). <« button
The device displays in order from most recent data. Last data (Oldest) |* no| |38
In the example: No0.30 & data » No0.29 & data -~ - » No.01 & data. 23 o 8;-::
3. If you press the <« button after oldest data is displayed, the device = < butt
proceeds to step 1, the average of all measurements and the number of utton
data are displayed.
4. Press the button to turn the device off. A g
After one minute of non-operation, the device will turn off automatically. Turn off

Deleting Data Stored in Memory

The device displays the M) mark, deletes data stored in memory while blinking

1. Press and hold the <« button until turning off the device automatically. E
the M) mark and turns off automatically. =
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What Is The IHB/AFib Indicator?

When the monitor detects an irregular rhythm during the measurements, the IHB/AFib indicator will appear on the
display with the measurement values.

Note: We recommend contacting your physician if you see this «(C))» IHB/AFib indicator frequently.

What Is The AFib?

The heart contracts due to electrical signals occurring in heart and sends blood through the body. Atrial fibrillation
(AFib) occurs when the electrical signal in the atrium becomes confused and leads to disturbances in the pulse
interval. AFib can cause blood to stagnate in the heart, which can easily create clots of blood, a cause of stroke and
heart attack.

Pressurizing
. I >
Pressure Bar Indicator | C N
I I I
The indicator monitors the progress of pressure during e .
measurement. IR\ Sl S0 Gl I B
|
Inflation in progress |
Measurement in progressT
Inflation complete
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WHO Classification Indicator

Each six segments of the bar indicator correspond to the WHO Classification Indicator
WHO blood pressure classification is described on page 14. Severe hypertension

ii Moderate hypertension
I~ Mild hypertension

E\ High normal

Example

Moderate . _ _
hypertension Mild hypertension High normal

[N ]x] Normal
(N :
( D oo Optimal
i I : The indicator displays a segment,
Ay based on the current data,
= corresponding to the WHO classification.

About Blood Pressure

What is Blood Pressure?
Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic pressure occurs when the

heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands. Blood pressure is measured in millimeters of
mercury (mmHg). One's natural blood pressure is represented by the fundamental pressure, which is measured

first thing in the morning while one is still at rest and before eating.

What is Hypertension and How is it Controlled?
Hypertension, an abnormally high arterial blood pressure, if left unattended can cause many health problems
including stroke and heart attack. Hypertension can be controlled by altering lifestyle, avoiding stress, and with
medication under a doctor’s supervision.
To prevent hypertension or keep it under control:
2 Do not smoke 1 Exercise regularly
1 Reduce salt and fat intake 1 Have regular physical checkups

2 Maintain proper weight
English 13



Why Measure Blood Pressure at Home?

Blood pressure measured at a clinic or doctor's office may cause apprehension and can produce an elevated
reading, 25 to 30 mmHg higher than that measured at home. Home measurement reduces the effects of outside
influences on blood pressure readings, supplements the doctor's readings and provides a more accurate, complete
blood pressure history.

WHO Blood Pressure Classification
Standards to assess high blood pressure, without regard to age, have Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

been established by the World Health Organization (WHO), as shown mmHﬂo Grade 3 hypertension (severe)
in the chart at the right. % 105 Grade 2 hypertension (moderate)
o 100
Blood Pressure Variations 5 % Grade 1 hypertension (mild)
An individual’s blood pressure varies greatly on a daily and seasonal % %0 High-normal
basis. It may vary by 30 to 50 mmHg due to various conditions during 35 & Normal
the day. In hypertensive individuals variations are even more § BOW
pronounced. Normally, the blood pressure rises while at work or play 120 130 140 150 160 170 180
and falls to its lowest levels during sleep. So, do not be overly Systolic blood pressure  mmHg
concerned by the results of one measurement.
Take measurements at the same time every day using the procedure described in this Typical fluctuation within a day

. . mmHg (Measured every five minutes
manual to get to know your normal blood pressure. Regular readings give a more 150g,( ryystolic :

comprehensive blood pressure history. Be sure to note the date and time when 2130/

recording your blood pressure. Consult your doctor to interpret your blood pressure 2110

data. 290

g 70;

% 501

30}, , Diastalic, , , , === Sleep
12 15 18 21 24 03 06 09

PM AM Time
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Troubleshooting

Problem

Possible Reason

Recommended Action

Nothing appears in the
display, even when
the device is turned
on.

Batteries are drained.

Replace all batteries with new ones.

Battery terminals are not in the correct
position.

Reinstall the batteries with negative and positive
terminals matching those indicated in the battery
compartment.

The cuff does not
inflate.

Battery voltage is too low.

[ A (LOW BATTERY mark) blinks.
If the batteries are drained completely,
the mark does not appear.

Replace all batteries with new ones.

The device does not
measure.

Readings are too high
or too low.

The cuff is not applied properly.

Apply the cuff correctly.

You moved your wrist or body during the
measurement.

Make sure you remain very still and quiet during
the measurement.

The cuff position is not correct.

Sit comfortably and still.

Place your arm on a table with your palm facing
upward and the cuff at the same level as your
heart.

If you have a very weak or irregular heartbeat,
the device may have difficulty in determining your
blood pressure.

The value is different from that measured
at a clinic or doctor’s office.

See the section “Why Measure Blood Pressure
at Home?”.

Other Remove the batteries. Place them back properly
and try measurement again.
Note: If the actions described above do not solve the problem, contact the dealer. Do not attempt to open or repair

this product yourself, as any attempt to do so will make your warranty invalid.
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Maintenance

Do not open the device. It uses delicate electrical components and an intricate air unit that could be damaged. If you
cannot fix the problem using the troubleshooting instructions, contact the authorized dealer in your area or our
customer service department. The A&D customer service will provide technical information, spare parts and units to
authorized dealers.

The device was designed and manufactured for a long service life. However it is generally recommended to have
the device inspected every 2 years, to ensure proper functioning and accuracy. Please contact the authorized
dealer in your area or A&D for maintenance.

Technical Data

Type UB-525
Measurement method Oscillometric measurement
Pressure: 0 — 299 mmHg
Systolic pressure: 60 — 279 mmHg
Diastolic pressure: 40 — 200 mmHg

Measurement range

Pulse: 40 — 180 beats / minute
Measurement accuracy Pressure:  +3 mmHg

Pulse: 5 %
Power supply 2 x 1.5V alkaline batteries (LR03 or AAA)

Approx. 250 measurements, when AAA alkaline batteries are used, with pressure value

Number of measurements of 170 mmHg at room temperature of 23 °C.

Wrist circumference 13.5-21.5cm

Classification Internally powered ME equipment (Continuous operation mode)
Applied part Cuff Type BF [#&]

Useful life Device: 5 years (when used six times a day)

English 16



According to ISO81060-2 : 2013

Clinical test In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for determination of
diastolic blood pressure.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Memory Last 60 measurements

Operating conditions +10 to +40 °C / 15 to 85 %RH / 800 to 1060 hPa

Transport / storage conditions  |-20 to +60 °C / 10 to 95 %RH / 700 to 1060 hPa

Dimensions Approx. 56 [W] x 88 [H] x 21.5 [D] mm

Weight Approx. 90 g, excluding the batteries

Ingress protection IP20

Note: Specifications are subject to change for improvement without prior notice.
IP classification is the degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This device is
protected against solid foreign objects of 12 mm diameter and greater such as a finger. This device is not protected
against water.

English 17




MEMO

English 18



SZANOWNY KIHENCIE ... oo oottt ettt e e e e e e e e e e e ettt e b e e e e eeeeeeaeeeeeeeanan e eeeeaaeeeeees 2
7= [o | I (=T o] [P PPP PP PP PPPRR 2
ST o0 | (1= 1 0 4 o T ] o P 2
(@40 F= To =Y g 1[I 0.4 -] of P 4
037 11 = RSP 5
KOrzystanie Z CISNIENIOMUEIZA .........uuiii ettt e e e e et e e e e e e eaa e e e e eeata e e eeeeean e eeeeeesnneeeeeesnnnnneeenes 7
1. Wkiadanie/Wyjmowani€ Daterii ... 7
2. ZaKiadanie ManKIBIU .......... et e e et e eaaa s 8
3. Wykonywanie doktadnyCh pOMIAIOW ..........cooooiiiiiiiii e e e e e e e e e e eeennnas 8
S o T ] = P 9
ST o TN o o] 0 11 r=1 = PRSP 9
00 0] =T oY 10
Wywotywanie zapiSanyCh AanYCH ... e e e e et e e e e e e e e e e eeeeaeaa s 11
Usuwanie wszystKiCh danyCh Z PamMI@CI ...........iiiii it e e e e e et e e e e e e eeaans 11
Czym jest WSKazZNiK THB/AFIDT? ... ..ttt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeestanaaaeeeeaaeeeaeeeees 12
Czym jest migotanie przedsionKOW (AFID) 7 ... .. e e e e e e e e e e e e 12
WSKazZNiK SHUPKOWY CISNIENIA. .. ..u ittt e ettt e ettt e e e e e e e et e e e et e e easn e e eannaeeeannaeeesnnaanaees 12
WsKaznik KIasyfIKacC)i WHO ... et e e e e e e et e e e e e e et e e e e e eeana e e e eeeannnnes 13
Informacje 0 CISNIENIU tEINICZYIM ... .. et e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeerbnanaeeeeas 13
Czym Jest CISNIENIE tEINICZET ... ..ottt et e e e e et e e e e e et e e e e eeesaneeeeeenen 13
Czym jest nadcisnienie i jak mozna je KONrolOWACT ..........oo oot eeeeees 13
Dlaczego warto mierzyc¢ cisnienie tetnicze w warunkach domowych?.............oooiiiii e, 14
Klasyfikacja cisnienia tetniczego WG WHO ........ oo e e e e e e e e e 14
WA 0 1= T g VA& =] 1= 1 = T =1 | o7 =T [ L 14
YAV E=V4 AT VE= 1 01 L= T8 o] £e] o] (=1 o 0o 1T 15
00 41T Y= T - PP 16
D= T = (=T o o] o4 o = 16

Polski 1



Szanowny kliencie

gratulujemy zakupu cisnieniomierza A&D. tatwosc¢ obstugi i wysoka doktadno$¢ urzgdzenia pozwolg na skuteczne monitorowanie
cisnienia tetniczego.
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zalecamy doktadne przeczytanie niniejszej instrukciji.

Uwagi wstepne

1 Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania Dyrektywy Rady 93/42 EWG dotyczacej wyrobow medycznych. Jest to potwierdzone

znakiem zgodnosci C €0123. (0123: numer referencyjny jednostki notyfikowanej).
1 Urzgdzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste — zabrania sie dokonywania pomiaréw cisnienia u noworodkéw
i niemowlat.
Srodowisko uzytkowania. Urzadzenie jest przeznaczone do obstugi samodzielnej w warunkach domowych.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do pomiaréw cisnienia tetniczego i tetna dla celéw diagnostycznych.

Srodki ostroznosci

Do konstrukcji tego urzadzenia uzyto precyzyjnych podzespotéw. Nalezy chroni¢ je przed dziataniem skrajnych temperatur, wilgoci,
bezposredniego Swiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

Urzadzenie nalezy czysci¢ migkkg, suchg sciereczkg lub sciereczkg nasgczong wodg i neutralnym detergentem. Do czyszczenia
urzgdzenia nigdy nie nalezy uzywac alkoholu, benzenu, rozcienczalnikéw ani innych srodkéw chemicznych o agresywnym dziataniu.
Nie nalezy sktada¢ mankietu zbyt ciasno na dtuzszy czas, gdyz moze to spowodowac zmniejszenie jego trwatosci.

Urzadzenie nie jest wodoodporne. Unikaé kontaktu urzadzenia z deszczem, potem i woda.

W przypadku korzystania z urzgdzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek mikrofalowych, telefonéw komérkowych, aparatow
rentgenowskich i innych urzadzen o silnym polu elektrycznym wyniki pomiaru mogg by¢ zaburzone.

Zuzyte urzadzenie, czesci oraz baterie nie mogg byc¢ traktowane jak normalne odpady z gospodarstwa domowego i nalezy je
zutylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami.

Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest ono czyste.

Urzadzenia nie nalezy poddawa¢ modyfikacjom. Moze to stac sie przyczyng wypadkéw lub doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.
Aby dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego, nalezy na tyle mocno scisngé nadgarstek mankietem, by chwilowo zatrzymac przeptyw
krwi przez tetnice. Moze to spowodowac bdl, dretwienie lub tymczasowe zaczerwienienie nadgarstka. Taki stan moze pojawiac sie
zwtaszcza w sytuacjach, gdy pomiar jest kolejno powtarzany. W miare uptywu czasu objawy zanikaja.
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Na dziatanie monitora cisnienia tetniczego mogg miec takze wptyw bezprzewodowe urzgdzenia komunikacyjne, takie jak urzgdzenia
dziatajgce w sieci domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz krétkofalowki. Zalecane jest
utrzymanie odlegtosci ok. 30 cm od takich urzgdzen.

Zbyt czeste pomiary cisnienia tetniczego mogg by¢ szkodliwe z uwagi na zakitdcenie przeptywu krwi. Nalezy upewnic sig, ze wielokrotne
uzywanie urzadzenia nie bedzie skutkowato przedtuzonym zaburzeniem przeptywu krwi.

Nie przeprowadzono badan klinicznych u noworodkow ani kobiet w cigzy. Urzgdzenia nie nalezy uzywa¢ do pomiaru cisnienia krwi
u noworodkow i kobiet w cigzy.

Po zabiegu mastektomii przed uzyciem urzgdzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom na samodzielne korzystanie z urzgdzenia ani nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia w poblizu niemowlagt. Moze
to stac sie przyczyng wypadkdéw lub doprowadzi¢ do uszkodzenia mienia.

Urzgdzenie zawiera mate czesci, ktore w przypadku potkniecia przez niemowleta stwarzajg ryzyko udtawienia sie.

Nie nalezy dotykac¢ jednoczes$nie baterii i ciata pacjenta. Moze to spowodowac porazenie prgdem elektrycznym.

Jesli dojdzie do uszkodzenia pojedynczego podzespotu obudowa przy mankiecie moze sie nagrzac i spowodowac nieprawidtowe
dziatanie.

Uzywanie akcesoriow niewymienionych w niniejszej instrukcji moze obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

W przypadku zwarcia baterii moze ona nagrzac sie do wysokiej temperatury, stwarzajgc zagrozenie poparzeniem.

Przed uzyciem nalezy pozostawic¢ urzgdzenie na okoto godzine, aby umozliwi¢ jego dostosowanie sie do warunkdw otoczenia.

Nie nadmuchiwa¢ mankietu niezatozonego na nadgarstek.

Przeciwwskazania
Ponizej opisano srodki ostroznosci dotyczgce wiasciwego korzystania z urzgdzenia.

-
-

-

Nie zaktada¢ mankietu na nadgarstek, na ktory zatozono inne urzadzenia medyczne. Urzadzenia te mogg nie funkcjonowac prawidtowo.
Osoby, ktére majg powazne problemy krgzeniowe w ramieniu powinny przed uzyciem urzgdzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby
zapobiec problemom natury medyczne;.

Nie nalezy samodzielnie dokonywac diagnozy ani podejmowac leczenia w oparciu o uzyskane wyniki. W celu oceny wynikéw i wyboru
sposobu leczenia nalezy zawsze konsultowac sie z lekarzem.

Nie zaktada¢ urzgdzenia na nadgarstek, na ktérym znajduje sie niezagojona rana.

Nie zaktada¢ urzgdzenia na ramie, do ktérego podtaczony jest wlew dozylny lub do ktérego dokonywana jest transfuzja krwi. Moze to
stac¢ sie przyczyng odniesienia obrazen lub wypadkéw.

Nie uzywac urzgdzenia w obecnosci fatwopalnych gazéw jak np. gaz znieczulajgcy. Moze by¢ to przyczyng wybuchu.

Nie uzywac urzadzenia w warunkach wysokiego stezenia tlenu, takich jak wysokocisnieniowe komory tlenowe lub namioty tlenowe.
Moze to stac sie przyczyng pozaru lub wybuchu.
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Oznaczenie czesci

Wyswietlacz Przycisk 4 (wartosc srednia, pamiec¢ i zmiana zadanych parametrow)

Przycisk
Pokrywa komory baterii

Baterie alkaliczne (LRO3 lub AAA)

Wyswietlacz

\F;\'/A‘al\r/lt:)ESg usredniona (B - "\ Cignienie skurczowe
|y - -‘/
(1L sys |_Ciénienie rozkurczowe
Wskaznik klasyfikacji WHO ‘ I (I
oraz - -
wskaznik stupkowy cisnienia I J ".‘ DIA
l o Symbol IHB/AFib
Wskaznik serca J».”O,/EE U Tetno
. . il /]
Wskaznik poziomu “@€$
natadowania baterii
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Symbole

Symbole na obudowie urzadzenia

Symbole Funkcja/znaczenie
0) Wiaczanie i wytaczanie urzgdzenia
SYS Skurczowe cisnienie tetnicze w mmHg
DIA Rozkurczowe cisnienie tetnicze w mmHg
PUL Uderzenia na minute
B R13AMIE \Wskazdwka dotyczgca montazu baterii
—— Prad staty
SN Numer seryjny
220l |Data produkgji
0 Typ BF: urzadzenie i mankiet zaprojektowano tak, aby zapewni¢ specjalng ochrone przed porazeniem
pradem elektrycznym.
C€y123 |Etykieta dyrektywy WE odnosnie urzgdzen medycznych
IP Miedzynarodowy symbol ochrony urzgdzenia
B |Etykieta WEEE
™ | Producent
Przedstawiciel w UE
S PrzeczytacC instrukcje obstugi/broszure informacyjng
-~ Przechowywac w suchym miejscu
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Symbole widoczne na wyswietlaczu

Symbole Funkcja/znaczenie/zalecane dziatanie
¥ Symbol widoczny podczas pomiaru. Zaczyna migac po wykryciu tetna.
UnikacC ruchow.
Symbol IHB/AFib (nieregularna praca serca/migotanie przedsionkow) Pojawia sig, gdy zostaje wykryte
(@) nieregularne bicie serca.

Moze wyswietli€ sie, gdy zostanie wykryta bardzo fagodna wibracja jak np. drzenie lub dreszcze.

Symbole widoczne na wyswietlaczu (ciag dalszy)

Symbole Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie
(M) Poprzednie pomiary zapisane w PAMIECI
Ave Wartos$¢ usredniona danych —
BATERIA NALADOWANA
A Wskaznik poziomu natadowania baterii podczas pomiaru
NISKI POZIOM BATERII Gdy ten wskaznik bedzie migac,
[ A Miganie oznacza niski stopien natadowania baterii nalezy wymienic baterie.
Niestabilne cisnienie tetnicze spowodowane poruszaniem sie Nalezy wykonac kolejny pomiar.
£ £ |podczas pomiaru Pozostawac w bezruchu.
t lub ¢ Réznica pomiedzy wartoscig skurczowg a rozkurczowg zawiera
sie w przedziale 10 mmHg.
£ Wartosc¢ cisnienia nie zwiekszyta sie podczas nadmuchiwania. |Zatozy¢ mankiet w prawidtowy sposob,
3 Mankiet nie zostat zapiety prawidtowo. i ponowi¢ pomiar.
£ BLAD TETNA
Nie wykryto prawidtowego tetna.
£ Wyjgc baterie i nacisng¢ przycisk
£ START], a nastepnie ponownie wtozy¢
Wewnetrzny btad ciSnieniomierza baterie. Jezeli btad bedzie
.'E9 wystepowat nadal, nalezy

skontaktowac sie ze sprzedawca.
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Korzystanie z ciSnieniomierza

1. Wktadanie/wyjmowanie baterii
1. Zdjac pokrywe komory baterii.

Pokrywa komory

2. Wyjac zuzyte baterie i wlozy¢ w ich miejsce nowe baterie baterii

w przedstawiony sposob, zwracajgc uwage na polaryzacje (+ i -).
Stosowac tylko baterie LRO3 lub AAA.

3. Zatozy¢ pokrywe komory baterii.
/A OSTROZNIE

1 Baterie nalezy umieszcza¢ w komorze w sposob
przedstawiony na ilustraciji.
W przypadku nieprawidtowego wtozenia baterii urzgdzenie
nie wigczy sie.

O Gdy na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol [ 4 (NISKI
POZIOM BATERII), nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe. Nie uzywac jednoczesnie baterii zuzytych i nowych.
Moze to spowodowac skrocenie ich zywotnosci lub
nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

0 Symbol A (NISKI POZIOM BATERII) nie bedzie wyswietlany,
jesli baterie ulegng catkowitemu roztadowaniu.

1 Zywotnos¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze by¢ mniejsza w nizszych temperaturach. Zasadniczo

dwie nowe baterie LRO3/AAA powinny wystarczy¢ na ok. cztery miesigce w przypadku dokonywania dwoch
pomiarow kazdego dnia.

1 Nalezy uzywac¢ wytgcznie baterii wymienionych w instrukcji. Baterie dostarczone wraz z urzgdzeniem stuzg
wytgcznie do sprawdzenia dziatania urzgdzenia i mogg mie¢ ograniczong zywotnosc.

1 Jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtugi czas, nalezy wyjg¢ baterie. Baterie mogg wyciec i spowodowac
awarie urzgdzenia.

Zuzyte baterie

>

O Nowe baterie
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2. Zaktadanie mankietu

1. Owing¢ mankiet wokot nadgarstka okoto 1 cm nad dtonig tak, jak to
przedstawiono na ilustracji po prawej stronie.

2. Owing¢ mankiet ciasno wokot nadgarstka i zapig¢ go za pomocg rzepu.

Uwaga: aby uzyskac¢ doktadny pomiar, nalezy owing¢ mankiet ciasno wokot
nadgarstka i dokonywa¢ pomiaru na nieostonietym nadgarstku.

3. Wykonywanie doktadnych pomiarow

Aby uzyskac najdoktadniejszy pomiar cisnienia tetniczego, nalezy:

1 Nie poruszac sie ani nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

1 Nalezy usigs¢ w wygodnej pozycji. Oprzec tokie¢ na stole z dtonig skierowang ku gorze i mankietem zatozonym na
wysokosci serca.

1 Przed pomiarem zaleca sie odprezy¢ przez od pieciu do dziesieciu minut. U os6b podekscytowanych lub
przygnebionych w wyniku stresu emocjonalnego pomiar odzwierciedli te stany jako wyzsze (lub nizsze) ciSnienie
tetnicze niz w stanie normalnym, a wartosc¢ tetna bedzie zwykle wyzsza niz normalnie.

2 Pomiary nalezy wykonywa¢ w miare mozliwosci codziennie o podobnej porze dnia.

2 Cisnienie krwi podlega ciggtym zmianom w zaleznosci od wykonywanych czynnosci; spozyte pokarmy i wypite
napoje mogaq istotnie i gwattownie wptywac na cisnienie tetnicze.

2 Nie dokonywac¢ pomiaréw bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych lub po kgpieli. Przed pomiarem nalezy
odpoczac¢ od dwudziestu do trzydziestu minut.

2 Nie krzyzowaé ndg. Oprzec¢ stopy na podtodze i wyprostowac sie.

1 Urzgdzenie opiera swoj pomiar na tetnie. Jezeli tetno jest bardzo stabe lub nieregularne, urzgdzenie moze miec¢
problemy z okresleniem cisnienia tetniczego.

a1 Jezeli urzgdzenie wykryje stan odbiegajgcy od normy, woéwczas pomiar zostanie przerwany i wyswietli sie
komunikat o btedzie. Opis symboli zamieszczono na stronie 6.

2 Ten monitor cisnienia tetniczego jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Przed zastosowaniem
urzgdzenia u dziecka nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Dzieci nie mogg uzywac urzgdzenia bez nadzoru.

1 Na dziatanie automatycznego monitora cisnienia tetniczego moze wptywac¢ nadmierna temperatura, wilgotnosc¢ lub
wysokos¢ nad poziomem morza.
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4. Pomiar
Podczas pomiaru mankiet moze uciska¢ ramie — jest to zjawisko normalne.

5. Po pomiarze

Nacisniecie przycisku w celu wytgczenia urzgdzenia po dokonaniu pomiaru spowoduje zapisanie
zmierzonych wartosci w pamieci.
Nacisniecie przycisku < w celu wytgczenia urzgdzenia po dokonaniu pomiaru spowoduje natomiast, ze zmierzone
wartosci nie zostang zapisane.
Zdja¢ mankiet i zapisac dane.
Uwaga: urzgdzenie posiada funkcje samoczynnego wytgczania, ktora zapisuje zmierzong wartoS¢ w pamieci
| wylgcza urzgdzenie po okoto minucie od zakonczenia pomiaru. W razie wykonywania pomiaru na tej
samej osobie nalezy odczekac co najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Uwaga: po uzyciu urzgdzenie UB-525 zostanie nadmuchane odpowiednio dla danego =
uzytkownika. %-/ '
1. Owing¢ mankiet wokdt nadgarstka. Usigs¢ wygodnie, umiesci¢ mankiet na <
poziomie serca i zrelaksowac sie. OOSTART
2. Nacisngc¢ przycisk [ START]. Wyswietlg sie wszystkie segmenty wyswietlacza. Wszystkie segmenty 388
3. Wyswietli sie cyfra zero (0) i przez krotki czas bedzie migac. Nastepnie ,.5:”558
wskazane wyswietlacza zmieni sie, a pomiar zostanie rozpoczety. Cisnienie =
w mankiecie zacznie rosng¢. Mankiet moze bardzo uciska¢ ramie — jest to Wskazanie zerowe
Zjawisko normalne. Pomiar zostanie uruchomiony automatycznie po ROZPOPZQC!G Eh
rozpoczeciu nadmuchiwania — znacznik ® (serca) zacznie migacé. nadmuchiwania |, "
Uwaga: aby zatrzymac¢ nadmuchiwanie mankietu w dowolnej chwili, nalezy Nadmuchiwanie y
ponownie nacisngé przycisk | START]. i pomiar w toku [i:# 2

4. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlg sie zmierzone wartosci (cisnienia
skurczowego i rozkurczowego, tetna, klasyfikacji WHO oraz symbol IHB).

Cisnienie skurczowe JV
Cisnienie rozkurczowe

Z mankietu zostanie automatycznie usuniete powietrze. " Kiasyfikacja WH O\l\gﬂ
Uwaga: aby nie zapisa¢ zmierzonych wartosci w pamieci, nalezy podczas ich Symbol IHB ‘»/'bs
wyswietlania nacisngc€ przycisk <. Tetno El
5. Ponownie nacisng¢ przycisk [ START], aby wytgczy¢ urzgdzenie. Zdjgé

mankiet.

Uwaga: urzadzenie posiada funkcje samoczynnego wytgczania.
W razie wykonywania pomiaru na tej samej osobie nalezy odczekac co
najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Wywotywanie zapisanych danych

Uwaga: urzgdzenie moze zapisa¢ dane maksymalnie 60 pomiarow. T .. Wytgczenie
ryb pamieci
1. Nacisngc przycisk <« podczas wytgczania urzgdzenia. Pry c'i‘s'k <
Wyswietlg sie usredniona warto$¢ ze wszystkich pomiaréow oraz liczba Y -
zapisanych danych. W razie braku zapisanych danych wyswietli sie cyfra Wartosé usredniona
,0”. Nacisng¢ przycisk <€ lub [ START], aby wytgczy¢ urzadzenie. WszystkliJch danych I 35
2. Aby wyswietli¢ dane (liczbe pomiaréw i zmierzone wartosci), nalezy uzy¢ Liczba wszystkich - gnﬁ',
nastepujacych przyciskow. zapisanych danych Proveisk <€
3 Urzadzenie wyswietli usredniong wartos¢ ze wszystkich pomiarow y
oraz liczbe zapisanych danych. Np.30 | no “135
. o . . . _ Pp. ool g3
1 Kazdorazowe nacisniecie przycisku < spowoduje, ze urzgdzenie Najnowsze dane 30 c
wyswietli: - -«
m Wartos¢ usredniona ze wszystkich pomiarow Przyc;k <
®m Dane (liczbe zapisanych danych i zmierzone wartosci). _ = > 138
Urzadzenie wy$wietla dane poczgwszy od najnowszych. Najstarsze dane @ i a2
Przyktad: nr30idane » nr29idane - - » nr01idane. - - ™
3. Nacisniecie przycisku € po wyswietleniu najstarszych danych Przycisk «
spowoduje, ze urzgdzenie przejdzie do kroku 1. — wyswietlg sie
usrednione dane ze wszystkich pomiaréw oraz liczba zapisanych danych. >
4. Nacisng¢ przycisk [ START], aby wytgczy¢ urzadzenie. Wytgczenie

Po minucie bezczynnosci urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

Usuwanie wszystkich danych z pamieci

1. Nacisngc¢ i przytrzymac przycisk <, az urzgdzenie wytgczy sie samoczynnie. o
Wys$wietli sie znacznik (MJ; nastepnie znacznik (M) zacznie migaé — wszystkie dane 3
zapisane w pamieci zostang usuniete, po czym urzgdzenie wytgczy sie samoczynnie. -
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Czym jest wskaznik IHB/AFib?

Gdy urzgdzenie wykryje nieregularne bicie serca podczas pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik IHB/AFib
wraz ze zmierzonymi wartosciami.

Uwaga: jesli wskaznik IHB/AFib «CD» bedzie pojawiat sie czesto, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

Czym jest migotanie przedsionkow (AFib)?
Serce kurczy sie pod wptywem bodzcédw elektrycznych powstajgcych w komaorkach serca, pompujgc krew.
Migotanie przedsionkéw (Arterial fibrillation, AFib) wystepuje, gdy bodziec elektryczny w przedsionku ulega
zaburzeniom, co z kolei prowadzi do nieregularnosci pracy serca. Migotanie przedsionkéw (AFib) moze by¢
przyczyng wstrzymania obiegu krwi w sercu, co moze doprowadzi¢ do powstania zakrzepow, a w konsekwencji do
udaru lub zawatu serca.

Nadmuchiwanie

Wskaznik stupkowy cisnienia |

Ten wskaznik monitoruje zmiany cisnienia podczas I
pomiaru. K BHE

Nadmuchiwanie w toku |
Pomiar w toku
Nadmuchiwanie zakonczone
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Wskaznik klasyfikacji WHO

Kaidy Z szesciu segmentéw wskaznika s’fupkowego Wskaznik klasyfikacji WHO
odpowiada klasyfikacji cisnienia tetniczego WHO opisanej na o
stronie 14. Nadcisnienie ostre

|/ sr o n . .

Przyktad I(\ Nadcisnienie umiarkowane
Nadci$nienie Nadci$nienie Prawidtowe j-— Nadcisnienie tagodne
umiarkowane tagodne wysokie cisnienie I% Prawidtowe wysokie cisnienie

“."-‘ ':‘U Normalne C|s.r’1lejn|e'
Optymalne cisnienie
) ':l'n E"r“ I : Na podstawie biezgcych danych
n wskaznik wyswietla segment
- a { odpowiadajacy klasyfikacji WHO.

Informacje o ciSnieniu tetniczym

Czym jest ciSnienie tetnicze?
Cisnienie tetnicze jest sitg wywierang przez krew na scianki tetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje podczas kurczenia
sie przedsionkow serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje natomiast podczas rozkurczania sie przedsionkow.
Cisnienie tetnicze wyraza sie w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cisnienie tetnicze jest przedstawiane jako
cisnienie bazowe, mierzone bezposrednio po obudzeniu sie, w stanie spoczynku, przed positkiem.

Czym jest nadcisnienie i jak mozna je kontrolowac?
Nadcisnienie jest nienormalnie wysokim cisnieniem tetniczym, ktére, w przypadku braku kontroli, moze prowadzi¢
do wielu problemoéw zdrowotnych, takich jak udar lub zawat serca. Nadcisnienie mozna kontrolowac, zmieniajgc
nawyki, unikajgc stresu oraz przyjmujgc leki pod kontrolg lekarza.
Stosowanie sie do ponizszych zaleceh pozwoli kontrolowac nadcisnienie lub zapobiec jego wystgpieniu:
2 Nie pali¢ tytoniu 1 Regularnie ¢wiczy¢
a ZmniejszyC spozycie soli i tuszczu 1 Poddawac sie regularnym badaniom lekarskim
1 Dbac¢ o prawidtowg mase ciata
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Dlaczego warto mierzyc ciSnienie tetnicze w warunkach domowych?

Pomiar cisnienia tetniczego w przychodni lub gabinecie lekarskim moze wskazywacC podwyzszone wartosci, ktore
mogg by¢ o 25-30 mmHg wyzsze niz wskazane podczas pomiaru w warunkach domowych. Pomiar w warunkach
domowych moze ograniczy¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na cisnienie, a ponadto moze uzupetnia¢ pomiary
dokonywane w gabinecie lekarskim i pozwoli¢ na uzyskanie doktadniejszej i kompletnej historii pomiarow.
Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wg WHO

L ] . ] L Materiat referencyjny: Journal of
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization,

mmHg Hypertension 1999, tom 17 nr 2

ie tetnicze

WHO) ustalita normy oceny cisnienia tetniczego — B 110 Nadciénienie 3. poziomu (ostre)
przedstawiono je na wykresie po prawej stronie. :
C 105 Nadci$nienie 2. poziomu (umiarkowane)
L. : £100
Zmlany cisnienia tetnlczego g 95 Nadcisnienie 1. poziomu (fagodne)
Réznice poziomu ci$nienia tetniczego moga byé znaczne — g gg Pravidone wysokie Gérieie
zarOwno w ciggu dnia, jak i dtuzszego okresu. Roznica dzienna = 86 Ng::;:';ﬁ ciSnienie
moze wynosic¢ od 30 do 50 mmHg. U 0sob z nadcisnieniem roznice N T30 T4 150 60170 T80
: o DO o

te sg jeszcze wyrazniejsze. Zyvxkle cisnienie wzrasta podczas pracy Skurczowe cisnienie tetnicze mmHg
!ub aktywnos_C| [ sp_ada do_ najnizszego poziomu podczas snu. Wynik Typowe wahania w ciagu dnia
jednego pomiaru nie powinien by¢ zatem przyczyng obaw. mmHg (pomiar co pie¢ minut)
Pomiarow nalezy QOkonyyvac’: o tej samej porze dnia, postepujac 150 Skurczowe Lkl
zgodnie ze wskazowkami zamieszczonymi w niniejszej instrukciji. 130

-
=y
o

Pozwoli to okresli¢c normalny poziom cisnienia tetniczego. Regularne
pomiary pozwolg uzyska¢ doktadng historie wartosci cisnienia
tetniczego. Za kazdym razem nalezy odnotowywaé godzine i date
pomiaru. Aby prawidtowo zinterpretowa¢ wskazania, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. 795 18 27 24 03 06 00

popo’fudnle przedpotudnie  Czas

Cisnienie tetnicze
©
o
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Rozwigzywanie probleméw

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Zalecane dziatanie

Wyswietlacz pozostaje
pusty mimo witgczenia
urzadzenia.

Baterie sg roztadowane.

Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Bieguny baterii nie sg ustawione
prawidtowo.

Wtozy¢ ponownie baterie do komory, ustawiajgc
ich bieguny zgodnie z informacjami w komorze.

Mankiet nie
napompowuje sie.

Zbyt niskie napiecie baterii.

Symbol [ 4 (NISKI POZIOM
BATERII) miga.

W przypadku catkowitego roztadowania
baterii wskaznik ten nie pojawi sie.

Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Urzadzenie nie
wykonuje pomiaru.

Mankiet nie zostat prawidtowo zapiety.

Zapig¢ mankiet prawidtowo.

Podczas pomiaru poruszono
nadgarstkiem lub ciatem.

Podczas pomiaru nalezy pozostawac w bezruchu
I nie rozmawiac.

Usigs¢ wygodnie i w bezruchu.

Odczyty sg zbyt Pozycja mankietu jest nieprawidtowa. Op rzec reke na stole z (_j’romq sklerowanalktlj
: gorze i mankietem zatozonym na wysokosci
wysokie lub zbyt serca
niskie. Jezeli tetno jest bardzo stabe lub nieregularne,
_— urzgdzenie moze mie¢ problemy z okresleniem
ciSnienia tetniczego.
Wartosc rézni sie od zmierzonej Patrz czesc¢ ,Dlaczego warto mierzycC cisnienie
Pozostate w przychodni lub w gabinecie lekarskim. | tetnicze w warunkach domowych?”.

Wyjac¢ baterie. Nastepnie wiozy¢ je prawidtowo
| ponowi¢ pomiar.

Uwaga: jesli czynnosci opisane powyzej nie rozwigzg problemu, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca. Nie
probowac otwierac¢ ani naprawiac produktu samodzielnie, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwaranciji.
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Konserwacja

Nie nalezy otwieraC urzgdzenia. Zawiera ono delikatne podzespoty elektryczne oraz skomplikowany system
powietrzny, ktére mogg tatwo ulec uszkodzeniu. Jezeli rozwigzanie problemu na podstawie wskazowek
dotyczgcych rozwigzywania probleméw nie powiedzie sie, nalezy skontaktowaé sie z autoryzowanym
dystrybutorem lub dziatem obstugi klienta. Dziat obstugi klienta firmy A&D udzieli informacji technicznych, informaciji
0 czesciach zamiennych oraz urzgdzeniach autoryzowanym dystrybutorom.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane tak, aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploatacji. Mimo to,
aby zapewnié¢ prawidiowe funkcjonowanie i dokfadno$é pomiarow, zaleca sie przeprowadzenie kontroli
cisnieniomierza co 2 lata. W tym celu nalezy skontaktowac sie z najblizszym autoryzowanym dystrybutorem firmy
A&D.

Dane techniczne

Typ UB-525
Metoda pomiaru Pomiar oscylometryczny
Cisnienie: 0-299 mmHg
Zakres pomiaru Cisnienie skurczowe: 60-279 mmHg
Cisnienie rozkurczowe:  40-200 mmHg
Tetno: 40-180 ud./min

Cisnienie: +3 mmHg

Tetno: 5%

Zasilanie 2 baterie alkaliczne 1,5 V (LRO3 lub AAA)

Ok. 250 pomiarow w przypadku uzywania baterii alkalicznych AAA przy cisnieniu
wynoszgcym 170 mmHg i temperaturze pokojowej 23°C.

Doktadnos¢ pomiaru

Liczba pomiarow

Obwdd nadgarstka 13,5-21,5 cm

Klasyfikacja Urzadzenie ME zasilane wewnetrznie (tryb pracy ciggtej)
Zastosowana czes$é Mankiet typu BF 4]

Okres uzytkowania Urzadzenie: 5 lat (w przypadku uzywania szesc¢ razy dziennie)
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Test kliniczny

Wg ISO81060-2 : 2013
Podczas klinicznego badania walidacyjnego, model K5 byt stosowany u 85
uczestnikow w celu okreslenia rozkurczowego cisnienia tetniczego.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Pamiec¢ Ostatnie 60 pomiaréw

Warunki pracy od +10 do +40°C/od 15 do 85% wilgotnosci wzgl./od 800 do 1060 hPa
Yvar“”k' . |od =20 do +60°C/od 10 do 95% wilgotnosci wzgl./od 700 do 1060 hPa
ransportowe/magazynowania

Wymiary Ok. 56 [szer.] x 88 [wys.] x 21,5 [gt.] mm

Masa Ok. 90 g bez baterii

Stopien ochrony

P20

Uwaga: ze wzgledu na proces udoskonalania urzgdzen, specyfikacja moze ulec zmianie bez wczesniejszego

powiadomienia.

Klasa IP odpowiada stopniowi ochrony obudowy wg normy IEC 60529. To urzgdzenie jest chronione przed
ciatami statymi o srednicy 12 mm i wiekszej (np. palcami). Urzgdzenie niezabezpieczone przez dziataniem

wody.
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NOTATKI
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Vazeny zakazniku
Blahopfejeme vam k zakoupeni moderniho monitoru krevniho tlaku A&D. Pfistroj byl navrzen pro snadné pouZiti a vysokou presnost a

usnadnuje tak kazdodenni méfeni krevniho tlaku.
Doporucéujeme vam si prostudovat tuto prirucku velmi peclivé predtim, nez pouzijete zarizeni poprvé.

Predbézné informace

ood O

Toto zafizeni spliiuje poZzadavky smérnice 93/42 EHS pro Iékaiska zafizeni. To je vyznaceno pomoci symbolu shody, € €423 (0123:
referencni Cislo oznacuje zapojeni oznameného subjektu).

Zafizeni je ur€eno pro pouziti na dospélych osobach, nikoliv novorozencich nebo batolatech.

Prostfedi pro pouziti. Zafizeni je ur€eno k obsluze samotnym pacientem v prostfedi domaci zdravotni péce.

Zarizeni je uréeno k mérené krevniho tlaku a tepové frekvence osob pro ucely diagnostiky.

UL

UQdd

Bezpecnostni upozornéni

Konstrukce tohoto pfistroje obsahuje pfesné a citlivé soucasti. Je nutné se vyhnout extrémnim hodnotam teploty, vihkosti, pfimého
slune¢ného svétla, razim nebo prachu.

Zafizeni Cistéte suchym, mékkym hadrem nebo hadrem namocenym ve vodé a neutralnim Cisticim prostfedku. Nikdy k CiSténi zafizeni
nepouzivejte alkohol, benzen, fedidlo nebo jiné agresivni chemikalie.

Vyhnéte se tésnému skladani manzety na delSi dobu, protoze takové ulozeni muze zkratit Zivotnost soucasti.

Zafizeni a manzeta nejsou vodéodolné. Zabrante pronikani desté, vody a potu do zafizeni a pfipadnému znecisténi.

Méreni mlze byt zkresleno, pokud je zafizeni pouzivano v blizkosti televiznich pfijimacd, mikrovinnych trub, mobilnich telefonda,
rentgenovych nebo jinych zafizeni, ktera generuiji silné elektrické pole.

PouZzita zafizeni, souCasti a baterie nesmi byt povazovany za bézny domaci odpad a musi byt likvidovany v souladu s platnymi
mistnimi pfedpisy.

Pokud zafizeni pouzivate opakované, potvrdte, Ze je zafizeni Cisté.

Zafizeni neménte. Mohlo by dojit k nehodam nebo poskozeni zafizeni.

Chcete-li méfit krevni tlak, musi byt paze stlatena manzetou dostateCné natolik, aby doslo k do¢asnému zastaveni proudéni krve
tepnou. Mlze to zpusobit bolest, znecitlivéni nebo doCasné zarudnuti zapésti. Tento stav se objevi, obzvlasté pokud je méreni
opakovano nékolikrat po sobé. Jakakoliv bolest, znecitlivéni nebo do€asné zarudnuti paze po Case zmizi.
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Bezdratova komunikaéni zafizeni, napfiklad zafizeni domaci sité, mobilni telefony, bezdratové telefony a jejich zakladnové stanice,
kratkovinné vysilacky atd. mohou ovlivnit funkci monitoru krevniho tlaku. Proto je nutné dodrzovat minimalni vzdalenost 30 cm od
takovych zafizeni.

PFilis Casté méreni krevniho tlaku muUze zplsobit zranéni v dusledku naruseni proudéni krve. Zkontrolujte, zda Cinnost zafizeni
nezpusobuje dlouhodobé naruseni krevniho ob&hu, pokud zafizeni pouzivate opakované.

Klinické testovani nebylo provedeno na novorozencich a téhotnych zenach. NepouZivejte zafizeni pro novorozence a téhotné Zeny.
Pokud vam byla provedena amputace prsu, pfed pouzitim zafizeni se informujte u oSetfujiciho Iékare.

Zabrarite pouzivani zafizeni samotnymi détmi a nepouzivejte zafizeni na misté, kde je dostupné kojencum. Mohlo by dojit k nehodam
nebo poskozeni.

Zafizeni obsahuje malé soucasti, které mohou pfedstavovat nebezpeci uduseni, pokud by je kojenci omylem spolkli.

Nedotykejte se baterii a pacienta sou¢asné. Mohlo by to zpUsobit uraz elektrickym proudem.

V pfipadé poruchy jednotlivych soucasti mize byt pouzdro blizké manzety horké a zpusobit pfipadnou poruchu.

Pouziti prislusenstvi, které neni uvedeno v této priru¢ce, mize narusit bezpecénost.

Pokud by doSlo ke zkratovani baterie, muze se velmi zahfivat a potencialné zpUsobit popaleniny.

Ponechte zafizeni, aby se pfizplsobilo okolnimu prostfedi pfed pouzivanim (asi jednu hodinu).

Nenafukujte manZetu nez jejiho obtoCeni okolo nadlokti.

Kontraindikace

Nasledujici informace jsou bezpecnostni upozornéni pro spravné pouziti zafizeni.

-
-

u

Nenasazujte zapésti s pfipojenym jinym |lékarskym elektrickym zafizenim. Zafizeni by nemusel pracovat spravné.

Osoby, které maji zavazné obéhové potiZze v pazi, se musi informovat u svého |ékafe jeSté pfed pouZitim zafizeni, aby se zabranilo
dalSim zdravotnim komplikacim.

Neprovadéjte vlastni vyhodnoceni vysledkl méfeni, ani se nepokousejte o vlastni Ié€bu. Vyhodnoceni vysledki méfeni a stanoveni
léCby vzdy ponechte na oSetfujicim lékafri.

Nepouzivejte zafizeni na zapésti s nezahojenym zranénim.

Nenasazujte manzetu na pazi s pfipojenou kanylou intravendzni infuze nebo krevni transfuze. Mohlo by dojit ke zranéni nebo
nehodam.

Nepouzivejte zafizeni tam, kde se vyskytuji hoflavé plyny, napfiklad anestetické plyny. Mohlo by dojit k vybuchu.

Nepouzivejte zafizeni v mistech s vysokou koncentraci kysliku, napfiklad ve vysokotlaké kyslikové komore nebo v kyslikovém stanu.
Mohlo by dojit k poZaru nebo vybuchu.
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Identifikace soucasti

TlaCitko < (primér, pamét’ a zména nastavenych parametru)

Displej

Tlacitko -_START
Kryt baterie

Manzeta

Alkalické baterie (LR03 nebo AAA)

- Displej
0 EAOMEVT Systolicky tlak
) Prameér I R
| VS Diastolicky tiak
Ukazatel klasifikace WHO ‘ I (L0
a p——
Sloupcovy ukazatel tlaku I ] L‘ DIA
l e Symbol IHB/AFib
Symbol srdce JJ’”O”/EE "L | Tepova frekvence
i /] A
Kontrolka baterie
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Symboly

Symboly, které jsou umistény na pouzdre zafizeni
Symboly Funkce / vyznam

Q) Pohotovostni rezim a zapnuti zafizeni

SYS Systolicky krevni tlak, mmHg

DIA Diastolicky krevni tlak, mmHg

PUL Tepy za minutu

@rR3(AAAIO |Pravodce instalaci baterie

— Stejnosmérny proud

SN Sérioveé Cislo

ai0e]  |Datum vyroby

Typ BF: zafizeni a manzeta jsou navrzeny tak, aby zajiStovaly specialni ochranu proti urazu
elektrickym proudem.

C€yio3 |Smérnice EU — stitek Iékarského zafizeni

Mezinarodni symbol ochrany
Stitek WEEE
Vyrobce

Zastupce EU

Viz uzivatelska pfiruCka / brozura

%@ELIM%

Udrzujte v suchu
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Symboly, které se objevuji na displeji

Symboly Funkce / Vyznam / Doporu€ené opatfeni
(v Zobrazuje se v prubéhu mérfeni. Blika, pokud je detekovan tep.
Zustante v klidu.
O Symbol IHB/AFib se zobrazuje v okamziku, kdy je detekovan nepravidelny srdecni tep.

Muze svitit, kdyZ je detekovana velmi jemna vibrace, napfiklad chvéni nebo tfes.

Symboly, které se objevuji na displeji (pokracovani)

Symboly Funkce / vyznam Doporuc€ené opatireni
M) Pfedchozi méfeni uloZzené v PAMETI. -
AVG Primérna data. -
ZCELA NABITA BATERIE
e Kontrolka nabiti baterie béhem méreni.
' VYBITA BATERIE Pokud kontrolka blika, vyménte
Pokud kontrolka blika, je baterie témeér vybita. vSechny baterie za nové.
Nestabilni krevni tlak v dusledku pohybu béhem méreni. Prvovedte SJ?IS', moerenv|. ,
£ Béhem méreni zUstarite nehybni.

t nebo Hodnoty systolického a diastolického tlaku jsou vzajemné v
rozsahu 10 mmHg.
E Hodnota tlaku se béhem nafukovani nezvysuje. Nasadte spravné manzetu a opakujte
i ManZeta neni nasazena spravne. mérfeni.
: CHYBA ZOBRAZENi TEPU
Tep neni detekovan spravné.
£ Vyjméte baterie a stisknéte tlacitko
: Vnitfni chyba monitor krevniho tlaku. START, pak baterle’ vIoztg ngt.
£ Pokud se chyba stale projevuije,
3 kontaktujte prodejce.
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Pouzivani monitoru

1. Instalace / vyména baterii
1. Sejméte kryt baterie.

2. Vyjméte pouzité baterie a vlozte nové do oddilu pro baterie,
jak je znazornéno na obrazku. Zajistéte pfitom spravnou
orientaci s ohledem na polaritu (+ a -) baterii. Pouzivejte
pouze baterie LR0O3 nebo AAA.

3. Upevnéte kryt baterie.

/\ UPOZORNENi

2 Vlozte baterie zpisobem znazornénym na obrazku do oddilu
pro baterie.

Pokud je instalace nespravna, zafizeni nebude funkeni.

0 Kdyz se na displeji rozblika kontrolka A (symbol VYBITA
BATERIE), vymérite baterie za nové. Nemichejte staré a nové
baterie. Mohlo by dojit ke zkraceni zivotnosti baterii nebo k
poruse zarizeni.

0 __A Kontrolka (symbol VYBITA BATERIE) se nezobrazuje,
kdyZ jsou baterie vybité.

O Zivotnost baterii se lisi podle okolni teploty a pfi nizkych teplotach se maze zkracovat. Obecné plati, Ze dvé nové
baterie LRO3/AAA vydrzi alespon Ctyfi mésice, pokud zafizeni bude pouzivano ke dvéma meéfenim denné.

1 Pouzivejte pouze urcené baterie. Baterie dodané se zafizenim jsou urCeny pro testovani vykonnosti monitoru a
mohou mit omezenou Zivotnost.

O Vyjméte baterie, pokud jste zafizeni dlouho nepouzivali. Z baterii mize unikat elektrolyt a zpusobit poruchu.
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3.

Zpusob presného méreni

. Nasazeni manzety

. Obtocte manzetu okolo zapésti asi 1 cm nad dlani, jak je znazornéno na obrazku
vpravo.

Nasazeni manzety pomoci suchého zipu.

Poznamka: Pro pfesna méfeni upevnéte manzetu tésné a meérte na holém zapésti.

Pro nejpresnejSi mereni krevniho tlaku:

-
-

u

Béhem mérfeni se nehybejte a budte zticha.
PohodIné se posadte. Polozte loket a ruce dlanémi nahoru na stll a manzetu nasadte do stejné vysky jako je
srdce.
Pfed méfenim se asi na pét az deset minut uvolnéte. Pokud pocitujete emocionalni vzruseni nebo naopak depresi,
meérfeni bude tento stres odrazet ve formé vyssiho (nebo nizsiho) krevniho tlaku, nez je normalni hodnota, a tepova
frekvence bude obvykle vy$Si nez normalni hodnota.
PokousSejte se méfit krevni tlak ve stejny €as kazdy den.
Tlak krve se velmi liSi, v zavislosti na tom, co délate, co jste jedli a pili - ma to velmi silny a rychly vliv na vas krevni
tlak.
Neprovadeéjte mérfeni ihned po fyzické namaze nebo po koupani. Pfed méfenim budte v klidu alespori dvacet nebo
tficet minut.
Nezkfizujte nohy. Udrzujte nohy naplocho na podlaze a narovnejte si zada.
Toto zafizeni zaklada své méreni na tepové frekvenci. Pokud mate velmi slabou nebo nepravidelnou tepovou
frekvenci, zafizeni mizZe mit obtiZze se stanovenim krevniho tlaku.
Pokud by zafizeni detekovalo stav, ktery je neobvykly, zastavi méfeni a zobrazi symbol chyby. Popis symboll viz
strana 6.
Tento monitor krevniho tlaku je ur€en pro pouzivani dospélymi osobami. Pfed pouZzitim zafizeni na méreni u ditéte
se informujte u oSetfujiciho Iékare. Dité by nemélo toto zafizeni pouzivat bez dozoru.
Automaticka funkce monitoru krevniho tlaku maze byt ovlivnéna nadmérnou teplotou, vihkosti nebo nadmofskou
vysSkou.
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4, Méreni
Bé&hem méreni je normalni, pokud se manzeta velmi tésné stahne.

5. Po méreni

Po zobrazeni odecltl méreni, pokud stisknéte tlaCitko | START | a vypnéte zafizeni, jsou nové odecty ulozeny do
paméti.

Po zobrazeni odec¢td méfeni, pokud stisknéte tlaitko <« a vypnéte zafizeni, nové odeclty nejsou ulozeny do
paméti.

Sejméte manzetu a zaznamenejte data.

Poznamka: Zafizeni ma funkci automatického vypnuti napajeni, ktera ulozi aktualni data do paméti a zafizeni

vypne asi po jedné minuté od ukonCeni méfeni. Ponechte alespon tfi minuty mezi jednotlivymi
mérfenimi u jedné osoby.
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Méreni

Poznamka: UB-525 pfi pouziti poskytne nafukovani vhodné pro daného uzivatele. 7

\/ <A/%0
1. Obtoclte manzetu okolo zapésti. Umistéte stfed manzety do stejné urovné se G"‘*‘@
srdcem a uvolnéte se. <
2. Stisknéte tlacitko [ START]. VSechny segmenty displeje jsou zobrazeny. OsTART
3. Zobrazi se nula (0) a kratce problikne. Jakmile zacne méfeni, displej se zmeéni. VSechny segmenty EIEB
Manzeta se zaCne nafukovat. Je normalni, pokud se manzeta velmi tésné ,.5:”558
stahne. Jakmile je nafukovani dokonceno, automaticky se spusti méreni a =
rozblika se symbol @ (srdce). Zobrazeni nuly
Poznamka: Pokud chcete kdykoliv zastavit nafukovani, stisknéte tlacitko Nafugol\jg%l r{g B
jestd jednou. P -5
4. KdyzZ je méfeni dokonceno, zobrazi se odecty (systolického a diastolického Probiha nafukovani a 45
tlaku a tepové frekvence, klasifikace WHO, symbol I.H.B). ManZeta vypusti mereni i«
zbyvajici tlak a automaticky se uplné vyfoukne. o
Poznamka: Pokud nechcete nové méreni ulozit do paméti, stisknéte g;\a/::g::ﬁt; I:gt
‘. o ; e >
tlaCitko <« pfi zobrazeni namérenych hodnot. " Kiasifikace WHO \|\'§B
5. Stisknéte znovu tladitko a vypnéte zafizeni. Sejméte manzetu. Sy,mbo' |.H.B. %/'bg
Poznamka: Zafizeni ma funkci automatického vypnuti napajeni. Tepova frekvence
Ponechte alespon tfi minuty mezi jednotlivymi meéfenimi u jedné

osoby.
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Vyvolani dat z paméti

Poznamka: Zafizeni dokaze do paméti ulozit 60 poslednich méreni. Rezim paméti VypTut
1. Stisknéte tlaCitko < a vypnéte zarizeni. «tladitko
Zobrazi se pramér ze vSech méfeni a poCet namérenych dat. Pokud 3>
Zadna data nejsou namérena, zobrazi se ,0“. Stisknéte tlaCitko < nebo | 135
a vypnéte zatizeni. Pramér ze vSech dat

Pocet méreni dat -

2. Pomoci nasledujicich tladitek zobrazte data (poCet a naméfena data).

1 Zafizeni zobrazi pramér ze vdech méfeni a poCet namérfenych dat. <tlacitko
v v 1z . ;s v . ;s VI ® “ 135
O Pfi kaozdevm s’tlsknutl tlai:ltka < zarlzern zobvr?2| ’nasledupm udaje: F’ﬁk'%(_jj,é- 30 gg o | e
® Primérna data ze vSech provedenych méreni. NejnovéjSi data |, ™
m Data (poCet a namérena data). 3
Zatizeni zobrazi Gdaje v poradi od nejnovéjsich dat. <«tlacitko
Priklad: ¢.30 a data > .29 adata - - - &.01 a data. Nejstarsidata |~ o/ | 38
. Y R N (posledni) | 23] ® = &
3. Pokud stisknete tlacitko € po zobrazeni nejstarsich dat, zarizeni ) -
pokracuje ke kroku 1 a zobrazi primér ze vS§ech méfeni a pocet «tladitko

nameérenych dat.

4. Stisknéte znovu tlacitko | START | a vypnéte zafizeni.

S 2
Po jedné minuté necCinnosti se zarizeni automaticky vypne. Vypnout

Odstranéni vsech dat ulozenych v paméti
1. Stisknéte a podrzte tlaCitko <, dokud se zafizeni automaticky nevypne. ﬁ e

Zafizeni zobrazi symboly (M), odstrani data uloZena v paméti a soucasné se
rozblika symbol (M), pak se zafizeni automaticky vypne.
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Co znamena kontrolka IHB/AFib?

Kdyz monitor detekuje nepravidelny rytmus b&éhem meéreni, kontrolka IHB/AFib se zobrazuje na displeji spoleCné s
namérenymi hodnotami.

Poznamka: Doporuc¢ujeme kontaktovat vaseho o$etfujicino lékafe, pokud se kontrolka «CD» IHB/AFib bude
zobrazovat Casto.

Co znamena AFib?

Srdce se stahuje v dusledku elektrickych signald, které vznikaji v srdci, a ¢erpa krev obéhovym systémem. Fibrilace
sini (AFib) nastava, kdyz je elektricky signal v srdecni sini chybny a vede k naruseni intervalu srdecniho tepového
impulsu. Fibrilace sini (AFib) mUzZe zpusobit, Ze krev stagnuje v srdci, coz muze snadno vytvofit krevni sraZzeniny a

v dusledku toho mrtvici nebo infarkt.

Tlakovani

Sloupcovy ukazatel tlaku |

Ukazatel monitorujte prabéh tlaku b&éhem mérfeni.

~

Ry
11\

-—

Ry
11\

I\

Probiha nafukovani |
Probiha méreni
Nafukovani dokon¢eno
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Ukazatel klasifikace WHO

Kazdy ze Sesti segmentu sloupcového ukazatele odpovida Ukazatel klasifikace WHO
klasifikaci krevniho tlaku dle organizace WHO a je popsan na Velmi vysoky tlak

strané 14.
Priklad Stfedné zvysSeny tlak

I
J——

Fadna zvvsenv e ZvveEeny l Malo zvySeny tlak
Stfedné zvyseny . o Mirné zvySeny [ —_Va yseny
tlak Malo zvyseny tlak normalni tlak E\ Mirné zvySeny normalni tlak
ar Y Normalni
l"l ( (| Optimalni tlak
D ':"'q E"r“ I: Ukazatel na zakladé aktualnich dat
- n zobrazuje segment, ktery odpovida klasifikace
- a4 i organizace WHO.

Informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?
Krevni tlak je mirou sily, kterou pusobi krev na stény tepen. Systolicky tlak nastava, kdyZz se srdce stahuje.
Diastolicky tlak nastava, kdyz se srdce roztahuje. Krevni tlak se méfi v milimetrech rtutového sloupce (mmHg).
Prirozeny krevni tlak je vyjadifovan zakladnim tlakem, ktery je méren ihned po ranu, kdyz je méfena osoba v klidu a

na lacno.

Co je to vysoky tlak a jak se I&ci?
Vysoky tlak, hypertenze, pfedstavuje neobvykle vysoky krevni tlak, ktery v pfipadé neléCeni mize zpUsobit mnoho
problému, v€etné mrtvice nebo infarktu. Vysoky tlak Ize léCit zménou zZivotniho stylu, vyhybanim se stresu a
medikaci pod dohledem |ékare.
Zabranéni vysokému tlaku nebo jeho udrzeni pod kontrolou:
2 Nekurte 2 Pravidelné cvicte
1 Snizte objem pfijimané soli a tuku 1 Nechte se pravidelné fyzicky vySetfovat
3 Udrzujte si spravnou hmotnost 3
Cestina 13



ProcC si mérit krevni tlak doma?

Krevni tlak méfeny na klinice nebo v ordinaci Iékafe mize zpusobit obavu a zpusobit chybné vyssi méfeni, o 25 az
30 mmHg vysSi nez pfi méfeni doma. Méfeni doma snizuje dopad vnéjSich vlivli na odecty krevniho tlaku, doplfiuje

meéreni Iékafem a poskytuje presnéjsi a uplnéjsi historii méreni krevniho tlaku. Referenéni material: Journal of
Klasifikace krevniho tlaku dle svétové zdravotnické mmHg  Hypertension 1999, svazek 17, &.2
organizace (WHO) § 110 Viysoky tlak stupné 3 (velmi vysoky)

Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) byly stanoveny € 105]  Vysoky tiak stupné 2 (stfedné zvyseny)

standardy pro hodnoceni vysokého krevniho tlaku bez ohledu £ 100

na vék, jak je znazornéno v tabulce vpravo. < gg Vysoky tiak stupné 1 (mélo zvySeny)

% 85 Mimé& zvySeny normaini tiak

Kolisani krevniho tlaku I ——

Krevni tlak jednotlivce velmi kolisa béhem dne a podle ro¢niho 120 130 140 150 160 170 180

obdobi. Mlze se lisit o 30 az 50 mmHg v dusledku riznych Systolicky krevni tiak mmHg

podminek béhem dne. U osob s vysokym krevnim tlakem je kolisani

jesté vyraznéjsi. Normalné se krevni tlak zvySuje v praci nebo Typické kolisani bshem dne

béhem hry a klesa na nejnizsi hodnoty béhem spanku. Nebudte mmHg  (mé&feno béhem kazdych péti minut)

proto pfili§ znepokojeni vysledky jednoho mékeni. 150 Systolicky

Mé&rfeni provadéjte ve stejny Cas dne, kazdy den, podle postupu 130

pfedepsaného v této pfiru¢ce, abyste zjistili svdj normalni krevni tlak. [ 1;8

Pravidelné odecCty poskytuji komplexngjsi historii krevniho tlaku. € 79 (/W

Nezapomente si poznamenat datum a ¢as meéreni krevniho tlaku. g 50 M\W\’W/WWN\N\_\W_

Informujte se u svého |ékare a interpretujte data méreni krevniho 30 Dlastollcky Spanek

tlaku. 12 15 152721 03 06 00
Odpoledne Dopoledne Cas
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Odstranovani poruch

Problém Mozna pficCina Doporucené opatreni
: . : Baterie jsou vybité. Vymeérite baterie za noveé.
Na displeji se nic " . : . ;
: . . Vlozte baterie znovu se zapornym a kladnym
nezobrazuje, ani kdyz PSIv bateri : {Vné orientova {lem tak. abv to odpovidal zeni v oddil
je zafizeni zapnuto. Oly baterie nejsou spravné orientovany. E?oeg;t:riéa y to odpovidalo oznacéeni v oddilu

Napéti baterii je nizke. ]
. [ A Blika kontrolka (symbol VYBITA
nMean”azfifuf BATERIE). Vyméfite baterie za nové.
I°. Pokud jsou baterie uplne vybité, symbol

se nezobrazi.

Manzeta neni nasazena spravné. Nasadte manzetu spravné.
Béhem méreni jste presunuli zapésti Zajistéte, abyste béhem méreni sedéli v klidu a
Zafizeni neméfi nebo telo. tiSe.
s i Usadte se pohodIné a v klidu.
Odecty jsou prilis . c . o . .
vysoké nebo prili Poloha manzety je nespravna. Polozte ruce na stul dlanémi nahoru a manzetou
nizké nasadte do stejné vysky jako je srdce.

Pokud mate velmi slabou nebo nepravidelnou
_ tepovou frekvenci, zafizeni mizZe mit obtiZze se
stanovenim krevniho tlaku.

Hodnota se odliSuje od hodnoty

SR e Viz ¢ast ,Proc¢ si méfit krevni tlak doma?“.
nameérené lékarem nebo na klinice.

Jiné

Vyjméte baterie. Umistéte je spravné zpét a
opakujte méreni.

Poznamka: Pokud vySe uvedené akce nevyfeSi problém, kontaktujte prodejce. Neotevirejte ani neopravujte tento
produkt, protoZe by to zpUsobilo neplatnost poskytované zaruky.
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Zarizeni neotevirejte. Pouziva citlivé elektrické soucasti a jemnou pneumatickou jednotku, které lze snadno
poskodit. Pokud problém nedokazete odstranit podle pokynul pro odstraniovani poruch, kontaktujte autorizovaného
prodejce ve svém misté nebo nase oddéleni péfe o zakazniky. Oddéleni péfe o zakazniky spolecnosti A&D
poskytne technické informace, nahradni soucasti a jednotky autorizovanému prodejci.

Zafizeni bylo zkonstruovano a vyrobeno tak, aby dosahovalo dlouhé provozni Zivotnosti. Obecné se vsak
doporucCuje, nechat zafizeni zkontrolovat kazdé 2 roky a zajistit tak spravnou funkci a pfesnost. Kontaktujte
autorizovaného prodejce nebo spoleCnost A&D, pokud potrebujete provést udrzbu zarizeni.

Technicke udaje

Typ UB-525
Zpusob méreni Oscilometrické méfeni
Tlak: 0-299 mmHg
Systolicky tlak: 60-279 mmHg

Diastolicky tlak: ~ 40-200 mmHg
Tepova frekvence: 40-180 tepu / minuta

Rozsah méreni

Presnost méreni Tlak: +3 mmHg
Tepova frekvence: =5 %
Napajeci zdroj 2 x alkalickeé baterie 1,5 V (LR0O3 nebo AAA)

Priblizné 250 méreni pfi pouziti alkalickych baterii AAA, pfi hodnoté tlaku 170 mmHg

Pocet meren a pokojové teploté 23 °C.

Obvod zapésti 13,5-21,5cm

Klasifikace Vnitfni napajeni zafizeni (ME) (rezim nepfetrzitého provozu)
Pouzita ¢ast Manzeta typ BF [R]

Uzite€Cna Zivotnost Zarizeni: 5 let (pfi pouziti Sestkrat denné)
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Podle normy ISO 81060-2 : 2013

Klinicky test V klinické valida¢ni studii pouzivalo pfistroj K5 85 subjektu ke stanoveni diastolického
krevniho tlaku.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Pamet Poslednich 60 mereni

Provozni podminky +10 az +40 °C / relativni vihkost 15 az 85 % / 800 az 1 060 hPa

Prepravni / skladovaci -20 a2 +60 °C / relativni vihkost 10 a2 95 % / 700 a2 1 060 hPa

podminky

Rozméry Priblizné 56 [S] x 88 [v] x 21,5 [h] mm

Hmotnost Priblizné 90 g, bez baterii

Ochrana proti vniknuti IP20

Poznamka: Technické udaje se mohou pfi vylepSovani ménit bez predchoziho upozornéni.
Klasifikace IP pfedstavuje stupen ochrany zajisténé skfini v souladu s IEC 60529. Zafizeni je chranéno
pred pronikanim pevnych cizich téles o priméru 12 mm a vétSim, napfiklad prsta. Zafizeni neni
chranéno pred prunikem vody.
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POZNAMKY
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Vazeni zakaznici
Blahozelame vam k zakupeniu Spickového tlakomera spolo¢nosti A&D. Toto zariadenie, ktoré je navrhnuté tak, aby

sa lahko pouzivalo a bolo presné, vam ufahéi kazdodenné meranie krvného tlaku.
Odporucéame, aby ste si tuto priru¢ku pozorne precitali pred prvym pouzitim zariadenia.

Uvodné poznamky

Toto zariadenie je v sulade s eurépskou smernicou 93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach. Tuto skutoCnost
oznacuje znacka zhody € €,.5- (0123: Referencné Cislo pre prislusny notifikovany organ).

Zariadenie je urCené na meranie tlaku dospelych, nie novorodencov alebo dojciat.

Prostredie na pouzivanie zariadenia. Zariadenie je urCené na prevadzku pouzivatelmi v prostredi domacej
zdravotnej starostlivosti.

Toto zariadenie je urCené na meranie krvného tlaku a pulzu fudi na ucely urCenia diagnozy.

Opatrenia

U UuU U

1V tomto zariadeni su pouzité presné sucasti. Je potrebné predchadzat extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu
slneCnému ziareniu, narazom a prachu.

1 Zariadenie Cistite suchou a makkou latkou alebo latkou namocenou vo vode a neutralnym Cistiacim prostriedkom.
Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte alkohol, benzén, rozpustadlo alebo iné silné chemikalie.

1 Manzetu neskladajte napevno a dlhodobo, pretoze to méze skratit' Zivotnost' tychto komponentov.

1 Zariadenie nie je odolné voci vode. Zabrante styku dazda, potu alebo vody so zariadenim.

O Merania m6zu byt skreslené, ak sa zariadenie pouziva v blizkosti televizorov, mikrovinnych rar, mobilnych
telefonov, rontgenovych alebo inych zariadeni so silnymi elektrickymi polami.

1 Pouzité zariadenie, jeho diely a batérie sa nepovazuju za bezny komunalny odpad, a preto sa musia likvidovat
podfa prislusnych miestnych predpisov.

2 Pri opatovnom pouziti zariadenia skontrolujte, Ci je Cistée.

1 Zariadenie neupravujte. Mohlo by djst k urazu alebo poSkodeniu zariadenia.

3 Ak chcete merat krvny tlak, manzeta musi dostatoCne silno stlacit zapastie, aby sa doCasne zastavil prietok krvi cez
tepnu. To mbéze spdsobit’ bolest, znecitlivenie alebo doCasny Cerveny otlaCok na zapasti. Tieto stavy sa objavia
najma vtedy, ak sa meranie opakuje. Akakolvek bolest, znecitlivenie alebo Cervené otlacky Casom zmiznu.

1 Bezdrdtové komunikacné zariadenia, ako su domace sietové zariadenia, mobilné telefony, bezdrétove telefony, ich
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zakladnove stanice a vysielaCky mézu ovplyvnit tento tlakomer. Preto by sa mala dodrziavat minimalna vzdialenost
30 cm od tychto zariadeni.

PriCasté meranie krvného tlaku méze poskodit ujmu z dévodu ruSenia prietoku krvi. Skontrolujte, €i prevadzka
zariadenia nema za nasledok dlhodobé zhorSenie krvného obehu pri opakovanom pouziti zariadenia.

Klinické skusSky sa nevykonavali na novorodencoch a tehotnych zenach. Zariadenie nepouzivajte v pripade
novorodencov alebo tehotnych zien.

Ak ste podstupili mastektdmiu, pred pouzitim zariadenia sa poradte sa s lekarom.

Nedovolte detom samostatne pouzivat zariadenie a nepouzivajte zariadenie na mieste v dosahu dojciat. Mohlo by
dojst k urazu alebo poskodeniu.

Zariadenie obsahuje malé diely, ktoré mézu spdsobit nebezpefenstvo udusenia, ak ich dojéa omylom prehltne.
Nedotykajte sa suCasne batérii a pacienta. M6ze to spdsobit’ uraz elektrickym pradom.

V pripade zlyhania jednotlivych komponentov okolie v blizkosti manzety méze byt horice a méze spdsobit’ poruchu.
Pouzivanie prislusenstva, ktoré nie je uvedené v tejto priruCke, méze ohrozit bezpecCnost.

Ak nastane skrat batérie, méze byt horuca a méze spdsobit popaleniny.

Zariadenie pred pouzitim nechajte, aby sa adaptovalo na okolité prostredie (priblizne jednu hodinu).

Manzetu nenafukujte, ked nie je omotana okolo zapastia.

Kontraindikacie
NiZSie su uvedené opatrenia na spravne pouzivanie zariadenia.

u

u

u

ManZetu nenasadzujte na zapastie s inym pripojenym elektrickym zdravotnym zariadenim. Zariadenie by nemuselo
fungovat spravne.

Ludia, ktori maju tazky deficit obehu v ramene, sa musia pred pouZzitim zariadenia poradit’ s lekarom, aby predisli
zdravotnym problémom.

Nestanovujte vlastnu diagnézu na zaklade vysledkov merani a sami nezacCinajte lieCbu. Vzdy sa o vyhodnoteni
vysledkov a lieCbe poradte so svojim lekarom.

Zariadenie nenasadzujte na zapastie s nevylieCenou ranou.

Zariadenie nenasadzujte na rameno s intravenoznou infuziou alebo krvnou transfuziou. Mohlo by dgjst’ k zraneniu
alebo poskodeniu.

Zariadenia nepouzivajte v pritomnosti horfavych plynov, ako su napriklad anestetické plyny. Mohlo by déjst’ k explozii.
Zariadenie nepouzivajte v prostredi s vysokou koncentraciou kyslika, ako napriklad vysokotlakova kyslikova
komora alebo kyslikovy stan. Mohlo by djst k poZiaru alebo vybuchu.
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Identifikacia dielov

Tlacidlo <« (priemer, pamat a zmena vopred nastavenych parametrov)

Displej

Tlacidlo -START
Kryt batérii

Manzeta

Alkalické batérie (LR0O3 alebo AAA)

Displej
[% Eﬁgﬂrﬁ\; = B Systolicky tlak
|y - -‘/
AL | Diastolicky tiak
Indikator klasifikacie SZO ‘ I (AL
a p——
Palickovy indikator tlaku I N o
I o Symbol IHB/AFib
Symbol srdca J».”O,/EE TR
i /] A
Indikator batérii
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Symboly

Symboly, ktoré su vytlacené na kryte zariadenia
Symboly Funkcia/Vyznam

0) Pohotovostny rezim a zapnutie zariadenia

SYS Systolicky krvny tlak v mmHg

DIA Diastolicky krvny tlak v mmHg

PUL Pulz za minutu
@rR3(AAAIO [Navod na indtalaciu batérii

— Jednosmerny prud

SN Sérioveé Cislo

2000 |Datum vyroby
0 Typ BF: Zariadenie a manzeta su navrhnuté tak, aby poskytovali osobitnu ochranu proti urazom

elektrickym pradom
C€o123  |Stitok zdravotnickej pomécky podla smernice ES

Symbol medzinarodnej ochrany
Stitok WEEE
Vyrobca

Zastupca EU

Pozrite si navod na obsluhu/brozuru

L»;.@Eznz@%

Uchovavajte v suchu
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Symboly, ktoré sa zobrazuju na displeji

Symboly Funkcia/Vyznam/Odporuc¢ana akcia
(V) Zobrazi sa v priebehu merania.Blika, ked' sa zisti pulz.
Hybte sa ¢o najmene,.
Wy Symbol IHB/AFib Zobrazi sa, ked sa zisti nepravidelny pulz srdca.

Mbze sa rozsvietit, ked sa zisti velmi mala vibracia ako chvenie alebo trasenie.

Symboly, ktoré sa zobrazuju na displeji (pokracovanie)

Symboly Funkcia/Vyznam Odporucana akcia
(M) Predchadzajuce merania ulozené v PAMATI
AVG. Priemerné udaje —
NABITA BATERIA
e Indikator napajania z batérie poCas merania
4 TAKMER VYBITA BATERIA | Ked” ipdikétor b’Iiké, vymente vSetky
Batéria je takmer vybita, ked blika batérie za nové.
‘ Nestabilny krvny tlak v désledku pohybu po€as merania ggléggarjr: ir(;ﬁlizles;nr?éaglkié.
t alebo ¢ |Rozsah medzi systolickymi a diastolickymi hodnotami je
10 mmHg
£ Hodnota tlaku sa pri nafukovani nezvysila ManzZetu nasadte spravne a vykonaijte
i ManZeta nie je nasadena spravne. dalSie meranie.
: CHYBA ZOBRAZENIA PUL
Pulz sa nezistuje spravne
£ Vyberte batérie a stlacte tlacCidlo
: Vnutorna chyba tlakomera a potom znova’nalnstaIUJt(.e
59 batérie. Ak sa chyba stale zobrazuije,

obratte sa na predajcu.
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Pouzivanie monitora

1. Instalacia/vymena batérii
1. Odstrante kryt batérii.

2. Vyberte pouzité batérie a do priestoru na batérie vlozte nové Ji‘ 5 Kryt batérii
batérie tak, ako je znazornené, pricom sa ubezpecéte, Ci je >

polarita (+ a -) spravna. Pouzivajte iba batérie LR03 alebo AAA.
3. Nasadte kryt batérie.

/\UPOZORNENIA

2 Batérie vkladajte tak, ako je znazornené v priestore na batérie.
Ak budu vlozené nespravne, zariadenie nebude fungovat.

0 Ak na displeji blika symbol 4 (TAKMER VYBITA
BATERIA), vymerite vSetky batérie za nové. NemieSajte staré
a noveé batérie.Monhlo by to skratit’ zivotnost' batérii alebo
spoOsobit’ poruchu zariadenia.

0 A Symbol (TAKMER VYBITA BATERIA) sa nezobrazuije,
ked su batérie vybité.

0 Zivotnost batérii sa meni v zavislosti od okolitej teploty a pri nizkych teplotach méze byt kratSia. Dve nové batérie
LRO3/AAA vo vSeobecnosti vydrzia priblizne Styri mesiace, ak sa zariadenie pouziva na dve merania denne.

1 Pouzivajte iba uvedené batérie. Batérie dodavané so zariadenim su ur€ené na testovanie vykonu tlakomera a
mb&zu mat’ obmedzenu zivotnost.

2 Ak sa zariadenie nebude dIhSi Cas pouzivat, vyberte batérie. Batérie by mohli vytiect a spbsobit’ poruchu.
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3.

. Nasadenie manzety
. Ovinte manzetu okolo zapastia asi 1 cm nad rukou tak, ako je to znazornené na

obrazku vpravo.
Pomocou suchého zipsu pevne utiahnite manzetu.

Poznamka: Ak chcete krvny tlak presne odmerat, manzZetu pevne utiahnite a
vykonajte meranie na holom zapasti.

Postup presného merania

Aby ste krvny tlak odmerali o najpresnejSie:

-
-
-

PoCas merania zostarite v pokoji a nerozpravaijte.

Usadte sa v pohodinej polohe. Polozte laket na stél dlanou nahor a manzetou na rovnakej urovni ako vase srdce.
Pred meranim sa na pat az desat’ minut uvolnite. Ak ste vzruSeni alebo ste v depresii v désledku emoc¢ného stresu,
pri merani sa tento stres odzrkadli ako krvny tlak, ktory je vySSi (alebo nizsi) ako normalny, a namerany pulz bude
zvycCajne rychlejSi ako normalny.

Pokuste sa merat svoj krvny tlak kazdy den priblizne v rovnaky Cas.

Krvny tlak ¢loveka sa neustale meni v zavislosti od toho, €o robi, ¢o jedol a €o pil, Co mbze mat velmi silny a rychly
vplyv na vas krvny tlak.

Meranie nevykonavajte hned po fyzickej namahe alebo kupeli. Pred meranim si dvadsat alebo tridsat’ minut
odpocinte.

NeprekriZzujte nohy. Celé chodidla majte na podlahe a narovnajte chrbat.

Toto zariadenie meria na zaklade pulzu srdca. Ak mate velmi slaby alebo nepravidelny pulz srdca, zariadenie méze
mat tazkosti s urcenim krvného tlaku.

Ak zariadenie zisti stav, ktory je abnormalny, ukonCi meranie a zobrazi symbol chyby. Popis symbolov si pozrite na
strane 6.

Tento tlakomer je urCeny pre dospelych. Pred pouzitim tohto zariadenia na meranie tlaku dietata sa poradte s
lekarom. Dieta by nemalo toto zariadenie pouzivat bez dozoru.

Vykonnost automatického tlakomera mézu ovplyvnit prilis vysoka teplota, vihkost alebo nadmorska vyska.
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4. Meranie
V priebehu merania je normalne, Ze sa manzeta zda byt velmi tesna.

5. Po merani

Ak pocas zobrazovania nameranych hodnét vypnete zariadenie stlacenim tlacidla | START|, nové namerané
hodnoty sa ulozia do pamati.

Ak pocCas zobrazovania nameranych hodnét vypnete zariadenie stlaCenim tlaCidla <, nové namerané hodnoty sa
do pamati neulozia.

Odstrante manzetu a zaznamenaijte udaje.

Poznamka: Zariadenie je vybavené funkciou automatického vypnutia napajania, ktora ulozi aktualne udaje a
vypne zariadenie priblizne jednu minutu po merani. Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby
zachovavajte minimalne trojminutové prestavky.

Slovenéina 9



Merania

Poznamka: Ak pouzijete model UB-525, dosiahnete tak nafukovanie, ktoré je pre )

pouzivatela najvhodnejSie. ‘!@
1. Ovinte si manzetu okolo zapastia. Pohodlne sa usadte, manzetu umiestnite na <
rovnaku uroven, ako je vaSe srdce, a uvolnite sa. CSTART
2. Stladte tlacidlo | START]. Zobrazia sa vSetky segmenty displeja. Vetky segmenty  [Fa88
3. Nakratko sa zobrazi blikajuca nula (0). Ked sa zacne meranie, zobrazenie na ,.5:”558
displeji sa zmeni. Manzeta sa zaCne nafukovat. Je normalne, Zze sa manzeta =
zda byt velmi tesna. Ked sa nafukovanie spusti, automaticky sa zaCne meranie Zobrazi sa nula
a bude blikat symbol ® (srdce). Nafukovanie sa el
Poznamka: Ak chcete kedykolvek zastavit nafukovanie, opatovne stlacte zacalo =
tlacidlo [ START] Prebieha nafukovanie | yc
4. Ked sa meranie dokonci, na zariadeni sa zobrazia namerané hodnoty ameranie ¥
(namerané hodnoty systolického a diastolického tlaku, pulzu, klasifikacie SZO, o
symbolu I.H.B). ManzZeta vypusti zvy3ny vzduch a automaticky sa Upine Systo:!ci?f I:a::
iastolicky tla

vyfukne. x
Klasifikacia SZO {8

B o
zobrazovania nameranych stlacte tlaCidlo <. Symbol LHB T 5

Pulz
5. Vypnite zariadenie opatovnym stlaGenim tlacidla | START|. Odstraiite l

manzetu. -
(OSTART

Poznamky: Zariadenie je vybavené funkciou automatického vypnutia napajania.
Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby zachovavajte minimalne
trojminutové prestavky.

Poznamka: Ak do pamati nechcete ukladat nové namerané hodnoty, poCas
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Nacitanie udajov v pamati

Poznamka: Toto zariadenie uklada do paméate poslednych 60 merani. Rezim pamati ~ VYPrutie
1. Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte tlaCidlo <. tlaCidlo -«
Zobrazi sa priemer vSetkych merani a pocCet udajov. Ak nie su k dispozicii At
Ziadne udaje, zobrazi sa ,0“. Stlacenim tladidla < alebo , . 5135
vypnite zariadenie. Priemer ngéggc | 3o
2. Na zobrazenie udajov (o pocte a meraniach) pouzite nasledujuce tlacidla. Poget v3etkych Uda}ov tIa(;dIo <

3 Na zariadeni sa zobrazi priemer vSetkych merani a nasledne aj
pocet udajov. § ° no ||@ 135
1 Kazdym stlacenim tlacidla <« sa v zariadeni zobrazia nasledujuce Na'ng\?é?g.ucdsg I e ) gn,'%
udaje: J I - -
® Priemerné udaje vSetkych medzitym vykonanych merani. tladidlo <
m Udaje (udaje o poéte a meraniach). A 138
Zobrazia sa zariadeni v poradi od najnovsich udajov. POSI?rC\janjgtLajgéeiuee) g @ |
Napriklad: C. 30 a udaje » C. 29 a udaje > --- > C. 01 a udaje. - - ™
3. Ak po zobrazeni najstar$ich udajov stlacite tlagidlo <4, zariadenie tlacidlo «
prejde na krok 1 a na zariadeni sa zobrazi priemer vSetkych merani a
nasledne aj poCet udajov. $*
4. Vypnite zariadenie stlacenim tlacidla [ START|. Vypnutie

Po jednej minute necCinnosti sa zariadenie automaticky vypne.

Vymazanie udajov ulozenych v pamati
1. Stladte a podrzte tlaCidlo <, kym sa zariadenie automaticky nevypne. ﬁ

Na zariadeni sa zobrazi symbol M), a kym bude symbol (M) blikat, vymazu sa
udaje ulozené v pamati a zariadenie sa automaticky vypne.
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Co je indikator IHB/AFib?

Ak monitor zisti poCas merania nepravidelny rytmus, na displeji sa zobrazi indikator IHB/AFib s nameranymi
hodnotami.

Poznamka: Ak sa tento indikator IHB/AFib (O zobrazuje Casto, odporuCame, aby ste kontaktovali lekara.

Co je AFib?

Srdce sa stahuje v désledku elektrickych signalov v srdci a posiela krv do celého tela. Atrialna fibrilacia (AFib)
nastava, ked sa elektricky signal v predsieni stane chaotickym, a vedie k porucham v intervale pulzu. AFib méze
sposobit’ stagnaciu krvi v srdci, ¢im sa mozu lahko vytvarat zrazeniny krvi, ktoré su pri¢inou mozgovej mftvice a
srdcoveého infarktu.

Tlakovanie ,
Palickovy indikator tlaku | .l
| | |
Indikator sleduje priebeh tlaku potas merania. e .
B |:x:|:”\:|:x:| _;!\5
|
Prebieha nafukovanie |
Vlykonava sa meranie
Nafukovanie dokonéené
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Indikator klasifikacie SZO

Kazdych Sest segmentov paliCkového indikatora zodpoveda
klasifikacii SZO krvného tlaku, ktora je opisana na strane 14.

Indikator klasifikacie SZO
Tazka hypertenzia

Priklad I~ Mierna hypertenzia
Mierna hypertenzia| Slaba hypertenzia | Vysoky normalny I\ Slaba hypertenzia
i . .
n ‘Un Y l Vysok,y normalny
<D ( | (1 | Normalny
:'ﬂ"' () oo (D l:'ll"l Optimalny
o L :‘ ) n I : Indikator zobrazuje segment
- ac - a4 - g na zaklade aktualnych udajov
zodpovedajucich klasifikacii SZO.

O krvnom tlaku

Co je krvny tlak?
Krvny tlak je sila, ktorou krv pdsobi na steny teplen Systolicky tlak nastane, ked sa srdce stiahne. Diastolicky tlak

nastane, ked srdce roztiahne. Krvny tlak sa meria v milimetroch ortutového stipca (mmHg). Prirodzeny krvny tlak
Cloveka predstavuje zakladny tlak namerany hned rano, ked je Clovek stale v pokoji a pred jedlom.

Co je hypertenzia a ako sa upravuje?

Hypertenzia, abnormalne vysoky arterialny krvny tlak, ak sa nelie€i, méze sp6ésobit mnoho zdravotnych problémov,
vratane mftvice a infarktu. Hypertenziu je mozné upravovat zmenou Zivotného Stylu, vyhybanim sa stresu a
uzivanim liekov pod dohladom lekara.

Predchadzanie hypertenzii alebo jej uprava:

1 Nefajcite, 1 Pravidelne cvicte,

a Znizte prijem soli a tukov, 1 Podstupujte pravidelné lekarske prehliadky,

a Udrziavajte vhodnu hmotnost.
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Preco merat krvny tlak doma?

Krvny tlak merany na klinike alebo v ordinacii méze vyvolat obavy a spésobit vysSie namerané hodnoty o 25 az
30 mmHg ako pri merani doma. Meranie doma znizuje UCinky vonkajsSich vplyvov na namerané hodnoty krvneho
tlaku, doplha hodnoty namerané lekarom a poskytuje presnejSiu a kompletnejSiu historiu krvného tlaku.

Referenépy material; Journal of
Klasifikacia SZO krvného tlaku mmg _ ypertension 1999, rocnik 17 . 2

4
Standardy na postdenie vysokého krvného tlaku bez ohladu % 110 Fypertenzia 3. stupfia (tazk)
na vek boli stanovené Svetovou zdravotnickou organizaciou S 105 Hypertenzia 2. stupiia (miema)
(SZ0), ako je znazornené v grafe vpravo. < 100 _ —

X 95| Hypertenzia 1. stupria (slaba)

Odchylky krvného tlaku % 22 ky—rormay

Krvny tlak Cloveka znacCne koliSe na dennom a sezébnnom zaklade. a 30W
Moze sa lisit 0 30 az 50 mmHg v zavislosti od réznych podmienok v 120 130 140 150 160 170 180
priebehu dna. V pripade ludi s hypertenziou su rozdiely este Systolicky krvny tlak mmHg
vyraznejSie. Krvny tlak sa za normalnych okolnosti zvySuje pri praci Typické odchylky v ramci diia
alebo pri hre a klesa na najnizsSiu Uroven po¢as spanku. TakZe sa n]gﬂng (Merane kazdych pat minut)
prili$ neznepokojujte vysledkami jedného merania. 130 Systolicky A,
Meranie vykonavajte kazdy der v rovnaky ¢as pomocou postupu <110
uvedeného v tomto navode, aby ste zistili, aky mate normalny krvny = 90
tlak. Pravidelne merané hodnoty poskytuju uplnejSiu historiu S 70 m
krvného tlaku. Pri zaznamenavani svojho krvného tlaku ¥ 90 /%MWWV\N\_\‘W_
zaznamenaijte aj datum a &as. Pri interpretacii idajov o krvnom tlaku 301.2. . .'a.St?:'g. e e Sé’:nc’k
sa poradte s lekarom. Popoludni Predpoludnim Cas
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RieSenie problémov

Problém Mozny dévod Odporucana akcia
: . . Su vybité batérie. Vymente vSetky batérie za nové.
Na displeji sa niC " - . . ;
S - Znova vloZzte batérie tak, aby ich zaporny a
nezobrazuje, aj ked je K batérii nie st svnei poloh Kladnv koniec bol v sulad e
zariadenie zapnute. once batérii nie su v spravnej polohe. adny koniec bol v sulade s ozna¢enim v

priestore na batérie.

Napatie batérii je priliS nizke.

ManZeta sa Blika symbol i _4 (TAKMER VYBITA L - .
nenafukuje. BATERIA). Ak st batérie Uplne vybite, | YYMente vsetky baterie za nove.
symbol sa nezobrazi.
Manzeta nie je nasadena spravne. Nasadte manzetu spravne.
PocCas merania ste pohli zapastim alebo | PoCas merania budte uplne nehybni a
: : : telom. nerozpravajte.
Zariadenie nemeria. :
. . Sedte pohodine a nehybne.
Namerané hodnoty su . . . N n N .
. . Poloha manzety nie je spravna. PoloZte ruku na stdl dlafiou nahor a manzetou na
prilis vysoké alebo o : .
orilia nizke. rovnakej urovni ako vase srdce.

Ak mate velmi slaby alebo nepravidelny pulz
_ srdca, zariadenie m6ze mat tazkosti s uréenim
krvného tlaku.

Hodnota je odliSna od hodnoty

. - o Pozri Cast PreCo merat krvny tlak doma?.
nameranej na klinike alebo v ordinacii.

Iné

Vyberte batérie. Vlozte ich spravne spat a skuste
zopakovat’ meranie.

Poznamka: Ak vySSie popisané akcie problém nevyrieSia, obratte sa na predajcu. NepokuSajte sa otvarat alebo
opravovat tento vyrobok, pretoze v dosledku akéhokolvek takéhoto pokusu prestane platit’ zaruka.
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Neotvarajte zariadenie. Vyuziva citlivé elektrické sucasti a zlozitu vzduchovu jednotku, ktora by sa mohla poskodit.
Ak problém nemézete vyrieSit pomocou pokynov na rieSenie problémov, obratte sa na autorizovaného predajcu vo
svojom okoli alebo na naSe oddelenie zakaznickeho servisu. Zakaznicky servis spoloCnosti A&D poskytne
technické informacie, nahradné diely a jednotky autorizovanym predajcom.

Zariadenie bolo navrhnuté a vyrobené tak, aby malo dlhu zivotnost. Vo vSeobecnosti sa vSak odporuca, aby sa
zariadenie kontrolovalo kazdé 2 roky, aby sa zabezpecilo riadne fungovanie a presnost. Informacie o udrzbe
ziskate od autorizovaného predajcu vo vasom okoli alebo spolo¢nosti A&D.

Technicke udaje

Typ UB-525

Metdda merania Oscilometrické meranie

Tlak: 0 - 299 mmHg
Systolicky tlak: 60 — 279 mmHg
Diastolicky tlak: 40 — 200 mmHg

Rozsah merania

Pulz: 40 — 180 uderov/minuta
Presnost merania Tlak: 3 mmHg

Pulz: +5 %
Napajanie 2 x 1,5V alkalické batérie (LR03 alebo AAA)

Priblizne 250 merani pri pouziti alkalickych batérii AAA, hodnote tlaku 170 mmHg

Pocet merani pri teplote miestnosti 23 °C

Obvod zapastia 13,5-21,5cm

Klasifikacia Vnutorne napajané zariadenie ME (RezZim nepretrzitej prevadzky)
Aplikovany diel Manzeta Typ BF

Doba pouzitefnosti Zariadenie: 5 rokov (ak sa pouziva Sestkrat denne)
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Podfla ISO81060-2 : 2013

Klinické testy V klinickej overovacej Studii sa K5 pouzilo na 85 subjektoch na urcenie diastolického
krvného tlaku.

EMC IEC 60601-1-2: 2014

Pamat Poslednych 60 merani

Prevadzkové podmienky +10 az +40 °C/15 az 85 % RV/800 az 1 060 hPa

Prepravne/skladovacie -20 az +60 °C/10 a2 95 % RV/700 a2 1 060 hPa

podmienky

Rozmery Priblizne 56 [D] x 88 [V] x 21,5 [H] mm

Hmotnost Priblizne 90 g, bez batérii

Krytie P20

Poznamka: Technické parametre sa m6zu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.
Klasifikacia IP je stuperi ochrany poskytovany krytmi podfa normy IEC 60529. Toto zariadenie je chranené
proti pevnym cudzim telesam s priemerom 12 mm a vacsim, ako napriklad prst. Toto zariadenie nie je
chranené voci vode.
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POZNAMKA
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Spostovane stranke

Cestitamo vam za nakup vrhunske naprave za merjenje krvnega tlaka A&D. Ta naprava, ki je zasnovana za
enostavno uporabo in natancnost, bo olajSala vas dnevni postopek merjenja krvnega tlaka.
Priporo€amo, da pred prvo uporabo te naprave temeljito preberete ta prirocnik.

U

RN

ZaCetne opombe

Ta naprava je skladna z Evropsko direktivo 93/42 EGS o medicinskih izdelkih. To jasno oznaCuje oznaka o

skladnosti € €o12s. (0123: referencna Stevilka vkljuCenega priglaSenega organa)

Naprava je zasnovana za uporabo na odraslih osebah, ne na novorojenckih ali dojenckih.

Okolje za uporabo. Naprava je zasnovana za samostojno uporabo v domacem zdravstvenem okolju.
Ta naprava je zasnovana za merjenje krvnega tlaka in srénega utripa ljudi za diagnosticne namene.

[y Ny N N A N B |

L

Previdnostni ukrepi

Pri izdelavi te naprave so bili uporabljeni natancni sestavni deli. Izogibati se je treba visoki in nizki temperaturi, vilagi,
neposredni soncni svetlobi, mo¢nim udarcem ali veliki koliCini prahu.

Napravo ocCistite s suho, mehko krpo ali krpo, navlazeno z vodo in nevtralnim Cistilnim sredstvom. Za CiS€enje
naprave nikoli ne uporabljajte alkohola, benzena, razredcila ali drugih moc¢nih kemikalij.

|zogibajte se tesnemu zlaganju manSete za daljSe obdobje, saj lahko takSna dejanja skrajSajo zivljenjsko dobo
sestavnih delov.

Naprava ni vodoodporna. Preprecite, da bi dez, pot in voda umazali napravo.

Merjenja so lahko popacena, Ce se naprava uporablja v blizini televizorjev, mikrovalovnih pecic, mobilnih telefonov,
rentgenskih ali drugih naprav z mocnimi elektriCnimi polji.

Rabljena oprema, deli in baterije ne smejo biti obravnavani kot obi€ajni gospodinjski odpadki in jih je treba odstraniti
v skladu z veljavnimi lokalnimi uredbami.

Ko ponovno uporabljate napravo, se prepriCajte, da je Cista.

Ne spreminjajte naprave. To lahko povzroCi nesreCe ali posSkodbe naprave.

Za merjenje krvnega tlaka mora mansSeta zapestje stisniti dovolj ¢vrsto, da se zaCasno zaustavi pretok krvi skozi
arterijo. To lahko povzroci boleCino, otrplost ali zaCasno rdecino na zapestju. To stanje se bo Se posebej pojavilo v
primeru zaporednih ponovitev merjenja. Mozne boleCine, otrplost ali rdeCine bodo s€Casoma izginile.

BrezzZi¢na komunikacijska naprava, npr. domace omrezne naprave, mobilni telefoni, brezzi¢ni telefoni in njihove
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postaje, baterijski sprejemniki in oddajniki, lahko vplivajo na to napravo za merjenje krvnega tlaka. Zato je treba
zagotoviti najmanj 30 cm razdalje od teh naprav.

Prepogosto merjenje krvnega tlaka lahko povzroCi poSkodbe zaradi motenj krvnega pretoka. Preverite, da
delovanje

naprave ne povzrocCi daljSe motnje krvnega obtoka, Ce napravo uporabljate veCkrat zaporedoma.

Klinicni testi niso bili izvedeni na novorojenckih in nose€nicah. Naprave ne uporabljajte na novorojenckih ali
nosecnicah.

Ce je bila na vas izvedena amputacija dojk, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.

Otrokom ne dovolite samostojne uporabe naprave in naprave ne uporabljajte v prostoru, kjer bi bila na dosegu
dojenckov. To lahko povzroCi nesrecCe ali poskodbe.

Naprava vsebuje majhne dele, ki predstavljajo nevarnost zadusitve, Ce jih pogoltnejo dojencki.

IstoCasno se ne dotikajte baterij in bolnika. To lahko povzroci elektriCni udar.

V primeru okvare posameznih sestavnih delov se lahko ohiSje mansSete ogreje in povzroCi morebitno Skodo.
Uporaba dodatkov, ki niso opisani v tem prirocniku, lahko ogrozi varnost.

Ce pride do kratkega stika baterije, se lahko ta segreje in povzroCi opekline.

Pred uporabo omogocite, da se naprava prilagodi okolju (priblizno eno uro).

ManSete ne napihujte, dokler je ne ovijete okrog zapestja.

Kontraindikacije
V nadaljevanju so navedeni previdnosti ukrepi za primerno uporabo naprave.

u

-

[ I

(.

Naprave ne uporabljate na zapestju, kjer ze uporabljate drugo medicinsko opremo. Oprema morda ne bo delovala
primerno.

Ljudje, ki imajo resne motnje obtoka v roki, se morajo pred uporabo naprave posvetovati z zdravnikom, da se
izognejo medicinskim tezavam.

Ne izvajajte samodiagnoze rezultatov merjenja in ne zaCenjajte samostojnega zdravljenja. Glede vrednotenja
rezultatov in zdravljenja se vedno posvetujte z zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte na roki, na kateri je prisotha nezaceljena rana.

Naprave ne uporabljajte na roki, na kateri se izvaja intravenozna infuzija ali transfuzija krvi. To lahko povzroci
posSkodbe ali nesrece.

Naprave ne uporabljajte v prisotnosti vnetljivih plinov, npr. anesteticnih plinov. To lahko povzroci eksplozijo.
Naprave ne uporabljajte v okoljih z visoko koncentracijo kisika, npr. v visokotlacni kisikovi komori ali kisikovem
Sotoru. To lahko povzro€i pozar ali eksplozijo.
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|dentifikacija delov

<4 gumb (povprecje, pomnilnik in zamenjava prednastavljenih parametrov)

Zaslon

Gumb | START

Pokrov predela za
baterije

MansSeta

Alkalne baterije (LRO3 ali AAA)

M POMNILNIK Zaslon ™~

<] Povprecje

Sistolicni tlak

____'@ -
(L) Diastoli¢ni tlak
Indikator razvrstitve SZO '.‘ U /
in -
Vrstiéni indikator tlaka Vil o

Simbol IHB/AFib
Sréni utrip

Oznaka za srce PUL

4

g
3
mx
D]

|

Indikator za baterije
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Simboli, ki so natisnjeni na ohisju naprave

Simboli Funkcija/pomen
0 V pripravljenosti in vklop naprave
SYS Sistolicni krvni tlak v mmHg
DIA Diastolicni krvni tlak v mmHg
PUL Utripov na minuto
@ R13AMIO Vodi¢ za namestitev baterij
—— Enosmerni tok
SN Serijska Stevilka
2020 |Datum proizvodnje
4] Tip BF: naprava in manSeta sta zasnovani za zagotavljanje posebne zasScCite pred elektricnimi udari.
C€o123  |Oznaka medicinske naprave glede Direktive ES
IP Mednarodni simbol za zascito
)g Oznaka OEEO
™ | Proizvajalec
Predstavnik EU
(§) Glejte priro€nik za uporabo/priro€nik
-~ Ohranite suho
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Simboli, ki se pojavijo na zaslonu

Simboli Funkcija/pomen/priporoen ukrep
) Pojavi se, ko poteka merjenje.Utripa, ko je zaznan utrip.
Ostanite ¢im bolj pri miru.
WOy Simbol IHB/AFib se pojavi, ko je zaznan nepravilen srcni utrip.

Lahko zasveti, ko je zaznana rahla vibracija, npr. drhtenje ali tresenje.

Simboli, ki se pojavijo na zaslonu (trajno)

Simboli Funkcija/pomen PriporoCen ukrep
M) Predhodna merjenja, shranjena v POMNILNIKU. e
avG Povprec¢ni podatki -
POLNA BATERIJA
(A Indikator stanja baterij med merjenjem
NIZKO STANJE NAPOLNJENOSTI BATERIJE Ko indikator utripa, vse baterije
[ 4 Ko utripa, so baterije skoraj prazne zamenijajte z novimi.
: : Nestabilen krvni tlak zaradi premikanja med merjenjem :\ﬁ\é?jdg?arﬁgn?gr?\ rgggi?enjp?ﬁ miru.
tali

Sistoli¢na in diastolicna vrednost se nahajata znotraj 10 mmHg
ena od druge.

£ Vrednost tlaka se med napihovanjem ni povecala. Pravilno pritrdite manseto in izvedite
3 ManSeta ni pravilno namescena. Se eno merjenje.
: NAPAKA PRIKAZA PUL.
Utrip ni pravilno zaznan.
f Odstranite baterije in pritisnite gumb
£ gumb [ START], potem pa ponovno
Notranja napaka naprave za merjenje krvnega tlaka vstavite baterije. Ce se napaka
Eg ponovno pojavi, se obrnite na

prodajalca.
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Uporaba zaslona

1. Vstavljanje/odstranjevanje baterij
1. Odstranite pokrov predela za baterije.

Pokrov predela

‘\‘@ za baterije

2. Odstranite uporabljene baterije in v skladu s prikazom vstavite
nove baterije v predel za baterije, pri Cemer pazite na pravilne
polarnosti (+ in—) Uporabljajte samo baterije LR03 ali AAA.

3. Namestite pokrov predela za baterije.

Uporabljene
baterije

/A POZOR

1 Baterije vstavite v predel za baterije, kot je prikazano.
Ce baterije vstavite nepravilno, naprava ne bo delovala.

1 Ko na zaslonu utripa [ A (oznaka NIZKO STANJE
NAPOLNJENOSTI BATERIJE), vse baterije zamenjajte z
novimi. Ne pomesajte starih in novih baterij. To lahko skrajSa
zivljenjsko dobo baterij ali povzroCi nepravilno delovanje
naprave.

O A (oznaka NIZKO STANJE NAPOLNJENOSTI
BATERIJE) se ne pojavi, ko so baterije povsem prazne.

0 Zivljenjska doba baterij se lahko razlikuje glede na temperaturo okolice in je lahko v primeru nizkih temperatur
krajSa. Na sploSno bosta dve novi bateriji LRO3/AAA zdrzali priblizno Stiri mesece, Ce se naprava uporablja za dve
merjenji na dan.

1 Uporabljajte samo navedene baterije. Baterije, ki so bile dobavljene z napravo, so namenjene za preverjanje
delovanja naprave in imajo morda omejeno zivljenjsko dobo.

0 Ce naprave dlje éasa ne boste uporabljali, odstranite baterije. Baterije lahko pu$&ajo in povzrogijo napaéno
delovanje naprave.
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. NamesScanje mansete
. Manseto namestite okrog zapestja priblizno 1 cm nad roko, kot je prikazano na

sliki na desni.
Manseto pritrdite z velcro trakom.

Opomba: Za toéno merjenje, manseto namestite trdno in merjenje opravite na
golem zapestju.

. Kako izvajati natan¢na merjenja

najbolj natancna merjenja krvnega tlaka:

Med merjenjem mirujte in ne govorite.

Usedite se v udoben polozaj. Komolec polozite na mizo, pri Cemer naj bo vasa dlan obrnjena navzgor, manSeta pa
naj bo na visini vasega srca.

Pred merjenjem se umirite za pet do deset minut. Ce ste vznemirjeni ali depresivni zaradi emocionalnega stresa,
potem se bo ta stres pri merjenju pokazal kot vi§ji (ali nizji) krvni tlak (v primerjavi z obi¢ajnim krvnim tlakom), srcni
utrip pa bo obic¢ajno hitrejSi od normalnega.

Krvni tlak si poskuSajte izmeriti vsak dan ob priblizno isti uri.

Krvni tlak posameznika se stalno spreminja, odvisno od tega kaj poCnete in kaj ste jedli. Tisto, kar popijete, ima
lahko zelo mocan in hiter uc€inek na vas krvni tlak.

Merjenja ne izvajajte takoj po fizicni dejavnosti ali kopeli. Pred izvedbo merjenja pocivajte dvajset ali trideset minut.
Ne prekrizajte nog. Noge ohranite plosko na tleh in izravnajte hrbet.

Meritve te naprave temeljijo na srénem utripu. Ce imate zelo slaboten ali nepravilen sréni utrip, potem bo naprava
morda imela tezave pri doloCanju vasega krvnega tlaka.

Ce bo naprava zaznala nenormalno stanje, bo zaustavila merjenje in prikazala simbol napake. Za opise simbolov
glejte stran 6.

Naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim. Pred uporabo naprave na otroku se posvetujte s svojim
zdravnikom. Otrok te naprave ne sme uporabljati brez nadzora.

Na delovanje samodejne naprave za merjenje krvnega tlaka lahko vplivajo prekomerna temperatura, vlaga ali
nadmorska visina.
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4. Merjenje

Med merjenjem je normalno, Ce se zdi manSeta zelo tesna.

5. Po merjenju

Ce med prikazom meritev pritisnete gumb [ START], da izklopite napravo, se bodo nove izmerjene vrednosti
shranile v pomnilnik.

Ce med prikazom meritev pritisnete gumb <4, da izklopite napravo, se izmerjene vrednosti ne bodo shranile v
pomnilnik.

Odstranite manseto in posnemite vase podatke.

Opomba: Naprava ima funkcijo samodejnega izklopa napajanja, ki shrani trenutne podatke v pomnilnik in napravo
izklopi priblizno eno minuto po meritvi. Pri merjenjih na isti osebi med merjenji poCakajte vsaj tri minute.
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Opomba: UB-525 bo ob uporabi zagotovil napihovanje, ki je primerno za uporabnika. @ =

1. MansSeto ovijte okrog zapestja. Udobno sedite in srediSCe mansSete postavite na 0’*/
viSino vasSega srca ter se sprostite. <

2. Pritisnite gumb [ START]. Vsi segmenti zaslona so prikazani. OstarT

3. Nicla (0) utripa za kratek ¢as. Ko se merjenje zacne, se zaslon spremeni. Vsi segmenti BBE'
ManSeta se zaCne napihovati. Normalno je, Ce se zdi manseta zelo tesna. Ko se ,,5'5,5
napihovanje zaCne, in utripa ® (oznaka srca), se merjenje samodejno zazene. "5
Opomba: Ce Zelite kadar koli zaustaviti napihovanje, ponovno pritisnite Brez prikaza i

ENE
gumb | START| Napihovanje se zatne . "

4. Ko je merjenje dokon€ano, naprava prikaze odcCitke (odcitka sistolicnega in +
diastolicnega tlaka, sréni utrip, razvrstitev SZO in simbol I.H.B.). ManS$eta izpusti Napihovanje in Vs
preostali zrak in se samodejno povsem izprazni. merjenje potekata i
Opomba: Ce novih odgitkov ne Zelite shraniti v pomnilnik, med prikazovanjem Sistolicni tiak

odcCitkov pritisnite gumb <« 2IStOlicnl ta
e - _ _ Diastoli¢ni tlak 50

5. Ponovno pritisnite gumb [ START]|, da izklopite napravo. Odstranite Razvrstitev SZO j\‘nq
manseto. Simbol I.H.B. 1 5
Opomba: Naprava ima funkcijo samodejnega izklopa napajanja. Srcni utrip

Pri merjenjih na isti osebi med merjenji poCakajte vsaj tri minute.
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Priklic podatkov iz pomnilnika

Opomba:  Ta naprava v pomnilnik shrani zadnjih 60 merjen;. Nacin pomnilnika |ZEOP
1. Ponovno pritisnite gumb<, da izklopite napravo. . < gumb
Prikaze se povprecje vseh merjenj in Stevilo podatkov. Ce ni podatkov, se ) 2
prikaze »0«. Pritisnite gumb <€ ali [ START], da izklopite napravo. Povpredje vseh |- ;32

2. Uporabite naslednje gumbe, da prikazete podatke (Stevilo podatkov in podatkov 9;;
podatke merjenja). Stevilo vseh podatkov =
o - ST < gumb
O Naprava prikaze povprecje vseh merjen;j in Stevilo podatkov.
2 S ponovnim pritiskom gumba <€, naprava prikaZe naslednje: Primer: &30 | ™ . |, 36
y : . ; o : i e s
m PovpreCne podatke vseh vmesnih merjen,;. Najnovejsi podatki ) Lo
m  Podatki (Stevilo podatkov in podatki merjenja). gl
Naprava prikaze podatke razvrsCene po aktualnosti. < gumb
Na primer: t. 30 in podatki ~» $t. 29 in podatki » - > &t. 01 Zadnji podatki " na |7 138
in podatki. (najstarejsi) 23 ® 62
3. Ce pritisnete gumb <, ko se prikazejo najstarejsi podatki, naprava < gumb

nadaljuje s korakom 1 in prikaze povprecCje vseh merjenj in Stevilo

podatkov.

4. Ponovno pritisnite gumb [ START], da izklopite napravo. A g
Po eni minuti nedelovanja se bo naprava samodejno izklopila. Izklop

Brisanje vseh podatkov, shranjenih v pomnilniku
1. Pritisnite in zadrzite gumb<, da se naprava samodejno izklopi. E

Naprava prikaZe oznako (M), briSe podatke, shranjene v pomnilniku, medtem
ko oznaka (M) utripa in se nato samodejno izklopi.
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Kaj je indikator IHB/AFib?

Ko naprava med merjenji zazna nepravilen ritem, se na zaslonu z vrednostmi merjenja prikaze indikator IHB/AFib.

Opomba: Ce se med merjenjem pogosto pojavlja ta «CD» indikator IHB/AFib, priporotamo, da se obrnete na
svojega zdravnika.

Kaj je atrijska fibrilacija?
Srce se kréi zaradi elektriCnih signalov, ki se pojavljajo v srcu, in poSilja kri po telesu. Atrijska fibrilacija (AFib) se
zgodi, ko pride do napake elektricnega signala v atriju in takSen signal potem privede do motenj v intervalu utripa.
Atrijska fibrilacija povzrocCi stagnacijo krvi v srcu, kar lahko hitro privede do krvnih strdkov, ki lahko potem povzrocijo
kap ali sréni infarkt.

Ustvarjanje tlaka

Vrsticni indikator tlaka |

Indikator spremlja napredek tlaka med merjenjem.

| @ I O (129=(1-9-(1-9- £ e
|I|\
Napihovanje poteka |
Merjenje poteka T
Napihovanje dokoncano
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Indikator razvrstitve SZO

Vsak Sesti segment vrstiChega indikatorja se sklada z Indikator razvrstitve SZO
razvrstitvijo krvnega tlaka SZO, opisano na strani 14. Resno povian krvni tlak
-

Primer _ _ . j—Zmerno poviSan krvni tlak
Zmekrno_plovklsan Rahlo polann krvni Visok-normalen I\ Rahlo povigan krvni tlak
rvni tia tla E\ Visok-normalen
'll_'!i"i \ Normalen
(D oo Optimalen
a0 I : Indikator prikazuje segment na podlagi trenutnih
Ay podatkov, ki se sklada z razvrstitvijo SZO. na
- podlagi trenutnih podatkov, ki se sklada z

razvrstitvijo SZO.

O krvnem tlaku

Kaj je krvni tlak?
Krvni tlak je sila, ki jo kri izvaja na stene arterij. SistoliCni tlak nastane, ko se srce krci. Diastolicni tlak nastane, ko se
srce Siri. Krvni tlak se meri v milimetrih srebra (mmHg). Naravni krvni tlak predstavlja osnovni krvni tlak, ki ga
izmerimo zgodaj zjutraj, ko smo Se spociti in Se nismo jedli.

Kaj je povisan krvni tlak in kako ga nadzorujemo?
Povisan krvni tlak, nenormalno visok arterijski krvni tlak lahko, e ga ne zdravimo, povzrocCi Stevilne zdravstvene
tezave, vkljuéno s kapjo in srénim infarktom. PoviSan krvni tlak lahko nadzorujemo s spremembo Zivljenjskega
sloga, izogibanjem stresu in zdravili pod nadzorom zdravnika.
Za prepreCevanje visokega krvnega tlaka ali njegovo nadzorovanije:
2 Ne kadite 1 Redno telovadite
1  Znizajte vnos soli in mascob 1 Hodite na redne zdravniske preglede
1 Vzdrzujte primerno telesno tezo
SlovenscCina 13



Zakaj si krvni tlak merimo doma?

Merjenje krvnega tlaka v kliniki ali pri zdravniku lahko povzrocCi strah, zaradi Cesar je lahko odCitek krvnega tlaka visiji,
in sicer tudi od 25 mmHg do 30 mmHg visji od tistega, ki ga izmerite doma. Merjenje krvnega tlaka doma zmanjsa
zunanje ucCinke na odCitke krvnega tlaka, dopolnjuje odCitke zdravnika in zagotavlja bolj natancno, celovito
zgodovino krvnega tlaka. Referen¢no gradivo; Journal of
Razvrstitev krvnega tlaka SZO mmHg  Hypertension 1999, izdaja 17, St. 2

Standarde za ocenjevanje visokega krvnega tlaka, ne glede na iE 110 Povisan krni tiak 3. stopnie (resen)
starost, je zastavila Svetovna zdravstvena organizacija (SZO), € 105 Povisan kevri ik 2. stoprje (zmeren)
kot je prikazano na diagramu na desni. ~ 100
>S 95| Povisan krvni tlak 1. stopnje (rahel)
Spreminjanje krvnega tlaka g gf Visok-normalen
Krvni tlak posameznika se moc¢no razlikuje glede na dan in letni Cas. o 300,—\“”"“"‘"3”
. v s . . . . ptimalen
Zaradi razlicnih pogojev teko.m_ dneva se Ia}hko ra;llkUJe tudi za 120 130 140 150 160 170 180
30-50 mmHg. Pri posameznikih s poviSanim krvnim tlakom so te Sistolicni krvni tlak mmHg
spremempe Se bolj poudgrjene. Obicajno se lffyni tIaK dvigne med Obiajne spremembe v enem dnevu
delom ali igro, med spanjem pa pade na najnizje ravni. Zato ne mmHg (merjeno vsakih pet minut)

bodite preveC zaskrbljeni zaradi rezultata enega merjenja. 150
Ob upostevanju postopka, ki je opisan v tem priro€niku, merjenja 11?0
izvajajte vsak dan ob istem Casu, da pridobite podatke o svojem 98
normalnem krvnem tlaku. Z rednimi od€itavanji ustvarite bolj

Sistolicni

Krvni tlak

: ) : < : £ 70
obsezno zgodovino krvnega tlaka. Pri merjenju svojega krvnega 50 M\lww
tlaka zabelezite tudi datum in €as. Za razlago podatkov o vasem 30f DiaStOitn ee— Spanje
krvnem tlaku se posvetujte s svojim zdravnikom. 12 15 18 21 24 03 06 09
Popoldan Dopoldan  Cas
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Odpravljanje tezav

Tezava

Mozen vzrok

PriporoCen ukrep

Na zaslonu se ne
pojavi nic, tudi ko je
naprava vklopljena.

Baterije so prazne.

Vse baterije zamenjajte z novimi.

Poli baterij niso v pravilnem polozaju.

Ponovno vstavite baterije tako, da se negativni in
pozitivni poli skladajo s tistimi, ki so oznaceni na
predelu za baterije.

MansSeta se ne
napihne.

Napetost baterije je prenizka.

[ A (oznaka NIZKO STANJE
NAPOLNJENOSTI BATERIJE) utripa.
Ce so baterije povsem prazne, se oznaka
ne prikaze.

Vse baterije zamenjajte z novimi.

Naprava ne izvede
merjenja.

Odditki so previsoki ali
prenizki.

MansSeta ni primerno namescena.

Pravilno namestite manseto.

Med merjenjem ste premaknili zapestje
ali trup.

Med merjenjem bodite ¢im bolj pri miru in ne
govorite.

Polozaj mansete ni pravilen.

Sedite udobno in pri miru.

Roko polozite na mizo, pri Cemer naj bo vasa
dlan obrnjena navzgor, manseta pa naj bo na
viSini vaSega srca.

Ce imate zelo slaboten ali nepravilen sréni utrip,
bo naprava morda imela tezave pri doloCanju
vasega krvnega tlaka.

Drugo

Vrednost je drugacCna od tiste, ki je bila
izmerjena v Kliniki ali pri zdravniku.

Glejte razdelek »Zakaj si krvni tlak merimo
doma?«.

Odstranite baterije. Vstavite jih pravilno in
ponovno izvedite merjenje.

Opomba: Ce zgoraj opisani ukrepi ne razresijo tezave, se obrnite na prodajalca. Ne posku$ajte odpirati ali sami
popraviti izdelka, saj bo v tem primeru priSlo do razveljavitve garancije.
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Vzdrzevanje

Ne odpirajte naprave. Naprava uporablja obcutljive elektricne sestavne dele in zapleteno zracno enoto, ki se lahko
poskodujejo. Ce tezave ne morete odpraviti s pomogjo navodil za odpravljanje teZav, se obrnite na pooblaséenega
prodajalca v vasem obmocju ali na oddelek za pomo¢€ strankam. Oddelek za pomoc¢ strankam podjetja A&D bo
pooblas€enim prodajalcem zagotovil tehni¢ne informacije, rezervne dele in enote.

Naprava je bila zasnovana in proizvedena za dolgo zZivljenjsko dobo. Vendar pa na splosno priporoCamo, da se
vsaki 2 leti na napravi izvede pregled, s Cimer se zagotovita primerno delovanje in natanCnost. Prosimo, da se
glede vzdrZzevanja obrnete na pooblasCenega prodajalca v vaSem obmocju ali na podjetje A&D.

Tehnicni podatki

Tip UB-525
Metoda merjenja Oscilometricno merjenje
Tlak: 0 do 299 mmHg

Sistoliéni tlak: 60 do 279 mmHg
DiastoliCni tlak: 40 do 200 mmHg

Razpon merjenja

Sréni utrip: 40 do 180 utripov/minuto
NatanCnost merjenja Elt?:;() f35rL}OmHg
Napajanje 2 x 1,5V alkalne baterije (LRO3 ali AAA)

Pribl. 250 merjenj, pri uporabi alkalnih baterij AAA, z vrednostjo tlaka 170 mmHg pri

Stevilo merjen sobni temperaturi 23 °C.

Obod zapestja 13,5-21,5cm

Razvrstitev Oprema ME z notranjim napajanjem (trajni naCin delovanja)
Uporabljen del Man3eta tipa BF [#&]

Zivljenjska doba Naprava: 5 let (Ce se uporablja Sestkrat na dan)
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V skladu s standardom ISO81060-2 : 2013

Klini¢ni test V klinicni validacijski Studiji so za dolo€anje diastoliChega krvnega tlaka vrednost K5
uporabili pri 85 osebah.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Pomnilnik Zadnjih 60 merjenj

Pogoji delovanja +10 do +40 °C / 15 do 85 % RH / 800 do 1.060 hPa

Transport/pogoji shranjevanja |=20 do +60 °C /10 do 95 % RH /700 do 1.060 hPa

Dimenzije Pribl. 56 [W] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Teza Pribl. 90 g, brez baterij

Zascita pred vdorom IP20

Opomba: Tehni¢ni podatki so lahko predmet izboljSav brez predhodnega obvestila.
Razvrstitev IP predstavlja stopnje zaScite, ki jih zagotavljajo ohisja v skladu s standardom IEC 60529.
Naprava je zaScCitena pred trdimi tujki premera 12 mm in vec, kot so npr. prsti. Ta naprava ni zascitena pred
vodo.
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Tisztelt felhasznalo!

Kdszonjuk, hogy az A&D korszerl vérnyomasmérdjét valasztotta. A kdnnyl hasznalhatésag és a pontossag jegyében
tervezett eszk6z megkonnyiti a napi vérnyomasmeéreési feladatokat.
Javasoljuk, hogy az eszk6z hasznalatanak megkezdése el6tt figyelmesen olvassa végig ezt a hasznalati utmutatoét.

Hasznalat el6tti megjegyzések

1 Ez az eszk6z megfelel az orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos 93/42 EGK eurdpai iranyelvnek. Ezt a C€o12s
megfelelbségi jelolés egyértelmien jelzi. (0123: Az érintett bejelentett szervezethez tartozé hivatkozasi szam)

Az eszkoz felnbttek szamara készllt, ujszulottek és csecsembk esetében nem hasznalhato.

Felhasznalasi kornyezet: az eszkoz onalléan, otthoni egészségugyi ellatasban hasznalhato.

Az eszkoz diagnosztikai célu vérnyomas - és pulzusmérésre alkalmas.

Ovintézkedések

1 Az eszkoz precizios alkatrészek felhasznalasaval készult. Ne tegye ki extrém hémérsékletnek és paratartalomnak,
kozvetlen napfénynek, ttédésnek, valamint pornak.

1 Az eszkoz tisztitasat szaraz, puha vagy nedves, semleges tisztitdszeres ronggyal végezze. Ne hasznaljon alkoholt, benzolt,

higitot vagy egyéb er6s hatasu vegyszert az eszkoz tisztitasahoz.

Ne tarolja hosszu ideig szorosan dsszehajtva a mandzsettat, mert az az élettartam révidulését okozhatja.

Az eszkéz nem vizallo. Ugyeljen ra, hogy esé, izzadsag vagy viz ne aztassa ét.

A mérési eredményeket befolyasolhatja, ha az eszkdzt televizidokészulék, mikrohullamu siuté, mobiltelefon,

rontgenberendezés vagy mas, erés elektromos mezével rendelkezb eszkdz kozelében hasznalja.

1 Az elhasznalddott eszkoz, alkatrészek és akkumulatorok nem mindsulnek altalanos haztartasi hulladéknak, ezért az

artalmatlanitasukat a vonatkozo helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell végezni.

Az eszkoz ismételt hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az eszkoz tiszta-e.

Ne alakitsa at az eszkozt. Az eszkoz atalakitasa balesetet okozhat, vagy az eszkoz karosodasahoz vezethet.

A vérnyomas mérésekor a mandzsettanak elegenddé meértékben szoritania kell a csuklét ahhoz, hogy az artériaban

id6legesen elzarja a véraramlast. Ez fajdalmat, zsibbadast okozhat, vagy ideiglenesen piros nyomot hagyhat a csuklon. Az

emlitett tinetek kilondsen a tobbszordsen ismételt mérések utan jelentkezhetnek. Az ebbdl ered6 fajdalom, zsibbadas vagy
pirosodas id6ével elmulik.

UU

UU D

UU U
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A vezeték nélkuli kommunikaciés eszkozok, példaul az otthoni halézati eszkdzok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok
és dokkolok, illetve a kézi adévevok megzavarhatjak a vernyomasméré mikodését. Ezért azt az ilyen eszkozoktél legalabb
30 cm tavolsagra kell hasznalini.

A vérnyomas tulzottan gyakori mérése a vér aramlasanak megzavarasa miatt artalmas lehet. Ellenérizze, hogy az eszkoz
muUkodése ismételt hasznalat esetén nem okoz-e hosszu tavu keringési zavart.

Az eszkoz klinikai tesztelésében ujsziilbttek és terhes nék nem vettek részt. Ujsziilbttek és terhes nék esetében ne hasznalja.
Ha emlGeltavolitd mitéten esett at, az eszkoz hasznalata el6tt konzultaljon kezel6orvosaval.

Ne hagyja, hogy az eszkozt gyermekek felugyelet nélkul hasznaljak, és tarolja csecsemoktdl elzarva. Az eszkoz balesetet
vagy seérulést okozhat.

Az apro alkatrészek miatt csecsemdbknél véletlen lenyelés esetén fulladas veszélye all fenn.

Ne érjen egyszerre az elemekhez és a pacienshez, mert az aramutéest eredményezhet.

Egy alkatrész meghibasodasa esetén a mandzsetta koruli burkolat felforrosodhat, és ez az eszkd6z meghibasodasat okozhatja.
A jelen hasznalati utmutatdoban nem szerepld kiegészit6k hasznalata biztonsagi kockazattal jarhat.

Az elemek rovidzarlat esetén felforrosodhatnak, és égési sérulést okozhatnak.

Az eszk0z hasznalata el6tt varjon korulbelll egy orat, hogy az alkalmazkodhasson a kornyezeti viszonyokhoz.

Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs felhelyezve a csukloéra.

Ellenjavallatok
Az alabbiakban az eszkoz helyes hasznalatara vonatkozo ovintézkedések olvashatok.

u

u

Ne hasznalja a mandzsettat olyan csuklon, amelyhez mas elektromos orvosi berendezés csatlakozik, mivel az
megzavarhatja a berendezés mikodését.

A sulyos kari keringési rendellenességben szenvedbfknek az egészségugyi problémak elkerllése érdekében az eszkdz
hasznalata el6tt konzultalniuk kell kezel6orvosukkal.

Ne allitson fel dndiagndzist a mérési eredményekbdl, és ne kezdjen meg onalldan semmilyen kezelést. Az eredmények
kiértékeléséért és a kezelési mdédszer megallapitasaért forduljon kezeléorvosahoz.

Ne hasznalja az eszkdzt olyan csuklon, amelyen be nem gyogyult seb talalhato.

Ne hasznadlja az eszkdzt olyan karon, amelyen keresztll a paciens intravénas infuziét vagy vératomlesztést kap. Ez
balesetet vagy egészségkarosodast okozhat.

Ne hasznalja az eszkdzt gyulékony gazok (példaul altatégaz) kdzelében, mivel fennall a robbanas veszélye.

sy

oxigénsatorban, mert tuzet vagy robbanast okozhat.
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Az eszkOz részei

< gomb (atlag, memodria és az elére beallitott paraméterek modositasa)

Kijelz6

START | gomb

Elemtartd rekesz fedele

Alkali elemek (LRO3 vagy AAA)

, Kijelzo
MEMORIA . f .
A P \ Szisztolés vernyomas
ave]  Atlag R~ -
‘-‘ L‘ sys | Diasztolés nyomas
WHO szerinti osztalyozas jelz6je I (L
éS ' I - -K
Vérnyomasijelz6 I ' ‘ L‘ DIA
JI’ o Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacio szimbéluma
Szivdobogas szimboluma
g ”O’/Ht, Pl Pulzusszam
i/
Elemkapacitas-jelz6
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Szimbolumok

Az eszk6zon szerepld szimbolumok

Szimbodlumok Funkcid/jelentés
0) Készenlét és az eszkdz bekapcsolasa
SYS Szisztolés vérnyomas (mmHg)
DIA Diasztolés vérnyomas (mmHg)
PUL Pulzusszam/perc

@ LR3AMIE |Az elemek behelyezési iranya

— Egyenaram

SN Sorozatszam
2020~ Gyartas datuma

4] BF tipusu: Az eszk6z és a mandzsetta aramutés elleni védelemmel van ellatva

C€o123 |[EK-irdanyelveknek megfeleld orvosi eszkdz cimke

IP-védettség szimboluma
WEEE cimke

Gyarto

EU-képviselet

Lasd a hasznalati utmutatot/kézikonyvet

%@ELM%

Szaraz helyen tartando
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A kijelzon megjelen6 szimbo6lumok

Szimbdlumok

Funkcid/jelentés/javasolt teendd

Mérés kozben jelenik meg. Villog, ha pulzus észlelhet6.

Maradjon mozdulatlan, amennyire csak lehet.

«»

Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié szimbdéluma. Akkor jelenik meg, ha az eszkdz szabalytalan szivritmust észlel.
Egészen enyhe rezgés, példaul remegés vagy reszketés észlelésekor is felvillanhat.

A kijelzon megjelend szimbolumok (folytatas)

Szimbolumok

Funkcid/jelentés

Javasolt teend6

A MEMORIABAN tarolt korabbi mérési eredmények

Atlagérték

TELJES ELEMKAPACITAS
Az elemkapacitas-jelz6 mérés kdzben

ALACSONY ELEMKAPACITAS

[ 4 A villogas alacsony elemkapacitast jelez Ha a jel villog, cserelje ki az elemeket.
Mérés kdzbeni mozgas okozta instabil vernyomasértek Ve’ggzze" el dra a merest_.
o £ Mérés kozben ne mozogjon.
' vagy ¢ |Aszisztolés és a diasztolés érték kozotti kulonbség kevesebb, mint
10 mmHg
£ A nyomasérték felfujas kozben nem emelkedett Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,
3 A mandzsetta nincs megfeleléen felhelyezve €s végezze el Ujra a mérest.
£ PULZUSKIJELZESI HIBA
Az eszk6z nem megfeleléen észleli a pulzust
E Vegye ki az elemeket, nyomja meg a
E gombot, majd helyezze be
Vérnyomasmerd belsé hibaja ujbdl az elemeket. Ha a hiba tovabbra is
E9 fennall, 1épjen kapcsolatba a

forgalmazodval.
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A vérnyomasmeéro hasznalata

. Az elemek behelyezése/cseréje
. Tavolitsa el az elemtarto rekesz fedelét.

. Vegye ki a hasznalt elemeket az elemtart6 rekeszbdl, és
helyezzen be Ujakat az abran lathaté modon. Ugyeljen arra,
hogy a (+) és a (-) polus helyzete megfelel6 legyen. Kizardlag
LRO3 vagy AAA tipusu elemeket hasznaljon.

. Helyezze vissza az elemtart6 rekesz fedelét.

A\ VIGYAZAT
Az elemeket az elemtartd rekeszen feltuntetett médon
helyezze be, ellenkezb esetben az eszk6z nem fog mikodni.

Ha az 4 (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) villog a
kijelzbn, cserélje ki az elemeket. Ne hasznaljon egyutt
hasznalt és uj elemeket. Ez az elemek élettartalmanak
csOkkenését vagy az eszk6z meghibasodasat okozhatja.
Az A (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) nem jelenik
meg, ha az elemek lemerultek.

Elemtartd rekesz
?@fedele

asznalt elemek
X

\

Uj elemek

Az elemek élettartamat a kornyezeti hdmeérseklet is befolyasolja. Alacsony hémeérsekleten az élettartamuk
rovidulhet. Atlagos esetben két uj LRO3/AAA elem korulbeltl négy hdénapig mikodteti az eszkdzt napi kétszeri

meéréssel szamolva.

Csak a megadott elemtipusokat hasznalja. Az eszk6zhdz mellékelt elemek a vérnyomasméré kiprobalasara

szolgalnak, élettartamuk korlatozott lehet.

Tavolitsa el az elemeket, ha az eszkozt hosszu ideig nem hasznalja. Az elemek esetleges szivargasa

meghibasodast okozhat.
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3.

. A mandzsetta felhelyezése
. Helyezze a mandzsettat a csuklora, korllbelll 1 centiméterrel a kézfej folé, a

jobb oldali abran lathaté modon.
Helyezze fel szorosan a mandzsettat a tépbzar hasznalataval.

Megjegyzés: Pontos mérésekhez szorosan helyezze fel a mandzsettat, és a mérést
csupasz csuklon végezze.

Hogyan végezhet6k pontos mérések?

A vérnyomas legpontosabb méréséhez:

-
-

-

Mérés kdzben ne mozogjon €s ne beszéljen.

Uljon kényelmesen. Helyezze a csuklojat az asztalra tenyérrel felfelé ugy, hogy a mandzsetta a szivével egy
vonalban legyen.

A mérés elbtt lazitson 5-10 percig. Ha érzelmi stressz miatt izgatottnak vagy lehangoltnak érzi magat, az a
meérésben a normalisnal magasabb (vagy alacsonyabb) vérnyomasértékek formajaban jelentkezik, a pulzus pedig
a normalisnal gyorsabb lesz.

Torekedjen arra, hogy minden nap nagyjabdl ugyanabban az idépontban végezze a mérést.

Az ember vérnyomasa folyamatosan valtozik attél fuggéen, hogy éppen mit csinal, mit evett vagy mit ivott. Ezek a
tényezdk hirtelen és jelentés mértéki hatassal vannak a vérnyomasra.

Mérés el6tt kozvetlenul ne végezzen testmozgast, és ne furodjon. A mérés el6tt pinenjen 20-30 percet.

Ne tegye keresztbe a labat. A talpa legyen a talajon, és uljon egyenes hattal.

Az eszkdz méréseinek alapja a szivritmus. Ha nagyon gyenge vagy szabalytalan a szivritmusa, az eszkoz
nehézségekbe Utkdzhet a vérnyomas meghatarozasakor.

Ha az eszk6z rendellenes allapotot észlel, a mérés leall, és az eszkoz hibaszimbolumot jelenit meg.

A szimbolumok leirasa a 6. oldalon talalhaté.

Az eszkoOz felnéttek altali hasznalatra készult. Ha gyermekeken szeretné hasznalni, el6észor kérje kezel6orvosa
tanacsat. Az eszkozt gyermekek feligyelet nélkul nem hasznalhatjak!
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4.

Az automata vérnyomasméré mikodeését az extrém hémérséklet vagy paratartalom, illetve a tengerszint feletti
magassag is befolyasolhatja.

Mérés kézben
Mérés kdzben a mandzsetta er6sen szoritja a kart. Ez normalis jelenség.

. Mérés utan

Ha az értékek kijelzésekor az eszkoz kikapcsolasahoz megnyomja a gombot, az eszkdz a memdriaban
tarolja az uj eértékeket.

Ha az értékek kijelzésekor az eszkdz kikapcsolasahoz a €4 gombot nyomja meg, az eszk6z nem tarolja az uj
ertékeket.

Vegye le a mandzsettat, és rogzitse az adatokat.

Megjegyzeés: Az eszkdz automatikus leallitasi funkcidval is rendelkezik, amely az aktualis adatokat eltarolja a
memoriaban, és a meéreés utan korulbelul egy perccel leallitja az eszkozt. Ha ugyanazon a személyen
egymas utan két mérést végez, hagyjon kozottuk harom perc szunetet.
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Mérések

Megjegyzés: Az UB-525’a hasznalata esetén a felhasznald szamara megfelel6 mértékben fujja fel a ) — .
mandzsettat. 7 /

1. Helyezze fel a mandzsettat a csuklora. A mandzsetta ko6zépvonala legyen a <
szivével egy magassagban, mikozben uljon kényelmesen, és lazitson. OoSTART

2. Nyomja meg a | START | gombot. A kijelz6 minden szegmense lathato. Minden szegmens EIEB

3. Anulla (0) érték roviden villog. A mérés megkezdésekor a kijelzé6 megvaltoz i,waﬂﬂ
A mandzsetta elkezd felfuvodni. A mandzsetta er6sen szoritja a kart. =
Ez normalis jelenség. A felfujas megkezdésekor a mérés automatikusan Nulla érték a kijelz6n
elkezdddik, és a ® (szivdobogas szimbdluma) villog. Afelfljas megkezdddott 1
Megjegyzés: Ha barmikor le szeretné allitani a mandzsetta felfujasat, . =

nyomja meg Ujra a [ START | gombot. Fe'fUJ?;yzsmrgfgaeﬁ

4. A mérés befejezése utan az eszkoz kijelzi a mért értékeket (megjelenik a _;:-:»i:-qs
szisztolés és a diasztolés vérnyomasérték, a pulzusszam, a WHO szerinti . o ,
osztalyozas, illetve a szabalytalan szivritmus szimboluma). A mandzsetta SZ'S?t0|eS vermnyomas
automatikusan kiereszti a maradék leveg6t, és teljesen leenged. Diasztolés nyomas =50

WHO szerinti osztalyozas |~
Szabalytalan szivr. szimboluma 1, s
Pulzusszam l

Megjegyzés: Ha az uj értékeket nem szeretné eltarolni a memaoriaban,
az ertékek kijelzésekor nyomja meg a €4 gombot.

5. Az eszkdz kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a gombot. Vegye
le a mandzsettat.

Megjegyzes: Az eszkoz automatikus leallitasi funkcidval is rendelkezik.
Ha ugyanazon a személyen egymas utan két mérést végez,
hagyjon kozottik harom perc szunetet.
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A memoriaban tarolt adatok megtekintése

Megjegyzés: Az eszkoz az utolsé 60 mérést tarolja a memoriaban. Memoéria tizemmaod
1. Az eszkoz kikapcsolasahoz nyomja meg a € gombot.
Megjelenik az 6sszes mérés atlaga és a kijelzett adatok szama. Ha
nincsenek adatok, a ,0” érték jelenik meg. Az eszkoz kikapcsolasahoz ) )
nyomja meg a < vagy a gombot. Az Osszes adat atlaga

2. Az adatok (szama, illetve a mérési adatok) megjelenitéséhez hasznalja az Az 0sszes meres szama

alabbi gombokat.
O Az eszkOz megjeleniti az 0sszes mérés atlagat és a kijelzett adatok

szamat. Pl.: No.30
O A <« gomb ismételt megnyomasaval az eszkdz a kdvetkezdket Legfrissebb adat

jeleniti meg:

m Az Osszes mérés atlaga.

m Adatok (szama, illetve a mert adatok). Legrégebbi adat

Az eszkOz a legfrissebb adattol kezdve sorrendben jeleniti meg
az adatokat.
Példa: No.30 + adatok - No.29 + adatok - --- » No.01 + adatok.
3. Ha a legrégebbi adat kijelzése utan megnyomja a € gombot, az
eszkoz az 1. Iépéshez ugrik, megjeleniti az 6sszes mérés atlagat és a
kijelzett adatok szamat.

4. Az eszk6z kikapcsolasahoz nyomja meg a gombot.
Egy percnyi tétlenség utan az eszk6z automatikusan kikapcsol.

A memoriaban tarolt 6sszes adat torlése

Kikapcsolas

3
< gomb

< gomb

®
no

| 28
23 Bq:

< gomb

OSTART

3
Kikapcsolas

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a € gombot, amig az eszk6z automatikusan ki nem kapcsol.
Az eszkbz a M) jelet jeleniti meg, torli a memoridban tarolt adatokat, mikdzben

a M) jel villog, majd az eszkdz automatikusan kikapcsol.
Magyar 11
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Mit jelent a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacio jelzése?

Ha mérés kozben a vérnyomasmeérd szabalytalan szivritmust észlel, a kijelz6n a mérési eredmények mellett
megjelenik a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié jelzése.

Megjegyzeés: Ha gyakran jelenik meg a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié «C» szimbdluma, javasoljuk, hogy
keresse fel kezel6orvosat.

Mi az a pitvarfibrillacio?

A szivizom a szivben keletkez6 elektromos jel (ingerulet) hatasara 6sszehuzdodik, és vért pumpal a testbe. Akkor
fordul eld pitvarfibrillacio, ha a pitvarban az elektromos jel kaotikussa valik, és rendszertelen pulzust okoz.
A pitvarfibrillacio kovetkeztében vér marad a szivben, ami vérrogképzddést és ezaltal szélutést vagy szivrohamot

okozhat.

A nyomas létrehozasa

’ ’r . ’ >
Vérnyomasjelzo | I [

A mérés soran a nyomasijelzé figyeli a vérnyomas valtozasat.

Afelfujas folyamatban van
Mérés folyamatban
A felfujas befejez6dott
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WHO szerinti osztalyozas jelzoje

A vérnyomasjelzd mind a hat szakasza a WHO szerint me?hatérozott - . f s i
(a 14. oldalon ismertetett) vérnyomasosztalyok egyikének felel meg. WHO szerinti osztalyozas jelz6je
Sulyos hipertonia

Pél e h
élda _ I Meérsékelt hipertonia
Mérsékelt Envhe hipertdnia Magas-normalis N nyhe hi oni
I|iperto'||ia y P g I\ E yhe hipertonia

I\ Magas-normalis

(4 I o
(A Normalis
I oo Optimalis
< "L‘, I: Ajelzd az aktualis értekek alapjan
- iy egy, a WHO szerinti osztalyozasnak

megfelel6 értéket mutat.

Tudnivaldk a vérnyomasrol

Mi az a vérnyomas?
A vérmyomas a vérnek az artériak falaira gyakorolt er6hatasa. A szisztolés vérnyomas a szivizom
0sszehuzodasakor meérhet6. A diasztolés nyomas a szivizom elernyedésekor meérhet6. A vérnyomas
mértékegysége a higanymilliméter (mmHg). A természetes vérnyomast a reggel, felkelés és evés elbtt, még
nyugalmi helyzetben elvégzett vérnyomasmeéreés eredménye adja.

Mi az a hipertdnia, és hogyan szabalyozhat6?
A hiperténia rendellenesen magas vérnyomast jelent, amely kezelés nélkul szamos egészségugyi problémat
okozhat, tObbek kozott szélitéshez vagy szivinfarktushoz vezethet. A hipertdénia életmdodvaltassal, a stressz
csokkentésével, illetve orvosi felugyelet mellett gyogyszeres uton kezelhet6.

A hipertonia megel6zése vagy kontrollalasa érdekében:
1 Ne dohanyozzon O Rendszeresen végezzen testedzeést

1 CsoOkkentse a s6- és zsirbevitelt 1 Rendszeresen jarjon kivizsgalasra
a Ugyeljen ra, hogy ne legyen tulsulyos
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Miért j6 az otthoni vérnyomasmeérés?
A korhazban vagy az orvosi rendelOben végzett vérnyomasmerés szorongast idézhet el6, ami az otthoni, nyugodt
korulményekhez képest akar 25-30 mmHg-rel magasabb értéket is eredményezhet. Az otthoni méréssel
csOkkenthetd a vérnyomasértéekeket befolyasold kilsé tényez6k hatasa, alatamaszthaté az orvos altal végzett
meres, valamint pontosabb és teljesebb vérnyomasel6zmeények allhatnak rendelkezésre.

A vérnyomasértékek osztalyozasa a WHO szerint Referencia: Journal of
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozta a mmHg  ypertension 1999, Vol 17 No. 2
magas vérnyomas mindsitéséhez hasznalt, kortdl fuggetlen, w Harmadfoki hipertonia (silyos)
szabvanyos értékeket. Ezek a jobb oldali abran lathatok. g 10
S 105 Masodfoku hipertonia (mérsékelt)
, , , , £ 100
A vérnyomas valtozasa T 95| Eistfoka hipertonia (enyhe)
Az ember vérnyomasa napi és szezonalis rendszeresseggel is é 22 Magas-normalis
nagymertékben valtozik. A nap folyaman a kulonféle korulmeényektdl N 8" Normélis
fuggben az ingadozas mértéke akar 30—50 mmHg is lehet. A magas A Optimélis
vérnyomasban szenvedbk esetében az ingadozas ennél nagyobb is 120 130 140 150 160 170 18&
. . . PN Szisztolés vérnyomas mmnAg
lehet. Normal esetben a vérnyomas munka vagy jaték kozben o ,
emelkedik, a legalacsonyabb szintet pedig alvas kdzben éri el. Ezért ’ Je_','temzo ep ';‘939'0233
ne essen kétségbe egyetlen mérési eredménytol. rqglo 9 (Ot percenicn mérve),
s . e : . . Szisztolés A
A normal vérnyomas meghatarozasahoz a jelen utmutatdéban 130
ismertetett eljarassal végezzen meéréseket lehetbleg minden nap & 10
ugyanabban az id6épontban. Rendszeres mérésekkel atfogobb § 90
vérnyomasel6zmeények allithatok 6ssze. A vérnyomas £ 70 m
feljegyzésekor ne feledje az id6ét és a datumot is rogziteni. > 50 Diasztold Al
. . -y "y . o . 30f  Diasziolfs = — vas
A vérnyomasadatok értékeléséért forduljon kezel6orvosahoz. e TS 05 06" 09
du. de. 1d6
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges ok

Javasolt teendd

A kijelzén nem jelenik
meg semmi akkor sem,
ha az eszkoz be van
kapcsolva.

Az elemek lemerultek.

Cserélje ki az elemeket Ujakra.

Az elemek podlusai nincsenek megfeleld
helyzetben.

Helyezze be ujra az elemeket ugy, hogy a pozitiv és
negativ polusok az elemtarto rekeszben jelzett helyen
legyenek.

A mandzsetta nem
fuvodik fel.

Az elemek kapacitasa alacsony.

Az [ A (ALACSONY ELEMKAPACITAS
jele) villog. Ha az elemek teljesen
lemerultek, a jel nem jelenik meg.

Cserélje ki az elemeket Ujakra.

Az eszk6z nem meér.
Az értékek tul magasak
vagy tul alacsonyak.

A mandzsetta nincs megfelel6en felhelyezve.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen.

Mérés kdzben mozgatta a csukléjat, vagy
megmozdult.

Mérés kdzben ne mozogjon és ne beszéljen.

A mandzsetta helyzete nem megfeleld.

Uljon kényelmesen, és ne mozogjon.
Helyezze a karjat az asztalra tenyérrel felfelé ugy,
hogy a mandzsetta a szivével egy vonalban legyen.

Ha nagyon gyenge vagy szabalytalan a szivritmusa,
az eszkoz nehézségekbe Utkozhet a vérnyomas
meghatarozasakor.

Az érték eltér a kérhazban vagy az orvosi
rendelében mérttél.

Olvassa el a ,Miért j6 az otthoni vérnyomasmérés?”
ciml szakaszt.

Egyéb Vegye ki az elemeket. Helyezze vissza az elemeket
- megfelel helyzetben, majd prébalja meg ujbdl
végrehajtani a mérést.
Megjegyzés: Ha a fent ismertetett médokon nem sikeril megoldani a problémat, 1épjen kapcsolatba a forgalmazdval. Ne

prébalja felnyitni az eszkdzt, és ne probalkozzon a javitasaval. Az ilyen kisérletek esetén a jotallas érvényét

veszti.
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Karbantartas

Ne nyissa fel az eszkozt. Az eszkOz érzékeny elektronikai alkatrészeket és Osszetett levegbegységet tartalmaz,
amelyek ilyen esetben karosodhatnak. Ha a hibaelharitasi utasitasok alapjan nem tudja megoldani a problémat,
lépjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazdval vagy az ugyfélszolgalati részlegunkkel. Az A&D ugyfélszolgalata
muUszaki informaciokat, cserealkatrészeket és csereegységeket biztosit a hivatalos forgalmazok szamara.

Az eszkdz hosszu élettartamra készult. Ajanlott azonban az eszkdz kétévenkénti vizsgalata a megfelel6 mikodés
és pontossag erdekében. Karbantartasért |épjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazoéval vagy az A&D
vallalattal.

Muszaki adatok

Tipus UB-525

Mérési modszer Oszcillometrikus mérés
Vérnyomas: 0 — 299 mmHg

Mérési tartomény S.zisztolé’s vérnyo’més: 60 — 279 mmHg
Diasztolés nyomas: 40 — 200 mmHg
Pulzus: 40 — 180 szivverés/perc

- . Vérnyomas: +3 mmHg
Mérés pontossaga Pulzus: +5%
Tapellatas 2 db 1,5 V-os alkali elem (LRO3 vagy AAA)

Kb. 250 mérés AAA tipusu alkali elemek hasznalata esetén, 170 mmHg

Mérések szama . o toex .
vérnyomaseérték mellett szobahédmeérsékleten (23 °C)

Csuklokerulet 13,5-21,5cm

Osztalyozas Bels6 aramellatasu orvosi berendezés (folyamatos mikodési méd)
Erintkez6 rész BF tipusi mandzsetta [#&]

Hasznos élettartam Eszkoz: 5 év (napi hat alkalommal valé hasznalat esetén)
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Az ISO81060-2 : 2013 elbirasai szerint
Klinikai teszt A klinikai validacios vizsgalatban a K5 85 alanyra lett alkalmazva a diasztolés
vérnyomas megallapitasahoz.
EMD IEC 60601-1-2: 2014
Memoria Utolsé 60 mérés
Mikodési feltételek +10 °C — +40 °C / 15-85% relativ paratartalom / 800—1060 hPa
Szallitasi/tarolasi feltételek =20 °C — +60 °C / 10-95% relativ paratartalom / 700-1060 hPa
Méretek Kb. 56 [Sz€] x 88 [Ma] x 21,5 [Mé] mm
Tomeg Kb. 90 g elemek nélkul
Behatolas elleni védettség IP20
Megjegyzés: A miszaki adatok termékfejlesztési célbol értesités nélkul megvaltozhatnak.

Az IP-besorolas a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott védettségi fokozat az IEC 60529
elbirasai szerint. Az eszk6z védett a 12 mm és annal nagyobb atmérdji szilard targyakkal (pl. az
ujjakkal) szemben. Az eszkdz viz ellen nem védett.

Magyar 17




MEMO
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AYXTTNTOL TTEAXTEC

2uyxapnTApIa yia TNV ayopd autou Tou TTIECOPETpoU TeAeuTaiag TexvoAoyiag Tng A&D. H ocuokeun €xel oxedlaoTei
yla €UKOAN XpAon Kal akpifela, kal 8a cag dIEUKOAUVEI KATA TNV KABNUEPIV AWN TG apTnPIaKNG TTieong.
2uvioTATal va J1aBACETE AUTO TO EYXEIPiIOIO TTPOCEKTIKA TTPIV ATTO TNV TTPWTN XPAON TNG OUOKEUNG.

APXLKEC OTUELWOELC

3 AuTh n ouokeun TTAnpoi TNV eupwTTaikh odnyia 93/42 EOK 1repi 1ATPOTEXVOAOYIKWYV TTPOIOVTWYV. H cuppopewon
UTTOOEIKVUETAI JEOW TNG OAPAVONG CUPPOPPWONG C€orzs. (0123: O apiBuo6S avapopds Tou OXETIKOU
KOIVOTTOINUEVOU OpYyaVIGHOU)

H ouokeun €xel oxedIaoTei yia XpHon o€ eVAANIKES Kal OXI O€ veoyEvvnTa BpEen ) vATTIA.
MepiBaAAoV Xpriong. H cuokeun TTpoopieTal yia OIKIOKK XPAON OTTO YN ETTAYYEAUQTIEG.
AUTI) N OUOKEUr £X€l OXeDIOOTE yIa TN METPNOT TNS OPTNPIOKNGS TTiEONGS Kal TOU Kapdiakou puBuoU yia OKOTTOUS dIAyvwong.

TTpodUAXEELC

3O Ta TRV KATaoKeU auTig TNG OUOKEUNG £XOUV XpNnoIdoTToinOei e¢apTthuata akpiBeiag. MpETTel va atro@euyeTal N
€KkBeon o€ akpaieg ouvOnKeg BepuoKpaaiag, uypaciag, aupeon nAIak akTIvVoBoAia, KpOUOEIG 1] OKOVN.

KaBapioTe TN oUuoKeur JE Eva OTEYVO, JAAAKOS TTavi () YE €va TTAVI EPTTOTIOPEVO PE VEPO Kal OUDETEPO
aATTOPPUTTAVTIKO. MNnV XpNOIUOTTOIEITE TTOTE OIVOTIVEUUA, BEVCivn, DIGAUTIKO 1] AAAEC IOXUPEC XNMIKEG OUTIEC YIa TOV
KaBapIiouod TNG OUOKEUNG.

Mnv oQiyyeTe UTTEPPOAIKA TN PAVOETA YIa JEYAAA XpovIKA dlaoTAPATA, ETTEION PTTOPEI va PEIWOBEI N didpkela (WG
TWV ECAPTNHATWV.

H cuokeun dev gival adiaBpoxn. NpootatéwTe T cuoKeur atrd Bpoxr, I0pwTa Kal VEPO.

To atmoTéAeoua TG HETPNONG eVOEXETAI VA OAAOIWOEI O€ TTEPITITWON XPAONGS TNG OUOKEUAG KOVTA O€ TNAEOPAOEIC,
(POUPVOUG UIKPOKUHATWY, KIVNTA TNAEQPWVA, aKTIVOYPAPOUG | AANEC OUOKEUEG HE I0XUPA NAEKTPIKA TTEDIA.

O1 TTONIEG OUOKEUEG, TA ECAPTANATA KAl O JTTATAPIEG TOUG BEV BEWPOUVTAI OIKIOKA ATTOPPIMUATA KAl TTPETTEI VA
QATTOPPITITOVTAI CUMPWVA HE TOUG IOXUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG.

KdaBe popd 1Tou XpNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN, dlac@aAileTe OTI ival kaBapr.

Mnv TpoTToTTOIEITE TN OUOKEUN. EVOéxeTal va TTpokAnBouv atuxiuata i (nuid oTn OUOKEUN.

Ma va PJETPACETE TNV APTNPIAKA TTIECT, O KAPTTOG TTPETTEI va TMECETAI ETTAPKWGS ATTO T PAVOETA YIA TTPOCWEIVA

L Udnu

Uy U o oud U
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OI0KOTIN TNG PONG AiPATOG OTIG APTNPIEG. AUTO UTTOPET va TTPOKAAEDEI TTGVO, Joudlaoua gnpoowplvc’) EPEBICPO TOU
Kap1ToUu. AUTA N KATAOTOON TTPOKUTITEN EI0IKA AV N JETPNON eﬂava)\apBavaTal d1adoxikd. O 1Tévog, To youdlaoua 1 o
EPEBIOPOG UTTOXWPEI JE TNV TTAPODO TOU XPOVOU.
Mia ocuokeur) acUpPUATNG ETTIKOIVWVIAG, OTTWG Ol OUOKEUEG OIKIaKOU JIKTUOU, T KIVvATA ThAEQWva, Ta aoupparta
TNAEPwVa Kal ol BACEIG TOUG, KABWG Kal Ta YOUOKI-TOKI, UTTOPET VO ETTNPEATEN TO TMECOUETPO. ETTOPEVWG, TTPETTEI VO
dlatnpeital améoTaon TouhdxioTov 30 cm aTTo TETOIEG TUOKEUEG.
H oAU ouxvr HETPNON TNG APTNPIAKAG TTIECNG PTTOPEI Va 6p0|<a)\soal BAGBeg Aoyw Tng TrapeuBoAng oTn por Tou
aipatog. BeBaiwBeite 611 N Xpon TNG OUOKEUNG dev eUTTODICEI TNV KUKAOQOpPIQ TOU QIJATOG VI HEYAAO XPOVIKO
OlGACTNUA AV XPNCIPOTIOIEITE TN CUCKEUN ETTAVEIANUUEVQ.
Aev éxouv OiecaxOei KANIVIKEG DOUIKEG OE veoyévvnTa Bpepn Kal eykUoug. Mnv XpnalUoTIOIEiTE OE veoyévwnTa BPEPn iy eyKUOUG.
Av £xeTe UTTOBANOEI 0€ HOOTEKTOUN, CUUBOUAEUTEITE TOV YIQTPO GAG TTPIV XPNOIPOTIOINCETE TN GUCKEUN.
Mnv a@rvete Ta TTAIdIA VO XPNGCIPOTIOIOUV TN CUCKEUN XWPIg ETTITAPNON KAl PNV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€

WpPO aToV oTToio £xouv TTPdaRaacn Bpéen. Evoéxeral va TTpokANBoUv atuxnuara r (nuIEg.

OUCKEUN TTEPIEXEI HIKPA PEPN TTOU %Kupovouv KivOuvo TTVIYHOU O€ TTEPITITWON KATATTOONG ATTO BPEPN.

Mnv ayyiCeTe Tic uTTaTapieg Kal TOV agBevi Tautdxpova. EvdExetal va TTpokANnBei nAekTpoTTAngia.
2.€ TTEPITITWON é)\aﬁng MEMOVWHEVWV ECAPTNUATWY, TO TTEPIBANUA TNG £YYUG HOVOETAG UTTOPEI VO BepPavOei
UTTEPBOAIKA KaI EVOEXOUEVWG VA TTIPOKAAETEI DUTAEITOUPYIA.
H xpnon mapeAkopEvwy TTou dev avaypa@ovTal g€ aUTO TO EYXEIPIOIO PTTOPET va ETTNPEATEI TNV ACQAAEIQ.
2.€ TIEPITITWON BPAXUKUKAWATOG, N JTTATapIa UTTOPET va BeppavBei UTTEPBONIKA Kal VO TIPOKAAETEI, sv EXOMEVWG, EyKaupaTa.
A@NOTE TN OUOKEUN VO TTPOCAPUOCTEN OTIG OUVONKEG TOU TTEPIBAAAOVTOG TTPIV onTo TN Xpron (Trepitrou Wia wpa).
MnV QOUCKWVETE TN JAVOETA XWPIG va TNV EXETE TUAICEI OTOV KOPTTO OAG.

AVTEVOELEELC
AKO)\OUGOUV MEPIKEG TTPOPUAGEEIG OXETIKA PE TNV KATAAANAN XPOT TNG CUOKEUNG.

U dod oo

4 Mnv TUAIYETE TN OUOKEUN O€ KOPTTO TTOU QEPEl AAAEG 1ATPIKEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG. MTTopEl va €TTNpeaaoTei N
A€IToupYia TWV GUOKEUWV.

Ta dropa pe ogeia KUKAOQOPIKA aVETTAPKEIQ gTov Bpayiova Ba TrpéTrel va oupBouAeUovTal TO YIOTPO TOUG TTIPIV
XPNOIPOTIOINCOUV TN GUOKEUN YIA TNV ATTOQUYN 1ATPIKWY TTPOBANUATWY.

Mnv TTpoBaivete o€ Olayvwaelg e BAon Ta aTTOTEAéOPATA TNG METPNONG KAI PNV GEKIVATE Povol oag Bepartreieg. Na
OUMBOUAEUEDTE TTAVTA TO YIATPO GAG YIA TNV AGIOAGYNON TWV ATTOTEAEOUATWY Kal TN BeparTreia.

Mnv TUAIYETE TN OUOKEUN) O€ KOPTTO JE AVOIXTEG TTANYEG.

Mnv TUAiYeTE TN OUOKEUN O€ Bpaxiova o OTTOI0G XPNOIUOTIOIEITAI VIO EVOOQAERI EyXuon @APUAKWY N yia JETAYYION
aipaTog. EvdExeTal va TTpokANBoUv TpaupaTIoUoi 1) aTuXAUaTa.

Mnv XPNOIUOTTOIEITE TN GUOKEUN O€ XWPOUG HE EUPAEKTA aéPIal, orrwg T.X. avaioOnTka aépia. MTTopei va TTpokANOBei €kpngn.
Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ TrEPIBAAOVTA pE uwg N CUYKEVTPWAN 0gUyovou, 6Tiwg o€ BaAduoug oguyovou
UWnANG TTieong ) TEvreg ocuyovou. Evoéxetal va TTpokANBEi TTupkayia r €kpnen.
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SOMBOAX TUTTWHMEVX OTO TTEPLBANMX TNG OLTKELNC
2UuBoAa A&iIToupyia / Znuacia

) Avapuovi Kal evepyoTToinon TNG OUCKEUNG

SYS 2UCTOAIK apTnpIaKn TTieon o€ mmHg

DIA AIaoTOAIKA apTnplakr TTieon o€ mmHg

PUL MaApoi ava AeTrTo

B LR13AAMIE |OBNYOC TOTTOBETNONG UTTATAPIWY

—— 2UVEXEG pEUa

SN 2 €IPI0KOG apIBPOg

2020 (] Huepounvia Kataokeung

0 Tutro¢ BF: H cuokeun kai n pavoéta £€xouv oxedIaoTei yia TNV e€ac@AAion €I0IKNG TTPOCTACIAC ATTO
NAEKTPOTTANEiQ.

C€o123  |ETIKETO 1OTPIKAG OUOKEUNG OUPPWVA Pe TNV odnyia EK

AieBvég oupBolo TTpooTaciag
Etikéta AHHE

KaraokeuaoTng

AvTtirpoowTrog otnv EE

AvaTpéCTe OTO €yXEIPidIo 0dNYILWV/QUAAGDIO

%@ELIM%

AlaTtnpeite oTEYVO
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S 0uBoAx TToL eEpdaviCovTal oTnv 000vn

2UuBoAa Aeiroupyia / Znuaoia / ZuvioTwWHEVN EVEPYEIQ
(™) Epgavidetal 0tav Bpioketal o€ €¢EAICN pia pETpnon. AvaBooBrvel KaTd TV avixveuarn TTaAPoU.
Mapapeivete KATd T0 dUVATOV AKiVNTOL.
(«QO» 2UhBoAo IHB/AFib epgaviCeTal o€ TTEPITITWON AVIXVEUONG KN KAVOVIKOU KAPdIoKoU TTOAUOU.

MTTopei va avAayel av aviXVveuTei KATTola TToAU eAa@pid dovnon, OTTWG T1.X. Piyog n TPEPOUAO.

S0uBoAx TTOL epdpaviCovTal oTnv 000vn (CUVEXELX)

2UuBoAa Nerroupyia / Znuaaoia 2 UVIOTWHEVN EVEPYEIQ

M) [Mponyouueveg peTpAoelg ammobnkeupéveg otn MNHMH

Ave MEoEG TIMEG  —
NMAHPHZ MIMATAPIA

i/ H €vdeitn 10xU0¢ TNG PTTaTapiag Katd Tn uETpnon
XAMHAH MIMATAPIA AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG UTTATAPIEG ME
[ 4 H ptratapia gival xaunAr 6tav avaBoofrvel véeg OTav avaBooBAvel n EVOEIEN.
EtravaAdBete Tn péTpnon.
AoTtabng aptnpiakn trieon Adyw Kivnong KaTtd Tn JETpNoN MapaueiveTe akivnTog KATA TN
E, r’] EE' OIdpKEIa TNG PETPNONG.

H ouoToAIKr Kal SIa0TOAA TIUN ATTEXOUV JETAEU TOUG TTAVW OTTO
10 mmHg

£ H miyn tricong dev augninke Katd 1o OUCKWUA E@apudoTe TN pavoéta cwaoTd Kal

3 H pavoéta dev €xel ToTT00eTNOEi CWOTA ETTAVOAABETE TN METPNON.

: >OAAMA NMPOBOAHZ PUL.
O 1TmaAudg dev avixvelTnKe CWOTA

AQaIPETTE TIG PTTATAPIEG KAI TTATHOTE
EE TO KOUMTTI Kal, OTN OUVEXEIQ,
. ’ . TOTTOBETAOTE Cavda TIG PUTTATAPIES. AV
EocwTepIKO OQAAUQ TTIECONETPOU 10 GQ&ALT EEAKOAOUBE] v
59 eM@avieTal, ETTIKOIVWVAOTE UE TOV

AVTITTPOOWTTO.
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Xprion TOU TTLECOMETPOU

. TOTTO0€TNOM/ XVTIKXTXOTXON TWV UTTXTXPLWV
. AQaipéaTe TO KATTAKI TNG BAKNG PMTTATAPIWV.

Katraki 6Akng

s\‘@ UTTOTOPIWV

XpnoiyoTtroiny
EVEG MTTATAPIEG

. AQaIPECTE TIC XPNOIMOTIOINMEVEG UTTATAPIES OTTO TN OAKN
MTTATAPIWY KAl TOTTOBETAOTE VEEC CUPQWVA WE TNV €IKOVA,
divovTag TTpoooxr 0T owaoTH TTOAIKOTNTA (+ Kal —).
Xpnoiyotroigite pévo ptratapieg LRO3 ) AAA.

. TOTTOBETAOCTE TO KATTAKI TNG BKNG KTTATAPIWV.

A\ NPOZOXH
TOTTOBETACTE TIG UTTATAPIEG CUPQWVA PE TNV EVOEIEN OTN BKN
MTTOTOPIWV. AV dgv TOTTOBETNBOUV CWOTA, N CUOKEUN Ogv Ba
AEITOUPVEI.
Av 10 oUuBoro L4 (XAMHAH MMATAPIA) avaBooBrvel
oTnVv 080vn, avTIKATaoTAOTE OAEG TIG UTTATAPIES ME VEEC. Mnv
QVAMIYVUETE TIG TTAAIEG ITTATAPIES PE VEEC. EVOEXETAI Va
MEIWOBEI N didpkela (WG TWV PTTATAPIWY 1] VA TTPOKANBEI
QUOAEITOUPYia TNG CUOKEUNG.
{4 To cUpBoro (XAMHAH MMATAPIA) Sev gppavieTal
OTAV Ol PUTTATAPIES €ival EEAVTANUEVEG.
H didpkeia WG Twv PTTatapiwy diagépel avaloya pe Tn Beppokpacia TTEPIBAANOVTOG Kal UTTOPEN Va ival JIKPOTEPN
o€ XaunAég Bepuokpaaieg. Mevikd, duo véeg putratapiec LRO3/AAA diapKoUv TTEPITTOU TEOOEPIG PNVES e dUO
METPNOEIG TNV NUEPQ.
XPNOILOTTOIEITE HOVO TOUG TTPORAETTOPEVOUG TUTTOUG UTTATAPIWY. OI JTTATAPIEG TTOU TTAPEXOVTAI E TN CUOKEUN
TTpoopidovTal yia TN dOKIKUA TNG AtTddO0NG TOU TTIECOUETPOU KAl EVOEXETAI VA £XOUV TTEPIOPICHEVN DIAPKEIQ.
AQaIPECTE TIC UTTATAPIEG AV OEV OKOTTEUETE VA XPNOIMOTTOINCETE TN CUOKEUN YIA HEYAAO XPOVIKO didoTnua.
EvOéxeTal va TTpoKUWEl dIOPPON TWV JUTTATAPIWY A va TTPOKANBEi duoAsiToupyia.

NEeg ptraTapieg
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3.

. Exppoyn Tng HXVOETXC
. TUAIETE TN pavoéTa yUupw atro Tov Bpayiova TTEPITTou 1 cm TTavw aTTo TO XEPI 0OG

oup@wva Je TNV €IKOva oTa OeCId.
ToTTOBETACTE OQPIXTA Th PAVOETA XPNOIMOTTOIWVTAG TRV Taivia Velcro.

2nueiwon:  TMNa akpIBEic HETPATEIG, TOTTOBETAOTE OPIXTA TN HAVOETA KAl JETPHOTE O€
YUMVO KOpPTTO.

AP XkpLWV UETPNOEWV

MNa akpiBf ETpNon TNG ApTNPIAKAG TTiEONG:

-
-

-

MapapeiveTe akivnrol Kal uNv JMIAATE KATd TN JETPNON.

KabBioTe o€ pia dvetn B€on. TOTTOBETAOTE TOV AYKWVA 0OG O€ £va TPATTECH JE TV TTAAGUN TTPOG TA TTAVW KAl TN
MavOoETa OTO ETTITTEDO TNG KAPOIAG OAG.

XaAapwaoTE yIa TTEPITTOU TTEVTE €W OEKA AETTTA TTPIV TN METPNOTN. AV VIWBETE UTTEPEVTAOT 1] KATABAIYWN Adyw
ouvaiodnuaTikng OPTIONG, AUTA N GOPTION Ba AVTIKATOTITPIOTEI OTN PETPNON WG UWNnASTEPN (N XauNASTEPN)
apTNPIOKI] TTiECN ATTO TO KAVOVIKO Kal 0 KAPOIaKOG pUBUOGS 0a¢ Ba gival eVOEXOUEVWG YPNYOPATEPOS ATTO OTI
ouvABwG.

[MpooTTaBrjoTe va YETPATE TNV APTNPICKK) TTiECN TNV idIA TTEPITTOU WPA KABNUEPIVA.

H aptnpiakr 1Tieon evog atopou TTapoucialel ouveXwS OIAKUPAVOEIG, avaloya PE Th OpaoTnPIOTNTA TOU, EVW TO
@aynTo Kal TO TTOTO TTOU €XEI KATAVAAWOEI UTTOPEI va TTIOPACOUV GNUAVTIKA KAl YPyopa TNV apTneIaK TTiean.
Mnv JETPATE TV APTNPIAKN TTIECT APECWG META ATTO QUOIKI A0OKNON ] WTTAVIO. —EKOUPAOTEITE YIA EIKOOT £WG TPIAVTA
AETITA TTPIV TN YETPNON.

Mnv oTaupwveTe Ta TTOOIA 00G. AKOUUTTACTE TA TTEAPMATA 0OG OTO OATTEQO KAl ICIWOTE TNV TTAATN OAG.

AuTrl N ouokeur Baailel TIG HETPNOEIG OTOV KAPOIAKO TTAAUO. Av £XETE TTOAU adUvapo fj akavovioTo KapdIakd TTaAuo,
EVOEXETAI N OUOKEUN VO OUOKOAEUETAI VA TTPOCOIOPICEI TNV APTNPIOKK OOG TTiEDN.

AV n CUOKEUN aviXveUOEl KATTOIO W QUOIOAOYIKN KAatdoTaon, N METPpNon SIAKOTITETAI KAl EP@aviCeTal éva cUPBOAO
OQAAUATOG. AvaTpéETe OTN O€Aida 6 yia TNV TTEPIYPAPN TWV CUUBOAWV.

To mecOUETPO TTPoOoPIleTal HOVO YIa XprAon atrd eVAAIKEC. ZUMPBOUAEUTEITE TO yIATPO CAG TIPIV TN XPron AUuTAS TNG
OUOKEUNG o€ KATToI0 TTaIdi. Ta TTaidid dev TTPETTEI va XPNOIUOTTOIOUV TN CUOKEUN XWPIG ETTITARPNON.

H ammdédoaon Tou auTOPATOU TTIECOUETPOU PTTOPEI VA ETTNPEACTEI ATTO AKPAiEG BEPUOKPATIES, UYPATia 1] TO UYPOUETPO.
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4. MéTpnon

Karta 1n didpkela NG JETPNONG €ival UOIOAOYIKO va aloBAdveoTe OTI N HAVOETA 0AG OQIYYEL.

5. METX TN METPNON
Karta tnv egeavion Twv TIHWV, av TTATACETE TO KOUUTTI | START | yIQ VO QTTEVEPYOTTOINCETE TN GUOKEUN, Ol VEEG TIMEG

Ba atToBnKeUTOUV OTN VAN
Kartd tnv eueavion Twv TINWYV, AV TTATACETE TO KOUMUTTI < yIa VA ATTEVEPYOTTOINCETE TN CUOKEUN, 01 VEEC TIMEC OEV Ba

aATTOONKEUTOUV.
AQaIpEOTE TN HAVOETA KAl KATaypAWTe T OeOOPEVA OAG.

2nueiwon:  H ouokeun TTapEXETAI JE AEITOUPYIQ AQUTOUATNG ATTEVEPYOTTOINONG, N OTTOI ATTOBNKEUEI TA TPEXOVTA
OedOoNEVA OTN VAN KOI ATTEVEPYOTTOIEI QUTOPATA TN OUCKEUN TTEPITTIOU £va AETTTO JETA TN METPNON.
A@noTe va TTapéABEl XPOVIKO dIA0TNHA TOUAGXIOTOV TPIWV AETTITWY TTPIV TV ETTAVAANWN TNG METPNONG

OTO id10 ATOO.
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MeTpnoeLC

2nueiwon: MOAIG xpnoluotroinBei To UB-525, Ba Tapdoyel To KATAAANAO QOUCKWUa )
yIO TOV XPAoTN. w
1. TuAi¢Te TN pavo€Ta oTov KapTrd oag. KabioTe Avera Ye T JAVOETA OTO ETTITTEQO <
TNG KAPBIAG 0O KAl XOAAPWOTE. oSTART
2. MatoTe To KouuTTi [ START]. Epgavifovral dAa Ta TURPATa TG 086vNng. OAa Ta TufuaTa |F388
3. H évdeign "undév" (0) eppaviletar yia Aiyo Kal avaBooBrivel. STn CUVEXEIQ, N ,éﬁﬂ%
006vn aAAdlel OIS Eekivijoel n pETpnon. H pavoéta apyiel va QOUCKWVEL. "5
Eival pualoAoyiko va aioBdveaTe 0TI n yavoiTa oag o@iyyel. H pétpnon Eekiva ‘Evdeign "undev”
autopaTa POAIG EEKIVAOEI TO QOUCKWHA KAl N EvOEIEn @@ (oUuuBoAo kapdidg) To (pouckwua el
avaBooBrVvel. ¢ekivnoe |
2nueiwon:  Av BéAeTe va BIOKOWETE TO POUCKWHPA avda TTAca OTIYUn, POUCKWUA KAl
ToTAOTE §aVA TO KouuTTi [ START]. HETPNON O€ EEENIEN

4. Metd TNV oOAoKAApwON TNG METPNONG, N CUCKEUN EUQAVICE! TIG TIMES (TIMES
OUOTOAIKNG Kal dI00TOAIKAG TTiEong, kapdiakd puBuod, Tagivounon karta Moy,
ouuBoAo |.H.B.). EkTovwveTal 0 UTTOAOITTOG 0EPAG KAl N HAVOETA EEPOUTKWVEI
AUTOMATA TEAEIWG.

2nueiwon:  Av degv BEAETE va ATTOONKEUOETE TIG VEEG TINEG OTN UVAUN,
TTATAOTE TO KOUUTTi <@ KOTA TNV TTAPOUCIACT) TWV TIMWV.

5. MNMatnoTe ¢avda 1o KouuTri | START | yId va QTTEVEPYOTTOINOETE TH CUCKEUN. -
o ~ OSTART
AaipéoTe TN JavoETa.

2NMEIOEIG: H OUOKeEUN TTAPEXETAI ME AEITOUPYIO AQUTOPATNG ATTEVEPYOTTOINONG.
ApnoTe va TTapEABEl XpoVIKO SIAoTNPA TOUAAXIOTOV TRIWV AETTTWV
TIPIV TNV ETTAVAANWN TNG METPNONG OTO idI0 ATOWO.

2 UOTOAIKA TTiEON
AlI00TOAIKN TTiEON
Tagivopnon kara oY

Kapdiakdg pubuog
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AVXKANOT) OEDOUEVWV MVNMNG

2nueiwon:  H ouokeun attoBnkevel TIC TEAEUTAiEG 60 PETPAOEIS OTN PVAUN. Aﬂﬁv&pVOTI'FIGFI
1. TaTAOTE TO KOUMTTI <@ KATA TNV ATTEVEPYOTTOINON TG OUOKEUNG. Aeiroupyia pvAung Kouptri <
Epgavidovral n péon TiPn OAWV TWV PJETPNOEWYV Kal 0 apIOUOS TwvV 3
0edopévwy. Av dev utTdpyxouv dedouéva, eppaviceTal n €voeign "0". Méon Tiuf GAWV TwV SEBOpEVIWV | 35
MoToTE TO KOUUTTI <« 1) YIO VO ATTEVEPYOTTOINOETE TN OUOKEUR.  ApiBUSC AWV Twv SEBOpEVWY
2. XpnOIYOTTOINCTE TA TTAPAKATW KOUMTTIA YIa TNV ENPAVIOH OEOOUEVWV -
(ap1Bu6c dedopévwy Kal dedopéva HETPNONG). Koupri
O H ouokeun ep@aviel T HEON TIMA OAWV TWV PETPOEWYV KAl TOV
apIOUO TWV DEQOPEVWV. My Ap. 30 [* no |E 35
a2 ThélovTtag KABe popd TO KOUUTTi <, N CUCKEUN gP@avilel Ta €ENC: Mio Trpéo@aTa dedouéva | 30| @ ac
B MEoeg TINEG TwV OEOOPEVWV OAWV TWV PETPOEWYV TTOU ANPOnKav - « "
OTO JECOBIGOTNO. e
. . . . . Koupti
B Acdopéva (aplBuoS dedouEVIV Kal DEDONEVA PETPNONCG). TeAeUTai BEBOLEVG
Ta dedopuéva eppaviCovtal 0Tn CUOKEUI EEKIVUIOVTAG OTTO TA TTIO TTPOCEPATAL. (ma Nm‘épa) ® o |f 38
210 TTapadeiyua: Ap. 30 kai dedopéva ~> Ap. 29 kal dedopéva - - > 23 @ '9;}:
Ap. 01 ka1 dedopéva. = =
. , . . . KoupuTi <«
3. Av mratioeTe 70 KOUuTri € PeTd TNV EPPAVION TWV TTOAAIOTEPWV
dedopévwy, N cuokeun ouveyiCel aTo Bripa 1 kai eggavifovrtal n uéon
TIUA OAWV TWV PETPACEWY KAl O APIBUOS TWV OEOOUEVWV. -
4. Matiote Eavd TO KOUPTTI Y10 VO ATTEVEPYOTTOINOETE T OUOKEUN). ATrevepyoTioinon

MeTd atrd Eva AeTTTO PN AEITOUPYIAG, N CUOKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATWG.

Alxypaxdn Twv XTTOONKELUEVWY OTN MVIMN DEDOUEVWV

1. TaTAoTE TTOPATETAPEVA TO KOUUTTI < PEXPI VO ATTEVEQYOTTOINBEI QUTOUATA N CUCKEUN. =

H cuokeun eg@avilel To oUPBOAO (M), Siaypd@el Ta BESOUEVA TTOU EXOUV »
ATTOBNKEUTET OTN PVAN EVW TTapAAANAa avaBooBrvel To cUuBoAo (M) kal, 0T -
OUVEXEIQ, ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA.
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TL elvoit n evdeLeEn IHB/AFib;
OT1av 1O TECOUETPO AVIXVEUEI AKAVOVIOTO pUBUS KATA TIG METPAOEIS, EJaviCeTal oTnv 086vn n évoeign IHB/AFib pe
TIG TINEG METPNONG.
> nueiwon: ZuvioTartal va ETTIKOIVWVEITE Pe To yIaTpd oag av n évdeign O IHB/AFib spgaviletal cuyva.

TL onuaxiver AFib;

H Kapdid cuoTEAAETAI AOYW TWV NAEKTPIKWY CNUATWY Kal OIOXETEUEI TO Aia OTO UTTOAOITTO CwWHA. KOATTIKN
Mapuapuyn (AFib) TTpoKUTITEI OTAV TO NAEKTPIKO A TOU KAPOIOKOU KOATTOU OUYXEETAI Kal O1aTAPACOEl TOV
Kapdlakd TTaApO. H KOATTIKA pappapuyn (AFib) putropei va TTpokaAéoel OTaoIudTNTA TOU AiaTog oTnv Kapdid Kal,
KATA OUVETTEIA, OPOUPBWOEIS, OI OTTOIEG UTTOPOUV VA 0dNYNOOUV € EYKEPAAIKO 1] KAPBIaKK TTPOCTBOAN).

'EVOELEN YPXUMAC TTLEONC Sedebovh THeone

H évdeitn TTapakoAouBei Tnv TTPO0O0 TNG TTIECNS KATA TN
METPNON.

I

S\

\\'l,

I
\

\\'l/

|'='

i

—<\-l-1=

Pouokwa o€ €CENEN
MéTtpnon o€ EEéAI&]T
To OUOKWHA OAOKANPWONKE
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'EvOeLEN TxELvopunong kxtx TTIOY

K&0¢ £€1 TUAMOTA TG EVOEIENS YPOPHAC TTIEONS GVTIGTOIXOUV ‘Evéeign Tagivopnong kara Moy
oTnVv TagIivounon aptnpiokng trieong kara MNOY, n otoia Bapid utéptaon

TTEPIYPAPETAI OTN OeAida 14. ii MéETpia utTépTOon

I\’Hma UTTEPTOON

I% YWwnA Kavovikn)

Mapdadeiypa
Métpia uttéptaon | ‘Hmma utéptaon YWwnA Kavovikr)

x| (Y] vaovu(r’]
(N (X1l BEATIOTN
( D C”:" ( D E'“." . H évdeign epgavilel Eva TuAUQ,
“ou n ME Baon Ta TpExovTa dedouéva,
- B4 - " TO OTTOIO AVTIOTOIXKEI OTNV Tagivounon kard MNOY.

[Tepl XpTNPLXKNC TTLEONC

TL €ElVOL N XPTNPLXKN TTLEON;

H apTtnplakn 1Tieon €ivail n dUvaun TTou AoKEiTal atrd TO Qia aTa TOIXWHATA TwV apTnplwyv. H ouoToAIKN TTieon €ival
N TTiECN TTOU QOKEITAI KATA TN OUOTOAN TNG KapdIAG. H dIaoTOAIKA TTiEoN €ival n TTieon TTou aoKeiTal KATA TN O100TOANR
TNG Kapdldg. H aptnplakn tieon peTpdral o€ XINOOTOUETPA OTHANG udpapyupou (mMmHQ). H uaioAoyikr apTnpiakn
TTieon €vOG ATOUOU AVTIOTOIXEI TN PACIKN TTiEON, N OTToIa YETPATAI TO TTPWIi, GO AKOMNN TO ATOMO AVATTAUETAI KAl
TTPIV TN ARYN TPOPAG.

TL ELVXXL 1] DTTEPTHOT) KL TTWG EAEYXETXL;

H uttépTtacn, dnAadn n aguaoika uwnAr apTnpIakn TTieon, NTTopEi va TTPoKAaAéCEl TTOAAG TTpOoBAAMATA uyEiag av dev
QVTIMETWTTIOTEl, CUPTTEPIAQUBAVOUEVWY EYKEPAAIKWYV Kal Kapdiakwy TTpooBoAwy. H utrépraon utropei va eAeyyOei
aAAadovTag TPOTTO (WG, ATTOPEUYOVTAG TO AYXOG KAl HETW QPAPUAKEUTIKAG AywyNng UTTO TNV TiBAeWn yiaTpoU.

[a TNV TTPOANWN ) TOV EAEYXO TNG UTTEPTAONG:

3 Mnv kaTrvieTe a  [upvadeoTte TAKTIKA

a MeiwaoTe TNV TTPOcAnywn aAaTiou Kal AiTToug O EAEyXETE TAKTIKA TNV UYEia 0AG

1 Alatnpeite T0 BAPOC 0AG O PUOIOAOYIKA ETTITTEDA
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MXTL ELVXL ONUXVTLKO VX METPXW TNV XPTNPLXKI) TILEDT) OTO OTILTL;
Kard tn PETPNON TNG APTNPIOKNAG TTiEONG O KATTOIA KAIVIKI ) 10TPEIO PTTOPEI va TTPOKANBEI avaoTatwon, ME
ATTOTEAECHA va TTpoKUWEl uwnAoTEPN TIUNA KaTd 25 €w¢ 30 mmHg o€ oxéon Pe TN PETPNON oTo OTIiTI. Katd TN
METPNON OTO OTTITI TTEPIOPICOVTAI OI ETTITITWOEIG TWV ECWTEPIKWY ETTIOPACEWY OTNV TIUN TNG APTNPIOKAG TTiEONG, EVW
Ol TIUEG TTOU TTPOKUTITOUV PTTOPOUV va XPNOIKMOTTOINBoUV UTTOOTNPIKTIKA TTPOG TIG TIMEG TTOU AauPBdvovTtal atrd To

1aTPO VIA £va TTIO AKPIBEC KAl TTAN IOTOPIKO APTNPIAKNAC TTi )
YIOTPO Yia EVaX TTIO aKPIBES ka MPES 10TOPIKO dpTNPIAKNG TTEGNS YNk6 avagopdg: Journal of

TaELVOMNON XPTNPLXKNG TTLEOTC KXTX TTOY § mmHg Hypertension 1999, T6pi06 17 ap. 2
O Maykoéouiog Opyaviouog Yyeiag (MOY) €xel opioel TTpdTUTTA E 110 Ymépraon BaBuou 3 (ogia)
agloAdynong Tng UWNANG apTnPIaKNG THETNG, AVESAPTATWG 5105 ymépraon Baiiou 2 (uérpia)
NAIKiaG, cUPPWVA PE To diIAypapua oTa OECIA. < 100
§ 95 Yéproon Badpou 1 (Fma)
ALXKUMKVOELC XPTNPLXKNC TILEOTC 2 U oo
H apTnpIakn Triean £v6g aTOHOU TTOPOUTIATEI CNHAVTIKES ’ S 80W0':‘“"T“n
OIOKUMAVOEIC O€ KaBNUEPIVE Kal eTToXIOKN BAdon. H diakupavon auth < 120 130 140 150 160 170 180
MTTOPEl Vva aveépxeTal o€ 30 £wg 50 mmHg Adyw Twv dIAQOPETIKWV SUGTONIKF] APTNPIGKT] THiEan mmHg
ouvOnKwv Kata tn OIAPKEIQ TNG NUEPAG. 2TA ATOUA TTOU TTACXOUV TUTTIKF SIGKULOVOT OTOTTACIGIO IaG NUEPQS
aTrd UTTEPTAON, N SIAKUPAVOT UTTOPET va gival akopun HEYaAUTEPN. mmHg (Métpnon ava méve Aetra)
Kavovikd, n aptnplakn TTieon au¢avetal Katd tn OIApKEIa TNG 150F SUOTONKA
€PYQOIiag f TOU TTAIXVIOIOU Kal PTAVEI OTA XAUNAOTEPA ETTITTEDQ KATA \gc,:?g
TN dIAPKEIQ TOU UTTVOU. ETTONEVWG, Ta aTToTEAEOUATA Hiag NETPNONG E a0l
Oev TTPETTEI VA 0OG ATTAOXOAOUV UTTEPPOAIKA. S 70k
EtravaAapBavere Tn péTpnon tnyv idia wpa KaBnuePIVE CUPQWVA JE S 50 MWWM
TN 1adIKATia TTOU TTEPIYPAPETAI O€ AUTO TO EYXEIPIDIO YIa va < 30k AIIGOTOINKH | —_— "YTvog
SIATTICTWOETE T QUOCIOAOYIKI ApPTNPIOKN aag Triean. Méow NG 1295 78 21 24 03 06 00
TOKTIKAG METPNONG Ba £XETE £va TTIO OAOKANPWUEVO IGTOPIKO 'V"V' MM Qoa

aApTNPIOKNG TTIEONG. ZNUEIWVETE TNV NUEPOMNVIA KAl TRV WPA KATA
TNV KATAYPA®PH TNG APTNPIOKNS OAG TTEONG. ZUMBOUAEUTEITE TO
ylatpd oag yia TNV EpPNVEIa Twv OEQOPEVWV APTNPIAKNG TTiECNG.
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AVTLHETWTTLON TTPOPANHXTWV

MpoBANua Moeavn artia 2 UVIOTWHMEVN EVEPYEIQ
Aev gpaviletar Tirota | O1 pmatapieg £xouv 6avtAnBei. AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG UTTATAPIEG UE VEEG.

oTnv 08dvn, akdun Kal , . . ToTroBeTACTE VA TIG PTTATAPIEG PE TOV
. A O1 ytraTapieg dev £xouv TOTTOBETNOEI e . Ly .
OTaV N OUCKEUN €ival H PIES X noel i apvNTIKO Kal Tov BETIKG TTOAO va avTioToIXoUuV

EVEPYOTTOINMEVN. TN WG TIOAKOTTC. OTIG VOEILEIC TNG BAKNG UTTATAPIWV.

H 1don Twv utrarapiwy gival TToAU

H pavoéTa Sev XaunAn. 4 To ouppBoAlo (XAMHAH
OUGKLOVE MIMATAPIA) avapBooBrvel. Av ol AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG UTTATAPIEG ME VEEG.

¢ ' MTTaTapPiEG £XOUV €6avTANBEi TTARPWG, TO

oUPBoAO dev gugaviceTal.

H pyavoéta dev €xel epappooel cwoTtd. | EQappdoTe Tn pavoETa owoTa.

MeTaKIVAOATE TOV KOPTTO 0AG 1 Mnv KIVAOTE Kal unv PIAGTE KATa Tn SIAPKEIA TNG
KouvnBnkarte Katd Tn METPNON. METPNONG.
H ouokeun Oev LETPGEI. 'IlfggiooeT;?’]\c/riaTgaéptjor(])z/iclj(\ll\é(ﬁgéz o€ €va TPaTTEC]
O1 Tipég €ival TTOAU H 8éon Tng pavoétag dev eival CWOTH. . . .
uLpr])l\Jéggr'] TTOAU XQUNAEC. 1S H 5 " ME TNV TTAAGUN TTPOG TA TTAVW KAl Th HAVOETA

oTO ETTITTEdO TNG KAPOIAG 0AG.

Av €xeTe TTOAU adUVANO | AKAVOVIOTO KAPOIOKO
—_ TTAAMO, EVOEXETAI N CUOKEUN VO OUOKOAEUETAI
Va TTPOCBIoPICEl TNV APTNPICKK OAG TTiEo.

H 1ipi diagépel atrd Tnv TIpA hETpnong | Avartpégte otnv evotnta "lMarti eivar onuavTiko
AMO oTNV KAIVIKI} 1] OTO 1aTPEIO. va JETPAW TNV APTNPIAKK) TTiECN OTO OTTITI;".
A@aipéoTe TIG PTTaTApPIEG. TOTTOBETAOTE TIG Cava
OWOTA Kal ETTAVAAABETE TN HETPNON.

2nueiwon:  Av 10 TTPORANUO dev AUBEI HEOW TWV EVEPYEIWV TTOU TTEPIYPAPOVTAI TTAPATTAVW, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV

QVTITTIPOOWTTO. Mnv ETTIXEIPEITE VA AVOIEETE ) VA ETTIOKEVUACETE TO TTPOIOV Ol idlol, £TTEIDN KABE TETOIA
TTPOOTTIABEIO AKUPWVEI TNV £yyunon.
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Mnv avoiyete Tn ouokeur). ‘Exel euaioBnta NAEKTPIKG CapTAPATA KAl MIA TTEPITTAOKN MovAda aépa TToU UTTOPEI va
uttooTei BAAPRN. Av degv utTopeite va emdIOPOWOETE TO TTPOBANUA CUPQWVA HE TIC OONYIEC QVTIMETWTTIONG
TTPORBANUATWY,  ETTIKOIVWVAOTE PE TOV EEOUCIOOOTNHEVO AVTITIPOOWTTO TNG TTEPIOXNS OAG ) TO TUAMA EEUTTNPETNONG
TTeAATWV. To TR egutTNPEETNONG TTEAATWV TNG A&D TTapPEXEI TEXVIKES TTANPOPOPIEG, AVTAANOKTIKA KAl JOVADOEG O€
£€OUOI000TNHEVOUG QVTITTPOCWTTOUG.

H ouokeur €xel oxedla0TE KAl KATAOKEUAOTEI yIa PEYAAN didpkela (wns. QoTO00, CUVIOTATAI YEVIKA VA ETTIOEWPEITE
TN OUOKEUN ava 2 £€Tn, WoTe va d1ac@alifeTe TNV KATAAANAN AgIToupyia Kal TRV akpiBeId TNG. ETTIKOIVWVAOTE PE TOV
£€0UOI000TNUEVO QVTITTPOOWTTO TNG TTEPIOXNS 0a¢ 1 ue Tnv A&D yia cuvTripnon.

TEXVIKX OTOLXELX

TUTTOG UB-525
MéEBodog uETpnong TaAQVTWOIYETPIK HETPNON
Mieon: 0 — 299 mmHg
2UOTOAIKA TTiEon: 60 — 279 mmHg

EUpog perpnong AlaoTOAIKA TTiEoN: 40 — 200 mmHg

Kapd1akOg TTAANOG: 40 — 180 TTaAMOI/AETTTO
AkpiBeia pétpnong Mieon: . £3 mmHg
Kapdiakog pubudg: £5 %
Tpogodoaia 2 aAkaAikég ptratapieg 1,5 V (LRO3 i AAA)
250 TTEPITIOU HETPAOEIG, OTAV XPNOIKMOTTOIoUVTAl AAKAAIKEG utTaTtapieg AAA, JE TIUA
Trieong 170 mmHg o€ Beppokpacia dwuatiou 23 °C.

ApIBUOG PETPAOEWY

[MepipeTPOG KAPTTOU 13,5-21,5cm
Tagvopunan I):Ie)legl:gl\zgg)mpmog eCOTTAIOUOGC EOWTEPIKNAG TPOPodoriag (Katdotaon ouvexoug
E@apuolopevo pEpog Mavaoéra Tutrou BF 4]
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QeENun didpkeia (wNAGg

2UOKEUN: 5 €Tn (uE Xprion £€1 OpEC TNV NUEPQA)

KAIvIK dOKIuN

Kata 1SO81060-2 : 2013

2NV MEAETN KAIVIKNG €TTIKUpWONG, To K5 xpnoiyotroimenke o 85 aoBeveic yia Tov
TTPOCOIOPICHO TNG BIOOTOAIKNG APTNPIAKAG TTiIECNG.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

MvAun TeAeutaieg 60 peTpAoEIg

2 UVONAKEG AcIToupyiag +10 éwg +40 °C / 15 €wg 85% oxeT. uypaaoia / 800 éwg 1.060 hPa
ZUVONKeS , =20 ¢w¢ +60 °C / 10 éwc 95% oXeT. uypaoia / 700 éw¢ 1.060 hPa
METapOPAG/aTmobrkeuong

AlaoTdoEIg Mepitrou 56 [IM] x 88 [Y] x 21,5 [B] mm

Bapog Mepitrou 90 g, XWPIG TIG JTTATAPIES

[MpooTacia amd eiIoxwpnon

IP20

2nueiwon:  O1 TTpodiaypa®EG UTTOKEIVTAI o€ aAAayn yia BEATIwON Xwpig TTponyouuEvn €100TToinNoN.
H tagivounon IP agopd 10 Babuod mmpooTtaciag Tmou TTapéxetal atro Ta epiBAfuaTa katd IEC 60529. Auth
N OUOKEUN TTPOCTATEUETAI ATTO CEVA OTEPEQ AVTIKEIUEVA DIAPETPOU 12 mm Kal TTAVW, OTTWG Ta dAXTUAQ.
H cuokeur dgv TTpoCTATEUETAI ATTO TNV EI0XWENON VEPOU.
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Dragi korisnici

Cestitamo na kupnji najmodernijeg tlakomjera poduzeéa A&D. Ovaj je uredaj napravljen radi lako¢e uporabe i
preciznosti i zahvaljuju¢i njemu olakSat Cete si dnevni rezim mjerenja krvnog tlaka.
Preporucujemo vam da pazljivo pro¢itate ovaj priruénik prije nego sto prvi put upotrijebite uredaj.

L

UU D

Uvodne napomene

Ovaj uredaj u skladu je s europskom direktivom 93/42/EEZ za medicinske proizvode. Dokaz je tomu znak
uskladenosti € €123. (0123: referentni broj uklju¢enom prijavijenom tijelu).

Uredaj je namijenjen uporabi na odraslima, ne na novorodencadi ili malim bebama.

Okolina za uporabu. Predvideno je da uredaj rabite sami u ku¢noj zdravstvenoj okolini.

Svrha je ovoga uredaja mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa osoba radi dijagnoze.

Uy o oo o oooug

L

Mjera opreza

U izgradnji ovoga uredaja upotrijebljeni su dijelovi kojima se jamci preciznost. Treba izbjegavati ekstremne
temperature, vlagu, izravnu Suncevu svjetlost, udarce ili prasinu.

Ocistite uredaj suhom i mekanom krpom ili krpom natopljenom vodom i neutralnim deterdzentom. Nikada ne
upotrebljavajte alkohol, benzen, razrjedivac ili druge teSke kemikalije za CiSCenje uredaja.

Nemojte tijesno savijati mansetu na dulja razdoblja, buduéi da time mozete smanijiti radni vijek dijelova.

Uredaj nije vodootporan. Sprijecite prljanje uredaja kiSom, znojem i vodom.

Mjerenja mogu biti iskrivljena ako se uredaj rabi blizu televizora, mikrovalnih pec¢nica, mobilnih telefona, rendgena
ili drugih uredaja koji imaju jaka elektricna polja.

Upotrijebljena oprema, dijelovi i baterije ne smatraju se obi¢nim ku¢anskim otpadom i moraju se zbrinuti u skladu s
mjerodavnim lokalnim propisima.

Kada ponovo upotrebljavate uredaj, provjerite je li Cist.

Ne preinaCavajte uredaj. Time mozete izazvati nesrece ili oSte¢enja uredaja.

Da biste izmjerili krvni tlak, zapes¢e mora biti stisnuto mansetom dovoljno jako da se privremeno zaustavi protok
krvi kroz arteriju. Time mozete prouzrociti bol, utrnulost ili privremeno crvenilo zapeSc¢a. Ovo se pojavljuje osobito
kada se mjerenje ponavlja jedno za drugim. Bilo koja bol, utrnulost ili crvenilo s vremenom nestaju.

Uredaiji za bezZi¢nu komunikaciju, primjerice kucni uredaji za umrezavanje, mobilni telefoni, bezZicni telefoni i njihove bazne
Hrvatski 2
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stanice i voki-tokiji mogu utjecati na ovaj tlakomjer. Stoga tlakomjer od tih uredaja treba biti udaljen najmanje 30 cm.

Ako preCesto mjerite krvni tlak, mozete prouzrociti Stetu zbog ometanja protoka krvi. Pobrinite se da u sluCaju
ponavljane uporabe uredaja ne prouzrocCite produljeno narusavanje cirkulacije.

Klinika testiranja nisu izvedena na novorodenoj djeci i na trudnicama. Ne upotrebljavajte na novorodenoj djeci i
trudnicama.

Ako ste imali mastektomiju, posavjetujte se s lijeCnikom prije uporabe uredaja.

Nemojte dopustiti djeci da sama rabe uredaj i ne upotrebljavajte uredaj na mjestu koje je na dohvat maloj djeci.
Time mozete izazvati nesrece ili Stetu.

Postoje mali dijelovi zbog kojih moze nastati rizik od guSenja ako ih mala djeca zabunom progutaju.

Ne dodirujte baterije i pacijenta u isto vrijeme. Time mozete prouzrocCiti strujni udar.

U slucaju kvara pojedinacnih dijelova kuciste blizu manSete moze se zagrijati te potencijalno prouzrociti poremecaj u radu.
Ako upotrebljavate dodatnu opremu koja nije navedena u ovom prirucniku, mozete ugroziti sigurnost.

Ako nastane kratki spoj baterije, mozZe se zagrijati i biti potencijalnim uzrokom opeklina.

Neka se uredaj prilagodi na okolno okruzenje prije uporabe (otprilike jedan sat).

Nemojte napuhavati prije nego Sto omotate mansetu oko zapesca.

Kontraindikacije
U nastavku su navedene mjere opreza za pravilnu uporabu uredaja.

-

-

Uo O

Ne stavljajte uredaj na zapeSce ako je na njega prikaCena neka druga medicinska elektricna oprema. Oprema
mozda nece ispravno raditi.

Ljudi koji imaju tezak manjak cirkulacije u ruci moraju se posavjetovati s lijeCnikom prije uporabe uredaja da bi
sprijeCili medicinske probleme.

Nemojte sami postavljati dijagnozu nakon mjernih rezultata i sami pocCinjati lijeCenje. Uvijek se posavjetujte s
lijeCnikom radi vrednovanja rezultata i radi lijeCenja.

Ne stavljajte uredaj na zapeS¢e na kojem je nezacijeljena rana.

Ne stavljajte uredaj na ruku koja prima intravenski drip ili transfuziju krvi. Time moZete izazvati ozljede ili nesrece.
Ne upotrebljavajte uredaj u prostoru gdje ima zapaljivin plinova, primjerice anestetiCkih plinova. Mozete izazvati
eksploziju.

Ne upotrebljavajte uredaj u okolinama visoke koncentracije kisika, primjerice u visokotlacnoj komori za kisik ili
Satoru s kisikom. Mozete prouzrociti pozar ili eksploziju.
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|dentifikacija dijelova

< gumb (prosjek, memorija i promjena unaprijed postavljenih parametara)

Zaslon

START | Gumb

Poklopac baterije

Alkalne baterije (LRO3 ili AAA)

MEMORIJA
M MEMO \ Sistolicki tlak
&) ProsjeCno M - —
(L svs | Dijastolicki tlak
Pokazatelj Klasifikacije WHO-a ‘ I (I
i —
Pokazatelj trake tlaka I ' ".‘ DIA
I o Simbol IHB/AFib
Oznaka srca v
= ”O’/EE, P Brzina pulsa
i /]
N
PokazivaC baterije
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Simboli koji su otishuti na kucistu uredaja

Simboli Funkcija / znaCenje
0 Standby i Ukljugite uredaj
SYS Sistolicki krvni tlak u mmHg
DIA Dijastolicki krvni tlak u mmHg
PUL Puls po minuti
@1 RB3AMIE |Vodi¢ za ugradnju baterije
—— Istosmjerna struja
SN Serijski broj
2200 |Datum proizvodnje
1] Tip BF: uredaj i manseta napravljeni su radi posebne zaSstite od strujnih udara
C€o123  |Naljepnica medicinskog uredaja prema direktivi EK-a
IP Simbol medunarodne zastite
hi¢ Naljepnica WEEE (OEEO)
ad Proizvodad
Predstavnik u EU-u
S Pogledaijte priruénik s uputama / knjiZicu
-~ Neka bude suho
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Simboli koji se pojavljuju na zaslonu

Simboli Funkcija / znaCenje / preporucena radnja
(V) Pojavljuje se dok je mjerenje u tijeku. Treperi kada je otkriven puls.
Budite Sto je moguce mirniji.
O Simbol IHB/AFib pojavljuje se kada se otkriju nepravilni otkucaji srca.

MozZe zasvijetliti kada se otkrije vrlo lagana vibracija, primjerice drhtanje ili tresenje.

Simboli koji se pojavljuju na zaslonu (nastavak)

Simboli Funkcija / znaCenje Preporu€ena radnja
(M) PrijaSnja mjerenja pohranjena u MEMORIJI —
AVG. ProsjecCni podatci S
PUNA BATERIJA
e PokazivaC napunjenosti baterije tijekom mjerenja
4 BATE.RITIA P.RI KRAJU . Zamijgnitve sve bgterije novima kada
Baterija je pri kraju kada treperi pokazivac treperi.
Nestabilan krvni tlak zbog pokreta tijekom mjerenja Pon_ovo '.ZV?d.'.te mjerenje.
£ £ Budite mirni tijekom mjerenja.
bl @ [Sistoligka i dijastoliCka vrijednost u medusobnom su rasponu do
10 mmHg.
£ Vrijednost tlaka nije se povecala tijekom napuhavanja. Pravilno stavite man$etu i ponovno
i MansSeta nije stavljena na pravilan nacin. izvedite mjerenje.
: PUL.DISPLAY ERROR
Puls nije pravilno ocCitan.
£ Izvadite baterije i pritisnite gumb
; Interna pogreska tlakomjera ’ a zatim ponovho sftavi’ge
Eg baterije. Ako se pogreska i dalje

pojavljuje, obratite se prodavacu.
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Uporaba tlakomjera

1. Stavljanje/mijenjanje baterija
1. Uklonite poklopac baterije.

2. lzvadite iskorisStene baterije i umetnite nove baterije u odjeljak
za bateriju kako je prikazano i pripazite da su polariteti (+ i -)
toCno stavljeni. Upotrebljavajte samo baterije tipa LRO3 ili AAA.

3. Stavite poklopac baterije.

AUPOZORENJA

2  Umetnite baterije kako je prikazano u odjeljak za bateriju.
Ako ih nepravilno stavite, uredaj nece raditi.

1 Kada na zaslonu treperi [ A (oznaka LOW BATTERY
(BATERIJA PRI KRAJU)), zamijenite sve baterije novima. Ne
upotrebljavajte istodobno stare i nove baterije. Tako mozete
skratiti radni vijek baterije ili prouzrociti poremecaj u radu
uredaja.

0 [ A (oznaka LOW BATTERY (BATERIJA PRI KRAJU)) ne
pojavljuje se kada se baterije isprazne.

1 Radni vijek baterije varira ovisno o temperaturi okoline i moze biti kraéi na niskim temperaturama. Opcenito, dvije
nove baterije LRO3/AAA traju otprilike Cetiri mjeseca kada se rabe dvaput za mjerenje svaki dan.

a1 Upotrebljavajte samo navedene baterije. Baterije koje se isporuCuju s uredajem namijenjene su ispitivanju izvedbe
tlakomjera i mozda imaju ograniCen radni vijek.

2 lzvadite baterije ako se uredaj nece rabiti dulje vrijeme. Baterije bi mogle procuriti i prouzrociti poremecaj u radu.
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3.

. Stavljanje mansete
. Omotajte mansetu oko zapescéa otprilike 1 cm iznad ruke kako je prikazano na

slici desno.
Dobro stegnite mansetu uporabom trake Velcro.

Napomena: da biste dobili precizno mjerenje, dobro stegnite mansSetu i mjerite na
golom zapeScu.

Kako dobiti precizna mjerenja

Da biste dobili najpreciznije mjerenje krvnog tlaka:

-
-
-

Budite mirni i tihi tjekom mjerenja.

Sjednite u udoban polozaj. Stavite lakat na stol s dlanom okrenutim prema gore, a manSeta treba biti u razini srca.
Opustite se pet do deset minuta prije mjerenja. Ako ste uzbudeni ili utu€eni zbog emocionalnog stresa, taj ¢e se
stres odraziti u viSem (ili nizem) oc€itanju krvnog tlaka od normalnog, a puls ¢e obi¢no biti brzi od normalnog.
PokusSajte mjeriti krvni tlak otprilike u isto vrijeme svaki dan.

Krvni tlak pojedinca stalno varira, ovisno o onome $to radi, Sto je pojeo i sto pije, Sto sve moze vrlo jako i brzo
utjecati na krvni tlak.

Ne mjerite odmah nakon vjezbanja ili kupke. Odmorite se dvadeset ili trideset minuta prije mjerenja.

Nemojte prekriziti noge. Neka vam stopala budu paralelna s podom i ispravite leda.

Kod ovoga uredaja mjerenja se temelje na otkucajima srca. Ako imate vrlo slabe ili nepravilne otkucaje srca, mozda
nastanu poteskoce za uredaj pri odredivanju krvnog tlaka.

Ako uredaj otkrije abnormalno stanje, mjerenje se zaustavlja i prikazuje se simbol pogresSke. Pogledajte 6 stranicu
radi opisa simbola.

Predvideno je da ovaj tlakomjer rabe odrasli. Posavjetujte se s lije€nikom prije nego Sto upotrijebite ovaj uredaj na
djetetu. Dijete ne bi smjelo upotrebljavati ovaj uredaj bez nadzora.

Na rad automatskog tlakomjera mogu utjecati prekomjerne temperature ili vlaga ili visina.
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4. Mjerenje

Normalno je da vas tijekom mjerenja manSeta jako stegne.

5. Nakon mjerenja
Dok su prikazana ocitanja, ako pritisnete gumb da biste iskljucili uredaj, nova se ocitanja pohranjuju u
memoriju.

Dok su prikazana ocitanja, ako pritisnete gumb <€ da biste iskljucili uredaj, nova se ocitanja ne pohranjuju.
Uklonite mansSetu i zabiljezite svoje podatke.

Napomene: uredaj ima funkciju automatskog iskljuivanja napajanja kojom se trenutacni podatci pohranjuju u
memoriju, a uredaj se gasi automatski minutu nakon mjerenja. Neka produ barem tri minute izmedu
mjerenja na istoj osobi.
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Napomena: kada se dio UB-525 jednom upotrijebi, omogucava odgovarajuce )

napuhavanje za korisnika. ‘!@
1. Omotajte mansSetu oko zapesc¢a. Sjednite u udoban polozaj i postavite mansetu <
na istu razinu na kojoj vam je i srce i opustite se. CSTART
2. Pritisnite gumb [ START]. Prikazuju se svi odjeljci zaslona. Svi odjelic EIEB
3. Prikazuje se nula (0) i kratko treperi. Tada se mijenja prikaz na zaslonu kako ,.5:”558
mjerenje pocinje. ManSeta se pocinje napuhavati. Normalno je da vas manseta =
jako stegne. Mjerenje pocCinje automatski kada poCne napuhavanje i ® Prikazuje se nula
(oznaka srca) treperi. Pocelo je napuhavanje 5
Napomena: ako u bilo kojem trenutku zelite zaustaviti napuhavanje, ponovo o =
pritisnite gumb [ START]. U ftijeku su napuhavanje | yc
4. Kada je mjerenje zavrSeno, na uredaju se prikazuju ocCitanja (ocCitanja sistolickog i mjerenje R
i dijastoliCkog tlaka, brzine pulsa, klasifikacije WHO-a, simbola I.H.B.). 1z o
man$ete se ispusta preostali zrak i automatski se potpuno ispuhuije. SistoliCki tiak
T " v . e Dijastolicki tlak <
Napomena: ako ne Zelite pohraniti nova ocCitanja u memoriju, pritisnite gumb <« Klasifikaciia WHO-a\I\’EB
dok su prikazana oditanja. — Simbol LHB. M
1.DL N 59
5. Ponovo pritisnite gumb da biste iskljucili uredaj. Uklonite mansetu. Brzina pulsa =
Napomene: uredajima funkciju automatskog isklju€ivanja napajanja. l
Neka produ barem tri minute izmedu mjerenja na istoj osobi.

Hrvatski 10



Dohvacanje podataka iz memorije

Napomena:
1.

u memoriji uredaja pohranjuje se zadnjih 60 mjerenja.
Pritisnite gumb <« prilikom iskljuCivanja uredaj.

Prikazuju se prosjek svih mjerenja i broj podataka. Ako nema podataka,
prikazuje se »0«. Pritisnite gumb< ili da biste iskljucili uredaj.

Upotrijebite sljede¢e gumbe za prikaz podataka (broja i mjernih podataka).
2 Na uredaju se prikazuje prosjek svih mjerenja i broj podataka.
2 Ako svaki put pritisnete gumb <, na uredaju se prikazuje sljedece:
* Prosjecni podatci svih mjerenja u meduvremenu.
= Podatci (broja i mjernih podataka).
Na uredaju se prikazuju podatci poCevsi od najnovijih podataka.
U primjeru: br. 30 i podatci » br. 29 i podatci > --- > br. 01 i podatci.
Ako pritisnete gumb < nakon prikaza najstarijih podataka, uredaj ide
na 1. korak i prikazuje se prosjek svih mjerenja i broj podataka.

Pritisnite gumb da biste iskljucili uredai.
Nakon minute neaktivnosti, uredaj se automatski gasi.

Nacin rada memorije

Prosjek svih podataka
Broj svih podataka

Npr. br. 30
Najnoviji podatci

Posljednji podatci
6najstariji)

Brisanje podataka pohranjenih u memoriji

. Pritisnite i drzite pritisnutim gumb <€ dok se uredaj ne ugasi automatski.

Na uredaju se prikazuje oznaka (M), bridu se podatci pohranjeni u memoriji dok
treperi oznaka (M) i automatski se gasi.
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Sto je pokaziva¢ IHB/AFib?

Kada tlakomjer otkrije nepravilan ritam tijekom mjerenja, na zaslonu se prikazuje pokaziva¢ IHB/AFib s mjernim
vrijednostima.

Napomena: preporuéujemo da se obratite lije¢niku ako ¢esto vidite ovaj «C)» pokazivaé IHB/AFib.

Sto je AFib?

Srce se steze zbog elektricnih signala koji nastaju u srcu i Salje krv po tijelu. Atrijska fibrilacija (AFib) nastaje kada
elektricni signal u atriju postane nepravilan Cime dolazi do smetnji u intervalu pulsa. AFib moze biti uzrokom
zaostajanja krvi u srcu, ¢ime lako mogu nastati ugrusci krvi, koji su uzrokom mozdanog udara i sréanog udara.

TlaCenje

Pokazatelj trake tlaka | '

PokazivaCem se prati napredovanje tlaka tijekom

A1/
mjerenja. RERAESESE S (S
|
Napuhavanje u tijeku T h ki
U tijeku je mjerenje T
Napuhavanje zavrdeno
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Pokazatelj klasifikacije WHO-a

Svih Sest odjeljaka pokazivaca trake odgovara klasifikaciji Pokazatelj klasifikacije WHO-a
krvnog tlaka WHO-a opisanoj na 14. stranici. Teska hipertenzija
Primjer I Umjerena hipertenzija
Umjerena : . Visok normalan I Blaga hipertenzija
: .. Blaga hipertenzija : jo—_b'aga hip J
hipertenzija krvni tlak =\ Visok normalan krvni tlak
'll_‘!i"i ‘l:‘ll_'l x Normalan krvni tlak
- Optimalan krvni tlak
v gg an P BT
L N I : pokazivatem se prikazuje odjeljak,
Ay an na temelju trenutacnih podataka,
L koji odgovara klasifikaciji WHO-a.

O krvnom tlaku

Sto je krvni tlak?
Krvni tlak je pritisak krvi na stijenke arterija. SistoliCki tlak nastaje kada se srce steze. DijastoliCki tlak nastaje kada
se srce Siri. Krvni tlak mjeri se u milimetrima Zive (mmHg). Prirodni krvni tlak osobe jest osnovni tlak, koji se mjeri

odmah nakon ustajanja, kada osoba joS miruje i prije jela.

Sto je hipertenzija i kako se kontrolira?
Ako se hipertenzija, abnormalno visok arterijski krvni tlak, ne lijeCi, moze prouzrociti mnogo zdravstvenih problema
ukljuCujuci mozdani udar i sr€ani udar. Hipertenziju mozete kontrolirati promjenom nacina zivota, izbjegavanjem
stresa i ljekovima pod nadzorom lijeCnika.
Da biste sprijecili hipertenziju ili je drzali pod kontrolom:
2 Ne pusite 1 Redovito vjezbajte
1 Smanjite unos soli i masti 2 ldite na redovite kontrole
2 Odrzavajte pravilnu tjelesnu teZinu
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Zasto mjeriti krvni tlak kod kuce?
Kada se krvni tlak mjeri u Klinici ili u lijeCniCkoj ordinaciji, osoba moze osjetiti napetost i moze doci do poviSenih
ocCitanja, 25 do 30 mmHg viSe od vrijednosti mjerenih kod kuce. Prilikom mjerenja kod ku¢e smanjuju se posljedice
vanjskih utjecaja na ocCitanja krvnog tlaka, dopunjavaju se lijeCnicka ocCitanja i dobiva se tocCnija i potpunija povijest

krvnog tlaka.
Klasifikacija krvnog tlaka prema WHO-u

Referentni materijal: Journal of
mmHg Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

4
Standarde za procjenu visokog krvnog tlaka, bez obzira na dob, < 110 Hipertenzia Il stadia (teska)
utvrdila je Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), kako je S 105 Hipertenzija Il. stadija (umjerena)
prikazano u tablici zdesna. = 100

E_Lf) 95 Hipertenzija I. stadija (blaga)

Val‘ljaCUe anog tlaka ‘% gg Visok normalan krvni tlak
Krvni tlak pojedinca uvelike varira ovisno o dobu dana i godignjem & 80
dobu. Mo?e v_grirati. ogi 30 dov50__mmHg zt?og. razliéitih.qvjefta tijekom 120 130 140 150 160 170 180
dana. Varijacije su joS naglasenije kod pojedinaca koji imaju Sistoligki krvni tlak mmHg
hipertenziju. Normalno je da k.rv.ni tlak .raste na poslu ili u igri, a . Tipiéna odstupania tijekom dana
tijekom spavanja padne na najnize razine. Dakle, nemojte se previse mmHg (mjereno svakih pet minuta)
150

zabrinjavati rezultatima jednog mjerenja.
Mijerite u isto vrijeme svakoga dana slijedeci postupak opisan u

Sistolicki
130

L : : : . ~ 10
ovom priruc¢niku da biste upoznali svoj normalan krvni tlak. S 99
Redovitim ocCitanjima dobivate iscrpniju povijest krvnog tlaka. Z 70 (/W
Svakako zapiSite datum i sat kada zabiljezite krvni tlak. Posavjetujte g 5 W :
se s lijeCnikom da biste protumacili podatke o krvnom tlaku. 30} Duastollckl Spavanie
12 18 21 24 03 06 09
Popodne Ujutro  Vrijeme
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RjeSavanje problema

Problem Moguci razlog Preporucena radnja
y . .. . | Baterije su ispraznjene. Zamijenite sve baterije novima.
NiSta se ne pojavijuje Ponovno stavite baterije na nacCin da se negativni
na zaslonu, Cak | kada | Terminali baterija nisu u pravilnom I pozitivni terminal odjudara'u s onima )
je uredaj ukljugen. poloZaju. P P ]

naznacenima na odjeljku za bateriju.

Prenizak napon baterije.

[ A (oznaka LOW BATTERY
(BATERIJA PRI KRAJU)) treperi. Zamijenite sve baterije novima.
Ako su baterije potpuno ispraznjene, ta
se oznaka ne pojavljuje.

Ne napuhuje se
manseta.

MansSeta nije pravilno stavljena. Pravilno stavite manSetu.
P(.)mak.null ste zapesce ili tijelo tijekom Trebate biti vrlo mirni i tihi tijekom mjerenja.
mjerenja.

Uredaj ne mjeri. Sjednite udobno i mirno.
Ocitanja su previsoka | Polozaj manS$ete nije dobar. Stavite ruku na stol s dlanom okrenutim prema

ili preniska. gore, a manSeta treba biti u razini srca.
Ako imate vrlo slabe ili nepravilne otkucaje srca,
— mozda nastanu poteskoce za uredaj prilikom
odredivanja krvnog tlaka.
Vrijednost nije ista kao ona izmjerena u | Pogledajte odjeljak »Zasto mijeriti krvni tlak kod
Ostalo klinici ili u lije€nickoj ordinaciji. kuce?«.

|zvadite baterije. Vratite ih unutra na pravilan
nacin i pokusajte ponovno s mjerenjem.
Napomena: ako gore navedenim radnjama ne rijeSite problem, obratite se prodavacu. Ne pokuSavajte sami otvoriti ili
popraviti proizvod, buduci da bilo kojim pokusajem poniStavate jamstvo.
Hrvatski 15




Ne otvarajte uredaj. U njemu su osjetljivi elektricni dijelovi i sloZzena zraCna jedinica koje biste mogli ostetiti. Ako ne
mozete rijesiti problem koristeCi se uputama za rjeSavanje problema, obratite se ovlaStenom prodavacu blizu vas ili
nasem odjelu korisniCke sluzbe. KorisniCka sluzba poduzeca A&D pruza tehniCke informacije, rezervne dijelove i
jedinice ovlastenim prodavacima.

Uredaj je osmisljen i proizveden da bi imao dug radni vijek. Ipak, op¢enito se preporucuje pregled uredaja svake
dvije godine radi jamcenja pravilnog funkcioniranja i toCnosti. Obratite se ovlastenom prodavacu blizu vas ili
poduzecu A&D radi odrzavanja.

Tehnicki podatci

Tip UB-525
Mjerna metoda Oscilometrijsko mjerenje
Tlak: 0 — 299 mmHg
Mierni rasoon Sistoli¢ki tlak: 60 — 279 mmHg
) P Dijastolicki tlak: 40 — 200 mmHg
Puls: 40 — 180 otkucaja u minuti
Mjerna toCnost ;Ez _J‘;g [;: mHg
Napajanje 2 x alkalne baterije od 1,5 V (LRO3 ili AAA)

Otprilike 250 mjerenja, kada se rabe alkalne baterije AAA, uz vrijednost tlaka od

Broj mjerenja 170 mmHg pri sobnoj temperaturi od 23 °C.

Opseg zapesca 13,5-21,5cm

Klasifikacija Medicinska oprema s internim napajanjem (nacin stalnog rada)
Primijenjeni dio Manseta tip BF (1]

Koristan radni vijek Uredaj: pet godina (kada se rabi Sest puta dnevno)
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U skladu s normom ISO81060-2 : 2013
Klinicki test U kliniCkom validacijskom ispitivanju upotrijebljen je K5 na 85 ispitanika radi
odredivanja dijastolickog krvnog tlaka.
EMD IEC 60601-1-2: 2014
Memorija Posljednjih 60 mjerenja
Radni uvjeti od +10 do +40 °C / od 15 do 85 % rel. vlaz. / od 800 do 1060 hPa
Prijevozni/skladisni uvjeti od =20 do +60 °C / od 10 do 95 % rel. vlaz. / od 700 do 1060 hPa
Dimenzije Pribl. 56 [S] x 88 [V] x 21,5 [D] mm
Tezina Pribl. 90 g, ne ukljuCujuci baterije
Zastita od prodora IP20

Napomena: Specifikacije su podlozne promjeni radi poboljSanja bez prethodne najave.
Klasifikacija IP-a odnosi se na stupnjeve zastite koju pruzaju kucista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj
je uredaj zasti¢en od krutih stranih predmeta promjera 12 mm i viSe, primjerice prstiju. Ovaj uredaj nije
zasticen od vode.
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Stimati clienti

Felicitari pentru achizitia monitorului de tensiune arteriala A&D de ultima generatie. Proiectat pentru utilizare usoara
Si precizie, acest dispozitiv va facilita regimul zilnic de tensiune arteriala.
Va recomandam sa cititi acest manual cu atentie inainte de a utiliza dispozitivul pentru prima data.

Observatii preliminare

1 Acest dispozitiv este conform cu Directiva Europeana 93/42 CEE pentru produse medicale. Acest lucru este indicat

de marcajul de conformitate C€or2s. (0123: numarul de referinta pentru organizatia notificata implicata)
0 Dispozitivul este proiectat pentru utilizare la adulti, nu la nou- nascutl sau sugari.
0 Mediu de utilizare. Dispozitivul poate fi utilizat de’ dvs. pentru Tngrijire medicala la domiciliu.
- Acest dispozitiv este proiectat pentru a masura tensiunea arteriala si frecventa pulsului persoanelor in scopul diagnosticarii.

Masuri de precautie

La constructia acestui dispozitiv sunt utilizate componente de precizie. Extremele de temperatura, umiditate, lumina
directa a soarelui, soc sau praf trebuie evitate.

Curatati dISpOZItIVUl Cu O carpa uscata, moale sau o carpa umezita cu apa si un detergent neutru. Nu utilizati
niciodata alcool, benzen, diluant sau alte substante chimice dure pentru a curata dispozitivul.

Evitati sa pliati strans manseta pentru perioade lungi, deoarece astfel de tratament poate reduce durata de viata a
componentelor.

Dispozitivul nu sunt rezistente la apa. Preveniti murdarirea dispozitivului cu ploaie, transpiratie si apa.

Masuratorile pot fi distorsionate daca dispozitivul este utilizat aproape de televizoare, cuptoare cu microunde,
telefoane mobile, dispozitive cu raze X sau alte dispozitive cu campuri electrice puternlce

Echipamentul, plesele si bateriile uzate nu sunt tratate ca deseuri menajere obisnuite si trebuie eliminate in
conformitate cu reglementarile locale aplicabile.

Cand reutilizati dispozitivul, confirmati ca este curat.

Nu modificati dlspozmvul Aceasta poate cauza accidente sau deteriora dispozitivul.

Pentru a masura tensiunea arteriala, manseta trebuie stransa pe incheietura suficient pentru a opri temporar fluxul
sanguin prin artera. Aceasta poate cauza "durere, amorteald sau un semn rosu temporar pe incheietura. Aceasta
stare apare in special atunci cand masurarea este repetatd succesiv. Orice durere, amorteala sau urme rosii vor
disparea cu timpul.

0 Dispozitivele de comunicare wireless, cum ar fi dispozitivele de conectare in retea la domiciliu, telefoane mobile,
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telefoane fara fir si statiile lor de baza, statii de emisie-receptie, pot afecta acest monitor de tensiune arteriala. Prin
urmare, trebuie pastrata o distanta minima de 30 cm fata de astfel de dispozitive.

Masurarea prea frecventa a tensiunii arteriale poate cauza ranirea din cauza interferentei cu fluxul sanguin.
Verificati daca functionarea dispozitivului nu rezulta in afectarea prelungita a circulatiei sdngelui atunci cand utilizati
dispozitivul in mod repetat.

Testarea clinica nu a fost efectuata la nou-nascuti si gravide. Nu utilizati la nou-nascuti sau gravide.

Daca ati fost supusa unei mastectomii, consultati un medic inainte de a utiliza acest dispozitiv.

Nu lasati copiii sa utilizeze dispozitivul singuri si nu utilizati dispozitivul intr-un loc aflat la indeména copiilor.
Dispozitivul poate cauza accidente sau deteriorare.

Exista piese mici care pot prezenta pericol de sufocare daca sunt inghitite din greseala de catre copii.

Nu atingeti bateriile si pacientul in acelasi timp. Aceasta poate conduce la electrocutare.

In cazul defectarii componentelor individuale, carcasa de lana manseta se poate incalzi si poate cauza o defectiune.
Utilizarea accesoriilor in moduri care nu sunt detaliate in acest manual poate compromlte siguranta.

In caz de scurtcircuit al bateriei, aceasta se poate infierbanta Si poate cauza arsuri.

Lasati dispozitivul sa se adapteze la mediul inconjurator inainte de utilizare (aproximativ o ora).

Nu umflati fara a infasura manseta in jurul incheieturii.

Contraindicatii
Mai jos sunt prezentate masuri de precautie pentru utilizarea corecta a dispozitivului.

U U Uy o o o

Nu aplicati dispozitivul pe o incheietura pe care este atasat alt echipament medical electric. Este posibil ca
echipamentul sa nu functioneze corect.

Persoanele care au un deficit de circulatie grav in brat trebuie sa& consulte un medic inainte de a utiliza dispozitivul
pentru a evita problemele medicale.

Nu diagnosticati singur rezultatele masurarii si nu incepeti tratamentul singur. Consultati intotdeauna medicul
pentru evaluarea rezultatelor si tratament.

Nu aplicati dispozitivul pe o incheietura cu o rana nevindecata.

Nu aplicati dispozitivul pe un brat in care se administreaza o perfuzie intravenoasa sau o transfuzie de sange.
Aceasta poate cauza ranire sau accidente.

Nu utilizati dispozitivul in spatii in care sunt prezente gaze inflamabile, cum ar fi gazele de anestezie. Aceasta poate
cauza o explozie.

Nu utilizati dispozitivul in medii cu o concentratie foarte ridicata de oxigen, cum ar fi o camera de oxigen la Tnalta
presiune sau un cort cu oxigen. Aceasta poate cauza incendiu sau explozie.

Romana 3



Identificare piese

Buton <« (medie, memorie si schimbare parametri predefiniti)

Buton | START | (pornire)

Capacul bateriei

Baterii alcaline (LR0O3 sau AAA)

MEMORIE > _ T
Medie R "\ Presiune sistolica
. ____,@ )/ "/ ] i e
‘-“-‘ sys | Presiune diastolica

Indicator de clasificare OMS
Si

Indicator bara de presiune DIA
e ) U Simbol IHB/AFib
Marcaj inima + "OF BE 2L | Frecvents puls

Indicator baterie




Simboluri care sunt tiparite pe carcasa dispozitivului

Simboluri Functie / Semnificatie
0) Pentru a porni si opri dispozitivul
SYS Tensiune arteriala sistolica in mmHg
DIA Tensiune arteriala diastolica in mmHg
PUL Puls: numar de pulsatii cardiace pe minut

@1 RBAMIO (Reper pentru montarea bateriei

— Curent continuu

SN Serie
2020(] Data fabricatiei
Tip BF: dispozitivul si manseta sunt proiectate pentru a asigura protectia speciala impotriva socurilor
@ electrice. ’ ’ ’ ’

C€y123 |Dispozitiv medical conform cu directiva europeana
Simbol de protectie international

Eticheta Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)

Producator

Reprezentant UE

Consultati manualul de instructiuni/brosura
A se feri de umiditate

%@ELM%
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Simbolurile care apar pe afisaj

Simboluri Functie / Semnificatie / Actiune recomandata
(v Apare in timp ce masuratoarea este in curs. Lumineaza intermitent cand este detectat pulsul.
Ramaneti cat mai calm posibil.
O Simbolul IHB/AFib apare cand este detectata o bataie neregulata a inimii.

Se poate aprinde cand este detectata o vibratie foarte usoara, cum ar fi frisoane sau tremurat.

Simbolurile care apar pe afisaj (continuare)

Simboluri Functie / Semnificatie Actiune recomandata
M) Masurarile anterioare salvate in MEMORIE —
ave. Date medii —
BATERIE PLINA
L/ Indicatorul de alimentare a bateriei in timpul masurarii
X Inlocuiti toate bateriile cu unele noi
BATERIE SLABA AN . -
C
[ 4 Tensiunea bateriei este joasa atunci cand clipeste iar;trer;%ifear?td indicatorul lumineaza
: s ax 1 VR Efectuati alta masurare.
Tensiune arteriala instabila din cauza miscarii in timpul Ramaneti nemiscat in timpul
£ EE‘ masuraril masurarii ’
{  sau :
Diferenta dintre valorile sistolice si diastolice este mai mica de
10 mmHg.
£ Valoarea presiunii nu a crescut in timpul umflarii. Aplicati manseta corect si efectuati
3 Manseta nu este aplicata corect. alta masurare.
: EROARE AFISAJ PUL
Pulsul nu este detectat corect.
EE Scoateti bateriile si apasati butonul
: < , : - [START] apoi instalati bateriile din nou.
: Eroare interna de monitor de tensiune arteriala Daca eroarea mai apare, contactati
9 dealerul.
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Utilizarea monitorului

1. Montarea/Inlocuirea bateriilor
1. Scoateti capacul bateriilor.

2. Scoateti bateriile uzate si introduceti bateriile noi in
compartimentul pentru baterii dupa cum este indicat, avand
grija ca polaritatile (+ si -) sa fie corecte. Utilizati doar baterii
LRO3 sau AAA.

3. Montati capacul bateriei.

@ Capacul bateriei

/\ ATENTIONARI

2 Introduceti bateriile dupa cum este indicat in compartimentul
pentru baterii. Daca sunt montate incorect, dispozitivul nu va
functiona.

0 Cand simbolul 4 (marcajul BATERIE SLABA) lumineaza
intermitent pe afisaj, inlocuiti toate bateriile cu altele noi. Nu
amestecati bateriile vechi cu cele noi. Aceasta poate reduce
durata de viata a bateriei sau poate cauza defectarea
dispozitivului.

O 4 (marcajul BATERIE SLABA) nu apare cand bateriile
sunt epuizate.

O Durata de viata a bateriei variaza in functie de temperatura ambianta si poate fi mai scurta la temperaturi joase. in
general, doua baterii LRO3/AAA noi vor dura aproximativ patru luni atunci cand sunt utilizate pentru doua masuratori pe zi.

1 Utilizati doar baterii specificate. Bateriile furnizate impreuna cu dispozitivul sunt pentru testarea performantei
monitorului si pot avea o durata de viata limitata.

1 Scoateti bateriile daca dispozitivul nu va fi utilizat o perioada indelungata de timp. Bateriile pot prezenta scurgeri Si
pot cauza defectarea.
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3.

. Aplicarea mansetei

infasurati manseta in jurul incheieturii, la aproximativ 1 cm deasupra mainii, ca in
figura din dreapta.

Aplicati manseta strans utilizand banda Velcro.

Nota: Pentru masuratori adecvate, aplicati manseta strans si masurati pe o
incheietura goala.

Cum sa faceti masurari corecte

Pentru cea mai corecta masurare a tensiunii arteriale:

-
-
-

Nu va miscati si pastrati-va calmul in timpul masurarii.

Asezati-va confortabil in sezut. Puneti cotul pe masa cu palma in sus si manseta la acelasi nivel cu inima.
Relaxati-va aproximativ cinci pana la zece minute inainte de masurare. Daca sunteti enervat(a) sau deprimat(a
cauza stresului emotional, masurarea va reflecta acest stres sub forma unei citiri a tensiunii arteriale mai mari (
mai mici) decat cea normal si valoarea pulsului va fi de obicei mai rapida decét cea normala.

Incercatl sa masurati tensiunea arteriald aproximativ in acelasi timp in fiecare zi.

Tensiunea arteriala a unei persoane variaza constant. Ce facet,l, ce ati mancat si ce beti poate avea un efect foarte
puternic si rapid asupra tensiunii dvs. arteriale.

Nu masuratl imediat dupa efort fizic sau o baie. Inainte de méasurare, odihniti-va timp de douazeci pana la treizeci de
minute.

Nu va incrucisati picioarele. Tineti picioarele pe sol si indreptati spatele.

Acest dispozitiv isi bazeaza masuratorile pe bataile inimii. Daca bataile inimii sunt foarte slabe sau neregulate,
dispozitivul poate intampina dificultati in determinarea tensiunii arteriale.

Daca dispozitivul detecteaza o stare anormala, acesta va opri masurarea si va afisa un simbol de eroare. Consultati
pagina 6 pentru descrierea simbolurilor.

Acest monitor de tensiune arteriala este conceput pentru a fi utilizat de adulti. Consultati medicul inainte de a utiliza
acest dispozitiv la un copil. Un copil nu trebuie sa utilizeze acest dispozitiv nesupravegheat.

Performanta monitorului automat de tensiune arteriala poate fi afectata de temperatura sau umiditatea excesiva,
sau de altitudine.

)
sa

Romana 8



4. Masurare
in timpul m&surérii, este normal sa simtiti c& manseta este foarte stransa.

5. Dupa masurare
In timpul afisarii masuratorilor, daca apasati butonul | START | pentru a opri dispozitivul, masuratorile noi sunt
memorate.

In timpul afisarii masuratorilor, daca apasati butonul <« pentru a opri dispozitivul, masuratorile noi sunt memorate.
Scoateti manseta si inregistrati datele.

Nota: dispozitivul este dotat cu functie de oprire automata a alimentarii, care memoreaza datele curente si

opreste automat dispozitivul dupa un minut de la masurare. Asteptati cel putin trei minute intre masuratori
la aceeasi persoana.
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Masuratori

Nota: 3 te utilizat, UB-525 v igura umflar vata utilizatorului.
oAa dupa ce este utilizat, UB-525 va asigura umflarea adecvata utilizatorulu @ =
1. Infasura manseta in jurul incheieturii. Stati confortabil, cu manseta la acelasi 0’*
nivel cu inima dvs. si relaxati-va. <
2. Apasati butonul | START |. Apar toate segmentele afisajului. OSTART
3. Apare zero (0) luminand intermitent pentru scurt timp. Apoi, afisajul se schimba, Toate segmentele raag
in timp ce incepe masurarea. Mansetele incep sa se umfle. Este normal sa "B:EBB
simtiti ca manseta este foarte stransa. Masurarea incepe automat cand incepe "5
umflarea si ® (marcajul inima) lumineaza intermitent. Afisaj zero
y e e e . . i oA
Nota: daca doriti sa opriti umflarea in orice moment, apasati butonul Umflarea a inceput e
START | din nou. . i =
. . o " _ L _ Umflare si masurare
4. Cand masurarea este finalizata, dispozitivul afiseaza masuratori (valorile in curs Vs
presiunii sistolice si diastolice, frecventa pulsului, clasificarea OMS simbolul | ¥

IHB). Manseta se dezumfla complet automat, evacuand aerul ramas. _ o
Nots: dacs doriti s3 H masuritori noi ssati butonul <€ in ti Presiune sistolica
otd: daca nu doriti s& memorati masuratori noi, apasati butonu intimp ce ~ prasiune diastolica

. ~ ~ . - EL‘
sunt afisate masuratorile. Clasificare OMS \I\.gﬂ
5. Dupa m.ésurare, apasati butonul | START | pentru a opri dispozitivul. Simbol IHB 'g]lbs
Scoateti mansonul. Frecventa puls
Nota: dispozitivul este prevazut cu functie de oprire automata a alimentarii. l
Asteptati cel putin trei minute intre masuratori la aceeasi persoana.
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Reapelarea datelor din memorie

Nota: acest dispozitiv salveaza ultimele 60 de masuratori in memorie.

1. Apasati butonul <€ pentru a opri dispozitivul.
Media tuturor masuratorilor si numarul de date sunt afisate. Daca nu
exista date, se afiseaza ,0”. Apasati butonul <« sau pentru a
opri dispozitivul.

2. Utilizati urmatoarele butoane pentru a afisa date (date de masurare si
numar).
O Dispozitivul afiseaza media tuturor masuratorilor si numarul de date

sunt afisate.

O Apasand butonul < de fiecare data, dispozitivul este afisat dupa
cum urmeaza:

B Date medii ale tuturor masuratorilor intermediare.

m Date (date de masurare si numar).
Dispozitivul afiseaza in ordine de la cele mai recente date.

in exemplu: No.30 si date » No.29 sidate » --- > No.01 si date.

3. Daca apasati butonul € dupa ce sunt afisate cele mai vechi date,
dispozitivul trece la pasul 1, sunt afisate media tuturor masuratorilor si
numarul datelor.

4. Apasati butonul pentru a opri dispozitivul.
Dupa un minut de nefunctionare, dispozitivul se va opri automat.

Mod memorie

Media tuturor datelor
Numarul tuturor datelor

Ex.: No.30
Cele mai recente date

Ultimele date
(Cele mai vechi)

Stergerea datelor salvate in memorie

1. Apasati lung butonul <€ pana cand dispozitivul se opreste automat.

Dispozitivul afiseaza marcajul (M), sterge datele memorate in timp ce marcajul
M) lumineaza intermitent si se opreste automat.
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Ce este indicatorul IHB/AFib?

Céand monitorul detecteaza un ritm neregulat in timpul masurarii, indicatorul IHB/AFib va aparea pe afisaj cu
valorile masurarii.

Nota: va recomandam sa contactati medicul daca vedeti acest indicator IHB/AFib «CD» frecvent.

Ce este AFib?

Inima se contracta ca urmare a semnalelor electrice care apar in inima si trimite sdnge in corp. Fibrilatia atriala
(AFib) are loc atunci cand semnalul electric din atriu devine confuz si duce la perturbari in intervalul impulsului. AFib
poate cauza stagnarea sangelui in inima, ceea ce poate crea usor cheaguri de sénge, o cauza a accidentului
vascular cerebral si a infarctului miocardic.

Presurizare

Indicator bara de presiune | ro

I I I
Indicatorul monitorizeaza evolutia presiunii in timpul I L.,_ Igl,_ IJ.,_ I ,
masurarii. IR\ Sl S0 Gl I B

|
Umflare in curs |
Masurare in curs
Umflare completa
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Indicator de clasificare OMS

Fiecare sase segmente ale indicatorului bara corespund Indicator de clasificare OMS
clasificarii OMS a tensiunii arteriale descrise la pagina 14. Hipertensiune severa

Exemplu ii Hipertensiune moderata
Hipertensiune Hipertensiune TR < 1 Hipertensiune usoar
moderat3 usoara Ridicata normala =\ Peret :
l Ridicata normala
ll_li'i \ Normal3
() 'J Optima
i I : Indicatorul afiseaza un segment,
Ay pe baza datelor curente,
= corespunzator clasificarii OMS.

Despre tensiunea arteriala

Ce este tensiunea arteriala?
Tensiunea arteriala este forta exercitata de sange asupra peretilor arterelor. Presiunea sistolica apare atunci cand
inima se contracta. Presiunea diastolica apare atunci cand inima se dilata. Tensiunea arteriala este masurata in
milimetri coloana de mercur (mmHg). Tensiunea arteriala naturala este reprezentata de presiunea fundamentala,
care este masurata inainte de orice activitate, dimineata la trezirea din pat si inainte de a manca.

Ce este hipertensiunea si cum este controlata?
Hipertensiunea este o tensiune arteriala anormal de ridicata. Nesupravegheata, aceasta poate provoca multe
probleme de sanatate, inclusiv accident vascular cerebral si infarct miocardic. Hipertensiunea poate fi controlata
E)nn schimbarea stilului de viata, evitarea stresului si cu medicamente luate sub supraveghere medicala.

entru a preveni hlpertensmnea sau a o mentine sub control:
3 Nu fumati O Faceti regulat efort fizic

1 Reduceti consumul de sare si grasimi 1 Mergeti periodic la consultatii medicale
2 Mentineti o greutate adecvata
Roména 13



De ce sa masurati tensiunea arteriala acasa?

Masurarea tensiunii arteriale la clinica sau cabinetul medical poate cauza anxietate si poate produce o citire ridicata,
cu 25 pana la 30 mmHg mai mare decat cea masurata acasa. Masurarea acasa reduce efectele influentelor
exterioare asupra citirilor tensiunii arteriale, completeaza masuratorile efectuate de medic si ofera un istoric mai

precis si complet al tensiunii arteriale. Material de referinta: Journal of Hypertension

Clasificarea tensiunii arteriale conform OMS §  mmHg (Jumalul hipertensiunii) 1999, Vol. 17 Nr. 2

Standardele de evaluare a tensiunii arteriale mari, indiferent de % 110 Hipertensiune de gradul 3 (grave)
svarsta, au fost stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii o 105 Hipertensiune de gradul 2 (moderaté)
(OMS), dupa cum este indicat in graficul din dreapta. s 10— . ]

g 95 Hipertensiune de gradul 1 (usoara)

S 9

Variatiile tensiunii arteriale £ gy oeomas

Tensiunea arteriala a unei persoane variaza foarte mult in functie de % SO—OW
momentul zilei si de anotimp. Aceasta poate varia intre 30 si 50 3 120 130 140 150 160 170 180
mmHg ca urmare a diferitelor conditii din timpul zilei. La persoanele Tensiune arteriala sistolica mmHg
cu hipertensiune, variatiile sunt si mai pronuntate. in mod normal, Fluctuatia tipics dintr-o zi
tensiunea arteriala creste in timpul lucrului sau jocului si ajunge la mmHg  (Masurata la fiecare cinci minute)
cele mai scazute niveluri in timpul somnului. Prin urmare, nu va o 20 Sistolica
ingrijorati excesiv privind rezultatele unei masurari. o 130
Efectuati masuratori la aceeasi ora in fiecare zi, utilizadnd procedura £ 1;8
descrisa in acest manual pentru a afla tensiunea dvs. arteriala 2 4 (/W
normala. Masuratorile regulate ofera un istoric mai complex al § 50 WWM
tensiunii arteriale. Asigurati-va ca notati data si ora atunci cand 2 30 D.'a.st.O'.'Ca | Somn
inregistrati tensiunea arteriala. Consultati medicul pentru a interpreta 12 18 21 24 03 06 09
datele tensiunii arteriale. F’M AM Ora
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Depanarea

Problema Motiv posibil Actiune recomandata
- Bateriile sunt descarcate. inlocuiti toate bateriile cu altele noi.
Nu apare nimic pe Reinstalati bateriile cu bornele pozitive si
afisaj, chiar si cand Bornele baterillor nu sunt in pozitia negative éores unzatoare celofindicate, e
dispozitivul este pornit.| corecta. 9 P P

compartimentul pentru baterii.

Tensiunea bateriei este prea mica.

([ A (marcajul BATERIE SLABA)
clipeste. Daca bateriile sunt descarcate
complet, marcajul nu apare.

Manseta nu se umfla. Inlocuiti toate bateriile cu altele noi.

Manseta nu este aplicata corect. Aplicati manseta corect.
Ati miscat incheietura sau corpul in Asigurati-va ca ramaneti perfect nemiscat(a) si
: " timpul masurarii. linistit(a) Tn timpul masurarii.
Dispozitivul nu — — R .
masoars Asezati-va confortabil si nu va miscati.
Masuratorile sunt prea Pozitia mansetei nu este corecta. Eur;e’;l tbr?tul peI mgrs]g clu pqlr:prﬁ in Sus Si
mari sau prea mici. anseta la acelasi nivel cu inima.

Daca bataile inimii sunt foarte slabe sau
neregulate, dispozitivul poate avea dificultate n
determinarea tensiunii arteriale.

Valoarea este diferita de cea masurata la| Consultati sectiunea ,De ce sa masurati

clinica sau cabinetul medical. tensiunea arteriala acasa?”.

Scoateti bateriile. Asezati-le corect inapoi si
incercati masurarea din nou.

Alta

Nota: daca actiunile descrise mai sus nu rezolotva problema, contactati dealerul. Nu incercati sa deschideti sau sa
reparati acest produs, deoarece orice incercare a face acest lucru va anula garantia dvs.
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Intretinerea

Nu deschideti dispozitivul. Acesta utilizeaza componente electrice sensibile si o unitate de aer complexa, care pot fi
deteriorate. Daca nu puteti remedia problema utilizand instructiunile de depanare, contactati dealerul autorizat din
zona dvs. sau departamentul nostru de asistenta clienti. Serviciul clienti A&D va furniza informatii tehnice, piese de
schimb si unitati dealerilor autorizati.

Dispozitivul a fost proiectat si fabricat pentru a avea o durata de viata indelungata. In general, este recomandat s3
verificati dispozitivul o data la 2 ani pentru a asigura functionarea si precizia corecte. Contactati dealerul autorizat
din zona dvs. sau A&D pentru intretinere.

Date tehnice

Tip UB-525
Metoda de masurare Masurare oscilometrica
Presiune: 0 — 299 mmHg
Interval de masurare Pres?une si.stolic.é:u 60 — 279 mmHg
Presiune diastolica: 40 — 200 mmHg
Puls: 40 — 180 batai/minut
Precizie de masurare Presiune: 3 mmHg
Puls: 15 %
Alimentare electrica 2 baterii alcaline de 1,5V (LR03 sau AAA)

Aprox. 250 de masuratori, cand sunt utilizate baterii alcaline AAA, cu valoarea

Numar de masurari presiunii de 170 mmHg la temperatura camerei 23 °C.

Circumferinta incheieturii 13,5-21,5¢cm

Clasificare Echipament ME alimentat intern (Mod de functionare continua)
Piesa aplicata Manseta tip BF R

Durata de viata utila Dispozitiv: 5 ani (cand este utilizat de sase ori pe zi)
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Conform ISO81060-2 : 2013

Test clinic In studiul de validare clinica, K5 a fost utilizat la 85 de subiecti pentru determinarea
tensiunii arteriale diastolice.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Memorie Ultimele 60 de masuratori

Conditii de functionare +10 panala +40 °C / 15 pana la 85 % RH / 800 pana la 1.060 hPa

Conditii de transport / depozitare |=20 pana la +60 °C / 10 pana la 95 % RH / 700 pana la 1.060 hPa

Dimensiuni Aprox. 56 [I] x 88 [{] x 21,5 [A] mm

Greutate Aprox. 90 g, fara baterii

Protectie impotriva infiltratiei IP20

Nota: specificatiile pot fi modificate pentru imbunatatire fara notificare prealabila.
Clasificarea |IP inseamna gradele de protectie asigurate de carcase in conformitate cu IEC 60529. Acest
dispozitiv este protejat impotriva corpurilor straine solide cu diametrul mai mare sau egal cu 12 mm, cum ar fi
un deget. Acest dispozitiv nu este protejat impotriva apei.

Romana 17



MEMO

Roména 18



[ (¥ Lol =Y Lo o [P TPRPRPR 2
=Y [ g P T ST 1T <o [P TPRPT 2
[ R CSNYZ= P= L (1721 o] [ [0 10 Lo [T 2
1= (o 1 TSN oY= Lo TR 4
S U] ] oY Lo TP 5
VererdhumaoOOtja KaSULAMINE ........coooiie e e e e ettt e e e et et e e e e et et e e e e eesaa e e eeeeesnneeeeeeennnneeenes 7
1. Patareide paigaldamine/vahetamine .............ccooo e 7
2. Manseti PaIgaldamine .........oouiiiii e e e e a e e e e e e e 8
3. Tapsete mAdtmistulemuste SAaVUIAMINE............. e e e e e e e e eeeae 8
Y (01010 411 o 1= TP 9
T = 1= F 0 4100 {0 011 AR 9
1Y/ (07014 a1 E=T=Yo [N 10
ANAMETE VAATAMING MaAIUST ... e e e e ettt et enans 11
Mallu salvestatud andmete KUSTULAMUNE. ... .. oon e e e ettt e e e e e eeans 11
(Ve Al L | 27 A | o = [T |1 SRR 12
(VT Al A | X TP OP PR 12
(o) 1O | 0 Y= F=1 Lo 11 GO 12
WHO KIaSSIfIKAtSIOONT NMAIAIK . ....eeeeeeeeeeeee e ettt ettt ettt e e e e e et r e e e e e e e enens 13
A LY (0] 0] LGP 13
AV TR ATV H= (0] a1 2SR 13
Mis on hupertoonia ja kuidas seda KoNtrollitakSe? ... 13
MiksS MOOTA VEIEIrONKU KOQUS? . ..o e et et et e e 14
WHO VErerOhu KIaSSIfIKATSIOON ... ...t et ettt e e e e e et e e et e e e e e e e e e e e e eneenaeeeen 14
AV LY=o 1O M e 1S 1140 [0 o1 (SRR 14
L (ST 0] £ [T PP 15
m (070 [ 1= 16
LI a1 T EST=To IE=TaTe [0 61T RO ROPTTRPR 16

Eesti 1



Head kliendid

Onnitleme teid kérgtehnoloogilise A&D vererdhumddtia ostu puhul. Seade on kujundatud, pidades silmas
kasutusmugavust ja tapsust, ning see aitab teil iga paev oma vererdhku kontrolli all hoida.
Enne kui kasutate seadet esimest korda, soovitame teil hoolikalt labi lugeda selle juhend.i.

Eelmarkused

Seade vastab Euroopa meditsiiniseadmete direktiivi 93/42 EMU nduetele. Sellele viitab vastavusmark C€o1zs.
(0123: teavitatud asutuse viitenumber)

Seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele, mitte vastsundinutele ega imikutele.

Kasutuskeskkond. Seade on mdeldud iseseisvalt kasutamiseks koduses ravikeskkonnas.

Seade on mdeldud inimeste vererdhu ja pulsisageduse mddtmiseks diagnoosimise eesmargil.

L

UU D

Ettevaatusabinoud

1 Seadmes on kasutusel tappiskomponendid. Valtida tuleb aarmuslikke temperatuure, dhuniiskust, otsest
paikesevalgust, pérutamist ja tolmu. )

1 Puhastage seadet kuiva pehme lapiga voi lapiga, mida on niisutatud vee ja neutraalse pesuainega. Arge kasutage
seadme puhastamiseks kunagi alkoholi, benseeni, vedeldit ega muid tugevaid kemikaale.

1 Arge voltige mansetti pikaks ajaks liiga tugevalt kokku, muidu véib komponentide eluiga liheneda.

1 Seade pole veekindel. Valtige vihma, higi ja vee sattumist seadmesse.

O Mobtmistulemused vdivad olla moonutatud, kui seadme laheduses on kasutamise ajal televiisor, mikrolaineahi,
mobiiltelefon, labivalgustusaparaat véi méni muu tugeva elektrivaljaga seade.

1 Kasutatud seadet, komponente ega patareisid ei tohi kaidelda koos tavaliste majapidamisjaatmetega, nendest
tuleb vabaneda kohalike nduete kohaselt.

2 Kui kasutate seadet korduvalt, kontrollige, kas seade on puhas.

1 Arge modifitseerige seadet. See vdib pdhjustada dnnetuse voi kahjustada seadet.

1 Verer6hu mootmiseks peab mansett rannet pigistama piisavalt tugevalt, et ajutiselt arterit labiv verevool peatada.
See voib tekitada valu, tuimust ja jatta randmele ajutiselt punase jalje. See tingimus esineb kdige sagedamini siis,
kui moéotmist korratakse mitu korda jarjest. Valu, tuimus ja punased jaljed kaovad aja jooksul.

2 Vererbhumddtjat vdivad mojutada raadiosideseadmed, nagu koduvérguseadmed, mobiiltelefonid, traadita telefonid

Eesti 2



UU

Uoo o

ja nende tugijaamad ning kasisaatjad. Seetdttu tuleb seda sellistest seadmetest hoida vahemalt 30 cm kaugusel.
Liiga sage vererdhu mooétmine vdib verevoolu hairimise téttu olla kahjulik. Jalgige, et seadme korduva kasutusega
ei kaasneks pikaajalist vereringe hairimist. )

Seadet pole Kliiniliselt testitud vastsundinud imikutel ega rasedatel naistel. Arge kasutage seadet vastsundinud
imikutel ega rasedatel naistel.

Kui teile on tehtud mastektoomia, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.

Arge laske lastel seadet iseseisvalt kasutada ja drge kasutage seadet kohas, kus see on imikutele kattesaadav.
See voib pdhjustada dnnetuse voi kahjustuse.

Seadmes on vaikseid osi, mille allaneelamise korral voib imik lambuda.

Arge puudutage samaaegselt patareisid ja patsienti. See vdib pdhjustada elektriloogi.

Uksikute komponentide rikke korral vbib manseti lahedal olev sulgur kuumaks muutuda ja pdhjustada
talitlushaireid.

Lisatarvikute, mida selles juhendis pole kirjeldatud, kasutamine vdib seada ohtu ohutuse.

Patarei lUhise korral vbib see muutuda kuumaks ja pdhjustada pdletusi.

Laske seadmel Umbritseva keskkonnaga kohaneda, enne kui seda kasutate (ligikaudu ks tund).

Arge taitke 6huga, kui mansett pole mahitud umber randme.

Vastundidustused
Allpool on toodud ettevaatusabindud seadme digesti kasutamiseks.

u

u

u

Arge kinnitage mansetti randmele, millele on juba kinnitatud méni muu meditsiiniline elektriseade. Seade ei pruugi
oigesti toimida.

Inimesed, kelle kasivarre verevarustus on raskelt hairitud, peavad enne seadme kasutamist konsulteerima arstiga,
et valtida meditsiiniliste probleemide esinemist.

Arge diagnoosige ise mootmistulemusi ega alustage iseseisvalt ravi. Konsulteerige alati arstiga, et hinnata
mootmistulemusi ja maarata ravi.

Arge kinnitage seadet randmele, millel on paranemata haav.

Arge kinnitage seadet kasivarrele, millele on kinnitatud veenisisene tilguti véi mille kaudu tehakse verelilekannet.
See voOib pohjustada vigastuse voi 6nnetuse.

Arge kasutage seadet kohas, kus on tuleohtlikke gaase (nt narkoosigaas). See voib pohjustada plahvatuse.

Arge kasutage seadet kdérge hapnikusisaldusega keskkonnas (nt koérgsurvestatud hapnikukambris,
hapnikuseadmes). See vdib pdhjustada tulekahju véi plahvatuse.
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WHO klassifikatsiooni naidik
ja

réhu ribanaidik DIA
Sid < JJ’ U IHB/AFibi sumbol
L ‘(O@t, - | Pulsisagedus

Patareinaidik




Simbolid

Simbolid, mis on trikitud seadme korpusele
Sumbolid Funktsioon/tahendus

0) Puhkereziim ja seadme sisselulitamine

SYS Sustoolne vererdhk (mmHQ)

DIA Diastoolne vererdhk (mmHgQ)

PUL Pulss minutis
@1 RBBAMICO) |Patarei paigaldusjuhend

— Alalisvool

SN Seerianumber

220t |Tootmiskuupéev

1] Tuup BF: seade ja mansett on kujundatud selliselt, et need pakuksid kaitset elektrilookide eest

C€,123 |EU direktiivile vastava meditsiiniseadme silt

Vt kasutusjuhendit/voldikut

Hoidke kuivana

IP Rahvusvahelise kaitseastme sumbol
H  \WEEE-silt
™ | Tootja
EL-i esindaja
©
#
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Siimbolid, mida kuvatakse ekraanil

Sumbolid Funktsioon/tahendus/soovituslik tegevus
(V) Kuvatakse, kui médtmine on pooleli. Vilgub, kui tuvastatakse pulss.
PUsige vdimalikult liikumatult.
Oy IHB/AFibi sumbol kuvatakse sidame rutmihaire tuvastamise korral.

See voib suttida, kui tuvastatakse vaga orn vibreerimine (nt varisemine voi rappumine).

Simbolid, mida kuvatakse ekraanil (jatkub)

Sumbolid Funktsioon/tahendus Soovituslik tegevus
M) MALLU salvestatud eelnevad mddtmised  —
AVG Keskmised andmed  —
TAIS PATAREI
e Patarei laetusnaidik médtmise ajal
TUHI PATAREI Asendage koik patareid uutega, kui
T4 |patareion tiihi, kui see vilgub see naidik vilgub.
Ebastabiilne vererdhk tulenevalt liikumisest mdo6tmise ajal M.(.)O.tke U%St". -
£ _E PUsige mootmise ajal liikumatult.
t Vol ¢ [giistoolse ja diastoolse vererdhu vaartused erinevad uUksteisest
kuni 10 mmHg
E RGhk ei suurenenud pumpamise ajal Kinnitage mansett korralikult ja
3 Mansett ei ole korralikult kinnitatud mAootke uuesti.
: PULSINAIDU VIGA
Pulssi ei tuvastatud digesti
£ Eemaldage patareid, vajutage nuppu
i Vererdhumootja sisemine viga ja g.eejérel paigaldage pa?areid
£ tagasi. Kui viga kuvatakse uuesti,
3 poorduge edasimuuja poole.
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Vererohumoodtja kasutamine

. Patareide paigaldamine/vahetamine
. Eemaldage patareipesa kaas.

. Eemaldage kasutatud patareid ja paigaldage uued patareid
naidatud viisil patareipessa, pidades silmas, et nende
polaarsus oleks dige (+ ja —). Kasutage ainult patareisid LR03
voi AAA.

. Paigaldage patareipesa kaas.

Kasutatud patareid
. Uued patareid

AN\ ETTEVAATUST
Paigaldage patareid naidatud viisil patareipessa.
Kui need on valesti paigaldatud, ei hakka seade toole.
Kui mark [__4 (TUHI PATAREI) ekraanil vilgub, asendage
kbik patareid uutega. Arge segage omavahel vanu ja uusi
patareisid. See vdib patareide eluiga lUhendada voi
pdhjustada seadme talitlushaire.
Marki L4 (TUHI PATAREI) ei kuvata, kui patareid on
taiesti tuhjad.
Patarei eluiga erineb olenevalt keskkonnatemperatuurist ja vib kilmemas temperatuuris olla lUhem. Tavaliselt
peavad kaks uut patareid LRO3/AAA vastu ligikaudu neli kuud, kui neid kasutatakse iga paev méoétmiseks kaks
korda.
Kasutage ainult lubatud patareisid. Seadmega kaasnevad patareid on mdeldud verer6humddtja proovimiseks ja
nende eluiga voib olla piiratud.
Eemaldage patareid, kui seadet ei kasutata pikema aja jooksul. Patareid vdivad lekkida ja p&hjustada talitlushaire.
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. Manseti paigaldamine
. Keerake mansett Umber randme ligikaudu 1 cm kaelabast kdrgemal, nagu on

naidatud paremal oleval joonisel.
Paigaldage mansett takjariba abil tihedalt.

Markus. Tapsete mddtmistulemuste saamiseks kinnitage mansett tihedalt ja mdotke
paljalt randmelt.

3. Tapsete mootmistulemuste saavutamine
Vererdhu voimalikult tapseks mdotmiseks toimige alljargnevalt:

-
-

u

Olge mddtmise ajal liikumatu ja vaikne.

Istuge mugavas asendis. Asetage pihk uUlespoole suunatult oma kuunarnukk lauale nii, et mansett on sudamega
samal kérgusel.

Lddgastuge enne mddtmist ligikaudu 5—10 minutit. Kui olete erutunud véi emotsionaalselt kurnatud, valjendub see
stress tavalisest kdrgemas (v6i madalamas) verer6hunaidus ning pulss on uldiselt tavaparasest kiirem.

Puudke iga paev modta vererdhku samal ajal.

Inimese vererdhk muutub pidevalt — see, mida ta teeb, mida ta on s66nud ja joonud, vdib vaga tugevalt ja kiiresti
mdjutada vererdhku.

Arge mdbtke vahetult parast flisilist treeningut ega vanniskaiku. Puhake enne médtmist 20—30 minutit.

Arge ristake jalgu. Hoidke tallad vastu pérandat ja selg sirge.

See seade tuletab médtmistulemused sudameloogist lahtuvalt. Kui teie sidameloogid on vaga nérgad voi
ebaregulaarsed, voib seadmel olla raske vererdhku maarata.

Kui seade tuvastab tavatu tingimuse, katkestab see méotmise ja kuvab veasumboli. Simbolite kirjeldusi vt Ik 6.
See vererdhumddtja on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele. Enne seadme kasutamist lapsel pidage ndu
arstiga. Laps ei tohi seadet kasutada jarelevalveta.

Automaatse vererdhumddtja tood voib mdjutada aarmuslik temperatuur, dhuniiskus vai kbrgus merepinnast.

Eesti 8



4. MGOtmine
Md&dtmise ajal on normaalne, et mansett tundub vaga pingul olevat.

5. Parast mootmist

Kui kuvatud on naidud ja te vajutate seadme valjaliilitamiseks nuppu [ START], salvestatakse uued naidud mallu.
Kui kuvatud on naidud ja te vajutate seadme valjalulitamiseks nuppu <, ei salvestata uusi naite.
Eemaldage mansett ja salvestage andmed.

Markused. Seadmel on automaatne valjalulitusfunktsioon, mis salvestab praegused andmed malus ja lulitab

seadme automaatselt valja ligikaudu Uks minut parast méotmist. Jatke sama inimese mddtmiste vahele
vahemalt kolm minutit.
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Markus. Parast esimest kasutamist taidab UB-525 seadme kasutaja jaoks sobiva
rohuga.

1. Mahkige mansett Umber randme. Istuge mugavalt nii, et mansett on teie
sudamega samal kdrgusel, ja [66gastuge.

2. Vajutage nuppu [ START]. Kuvatakse kdik ekraani segmendid.
3. Hetkeks kuvatakse vilkuv null (0). Kui alustatakse mddtmist, siis kuva muutub.

Mansett taidetakse dhuga. On normaalne, et mansett tundub vaga pingul olevat.

Mootmine algab koos dhuga taitmisega automaatselt ja sidamemark @@
hakkab vilkuma.

Markus. Ohuga taitmise katkestamiseks tikskaik millisel hetkel vajutage uuesti
nuppu [ START]

4. Kui mddétmine on l6petatud, kuvatakse seadme ekraanil naidud (sustoolse ja
diastoolse vererdhu naidud, pulsisagedus, WHO klassifikatsioon, IHB sumbol).
Mansetist lastakse automaatselt valja kogu sellesse jaanud ohk.

Markus. Kui te uusi naite mallu salvestada ei soovi, vajutage naitude kuvamise
ajal nuppu <.

5. Vajutage uuesti nuppu [ START], et seade vilja lilitada. Eemaldage
mansett.

Markused. Seadmel on automaatne valjalulitusfunktsioon.
Jatke sama inimese mootmiste vahele vahemalt kolm minutit.
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Andmete vaatamine malust

Markus. Seade salvestab viimased 60 mdotmist mallu. Valjalulitamine

Malureziim
1. Vajutage seadme valjalllitamisel nuppu <. Nup[;‘;
Kuvatakse koigi modtmiste keskmine ja andmete arv. Andmete e
puudumise korral kuvatakse ,0”. Vajutage nuppu <« voi | START |, et o , | 35
seade valja lilitada. Koigi andmete keskmine ' gg
Koigi andmete arv o ™

2. Andmete kuvamiseks kasutage jargmisi nuppe (arvandmed ja
mdotmisandmed). Nupp <

1 Seade kuvab kdigi méotmiste keskmise ja andmete arvu. NE 1 30 ° no | 136
.nr 1
O Nupu <« vajutamise korral, kuvab seade jargnevalt jargmist. Kige uuemad andmed i o 95
m  Kadigi vahemikus tehtud mdodtmiste keskmised andmed. - -
B Andmed (arvandmed ja mddtmisandmed). Nupp <€
Seade alustab kuvamist kdige uuematest andmetest. Viimased andmed [* no la a8
Naites: nr 30 jaandmed - nr 29 jaandmed - --- > nr 01 ja andmed. (vanimad) | 23 @ ' E;E:
3. Kui vajutate parast vanimate andmete kuvamist nuppu 4, jatkab seade = NU :
sammust 1, kuvades koigi mootmiste keskmise ja andmete arvu. PP
4. Vajutage nuppu [ START], et seade valja lllitada.
Kui uhe minuti jooksul ei tehta Uhtegi toimingut, lUlitub seade automaatselt g
vélja. Valjalulitamine

Mallu salvestatud andmete kustutamine

1. Vajutage ja hoidke all nuppu <, kuni seade automaatselt valja lulitatakse.

Seade kuvab margi (M), kustutab mallu salvestatud andmed, vilgutades marki
(M), ja lulitub automaatselt valja.
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Mis on IHB/AFib-naidik?
Kui vererdhumddtja tuvastab modtmiste ajal ebaregulaarse sudameriatmi, kuvatakse ekraanil koos

mddtmistulemustega IHB/AFib-naidik.
Markus. Kui ndete ekraanil sageli IHB/AFib-naidikut «C)», soovitame pé6rduda arsti poole.

Mis on AFib?

Sudamelihas tdmbub sidamest lahtuva elektriimpulsi mdjul kokku ja pumpab kogu kehasse verd. Atriaalne
fibrillatsioon (AFib) leiab aset, kui sidamekojast Iahtuv elektriimpulss tekitab segadust ja muudab pulsisageduse
ebaregulaarseks. AFib vdib pohjustada verevoolu seiskumist sudames, millega vdib omakorda kaasneda trombi
teke ja rabandus voi sidameinfarkt.

Rohu ribanadidik |

Survestamine

Naidik jalgib rohu muutumist moéoétmise ajal.

Ohuga téitmine on pooleli |
Mootmine on pooleli
Ohuga taitmine on 18petatud
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WHO klassifikatsiooni naidik

Ribar]éidikl_J kuus segmenti vastavad WHO vererdohu WHO klassifikatsiooni naidik
klassifikatsioonile, mida on lahemalt kirjeldatud Ik 14. Raske hiipertooniatdbi
Niide I~ Mb6dukas hipertooniatdbi
Moddukas Kerge = I ¥ iatdbi
hUpertooniatdbi hijpertoogniat()bi Korge normaaine i*s Eg:g: :gfﬁ:gﬁgambl
(0 Normaalne
<D 'E;'_" Optimaalne
i I : naidik kuvab segmente
Ay oIemasoIev_ate ar)dmg’gg k(_)haselt,
= WHO klassifikatsiooni jargi.

Mis on vererdhk?
Vererdhk on jdud, millega veri surub vastu arteriseinu. Vererdhk on sustoolne, kui suda tdmbub kokku. Vererdhk on
diastoolne, kui stda I68gastub. Vererdhku mdddetakse elavhdbeda millimeetrites (mmHg). Inimese loomulik
vererdhk on fundamentaalne réhk, mida méddetakse hommikul kohe parast arkamist ja enne soomist, kui keha on
veel puhkeasendis.

Mis on hilipertoonia ja kuidas seda kontrollitakse?
Hupertoonia on ebanormaalselt kérge arteriaalne vererdhk, millega vdivad tahelepanuta jatmise korral kaasneda
terviseprobleemid nagu rabandus ja sudameinfarkt. Hipertoonia kontrolli all hoidmiseks tuleb stressi valtimiseks

elustiili muuta ja voétta arsti jarelevalve all rohtu.

Hupertoonia ennetamiseks vdi kontrolli all hoidmiseks toimige alljargnevalt:

1 Arge suitsetage 1 Tehke regulaarselt sporti

1 Tarbige vahem soola ja rasva 1 Kontrollige regulaarselt tervislikku seisundit

1 Hoidke kehakaal normis
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Miks moota vererohku kodus?

Vererdohu modtmine kliinikus voi arsti kabinetis voib erutusseisundi téttu anda kodus mdéddetud vererdhust 25-30
mmHg kdrgema tulemuse. Kodune mo&odtmine vahendab valistegurite méju mddtmistulemustele, toetab arsti
mootmistulemusi ja annab tapsema ning taielikuma vereréhu ajaloo. Viide: Journal of
mmHg Hypertension 1999, kdide 17 nr 2

WHO vererdhu klassifikatsioon

110 3. astme hiipertoonia (raske)

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on valja téétanud < 105 2. astme hilpertoonia (m3dukas)
standardid korge vererohu hindamiseks olenemata vanusest § 100
(Vt tabellt paremal). § gg 1. astme hiipertoonia (kerge)

()

£ = Kérge normaalne

Vererdhu muutumine g ggﬁ

Inimese vererohk muutub paeva ja aastaaja I6ikes palju. See voib a 120 130 140 150 160 170 180
paeva jooksul erinevate tingimuste tottu muutuda 30-50 mmHg. Siistoolne verershk mmHg
Hupertooniatdve all kannatavate inimeste puhul on muutused isegi Tiidipiline kdikumine paeva jooksul
suuremad. Tavaliselt tduseb vererdhk t60 voi mangimise ajal ja mmHg (mdddetud 5-minutiliste intervallidega)
langeb kdige madalamale tasemele magades. Seetéttu ei tasu 150 Stistoolne
eraldiseisva mootmistulemuse parast liialt muret tunda. 130
Oma normaalse vererbhu teada saamiseks modtke vererdhku iga = 1;8
paev samal ajal, rakendades selles juhendis kirjeldatud protseduure. g 70 MWWM
Regulaarne mdotmine annab Glevaatlikuma vererdhu ajaloo. > 50
Vererdhku jaadvustades markige kindlasti tles kuupaev ja kellaaeg. 30|  Distoone —

Magamine

|
Mootmistulemuste tdlgendamiseks pidage nou arstiga. 12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM Kellaaeg
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Rikkeotsing

Probleem Véimalik pdhjus Soovituslik tegevus
Ekraanil ei kuvata Patareid on tuhjad. Asendage koik patareid uutega.
midagi isegi parast Paigaldage patareid uuesti, asetades negatiivsed
seadme Patarei klemmid ei ole diges asendis. ja positiivsed klemmid nii, nagu on patareipesas
sisselulitamist. naidatud.

Patareides on liiga vaike pinge.

Mark A (TUHI PATAREI) vilgub.
Kui patareid on taiesti tuhjad, siis seda
marki ei kuvata.

Mansett ei taitu 6huga. Asendage kdik patareid uutega.

Mansett ei ole korralikult kinnitatud. Kinnitage mansett korralikult.
Liigutasite mddtmise ajal oma rannet voi | Pusige mdotmise ajal taiesti liikumatult ja
D keha. vaikselt.
Seade ei mddda. Ist tia 2 liaut
Naidud on kas liiga : : . Stuge mugavarl ja arge ligutage.
madalad véi liiga Manseti asend ei ole dige. Asetage oma kasi pihk Ulespoole suunatult lauale
korged ja mansett sudamega samale kdrgusele.

Kui teie sudamel66gid on vaga nérgad voi
- ebaregulaarsed, voib seadmel olla raske
vererdhku maarata.

Vaartus erineb kliinikus voi arsti kabinetis

. . . ~ o~ ~ ?”
maddetust. Lugege jaotist ,Miks mddta vererdhku kodus™

Muu

Eemaldage patareid. Paigaldage need digesti
tagasi ja proovige uuesti mooéta.

Markus. Kui tlalpool kirjeldatud toimingud ei lahenda probleemi, pé6rduge edasimiiiija poole. Arge puiiidke toodet ise
avada ega parandada, vastasel korral kaotab selle garantii kehtivuse.

Eesti 15



Arge avage seadet. See sisaldab érnu elektrikomponente ja keerukat 8humoodulit, mis véivad kahjustada saada.
Kui probleemi ei dnnestu rikkeotsingu juhiste abil lahendada, p66rduge oma piirkonna volitatud esindaja vdi meie
klienditeeninduse poole. A&D klienditeenindus pakub volitatud edasimuujatele tehnilist teavet, varuosi ja seadmeid.
Antud seade on kujundatud ja toodetud nii, et selle kastusiga oleks vdimalikult pikk. Sellest hoolimata on soovitatav
lasta seadet iga 2 aasta tagant kontrollida, et tagada selle nduetekohane t00 ja tapsus. Hooldamiseks vdtke
uhendust oma piirkonna volitatud esindajaga voi ettevottega A&D.

Tehnilised andmed

Tadp UB-525
Modtmismeetod Ostsillomeetriline médtmine
R&hk: 0-299 mmHg
Sustoolne rohk:  60-279 mmHg
Diastoolne rohk:  40-200 mmHg

Mootmisvahemik

Pulss: 40-180 166ki minutis
gt Rohk: +3 mmHg
Moo6tmistapsus Pulss: +59,
Toiteallikas 2x 1,5V leelispatareid (LR0O3 v6i AAA)

Ligikaudu 250 mddtmist, kui kasutatakse leelispatareisid AAA, rohk on 170 mmHg,

Mo6Gtmiste arv ruumi temperatuur on 23 °C.

Randme umbermdot 13,5-21,5 cm

Klassifikatsioon Sisemise toitega ME-seade (pidev tooreziim)
Kohaldatav osa Manseti titp BF [R]

Kasulik tddiga Seade: 5 aastat (kui kasutatakse kuus korda paevas)
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Standardi ISO81060-2 : 2013 kohaselt

Kliiniline test Kliinilise valideerimise uuringus oli maarati K5 abil 85 uuringualuse diastoolne
vererdhk.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Malu Viimased 60 m&dtmist

Tootingimused +10 kuni +40 °C / 15 kuni 85% RH / 800 kuni 1060 hPa

Transpordi-/hoiutingimused =20 kuni +60 °C / 10 kuni 95% RH / 700 kuni 1060 hPa

Mo&6tmed Ligikaudu 56 [L] x 88 [K] x 21,5 [S] mm

Kaal Ligikaudu 90 g, ilma patareideta

Kaitsetase IP20

Markus. Spetsifikatsioone vdidakse taiustamiseks ette teatamata muuta.
IP-klassifikatsioon on kaitseaste, mida pakub korpus standardi IEC 60529 kohaselt. Seade on kaitstud
tahkete voorkehade eest, mille [abimd6t on 12 mm vdi rohkem (nt sérmed). Seade ei ole kaitstud vee eest.
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Cientjamie klienti!

Apsveicam ar moderna A&D asinsspiediena meéritaja iegadi! ST ierice, kas paredzéta értai lietoSanai un preciziem
merfjumiem, atvieglos jusu ikdienas asinsspiediena mériSanas rezimu.
Pirms pirmas ierices lietoSanas reizes més iesakam rupigi izlasit So lietoSanas rokasgramatu.

lepriekséjas piezimes

0 STierice atbilst Eiropas Padomes Direktivai 93/42 EEK par medicinas iericém. Par to liecina C€o123 atbilstibas
atzime. (0123: iesaistitas pilnvarotas iestades atsauces numurs)

lerice ir paredzéta lietoSanai pieaugusajiem, bet ne jaundzimusSajiem vai mazuliem.

LietoSanas apstakli. lerice ir paredzéta patstavigai lietoSanai majas aprupes apstaklos.

St ierice ir paredzéta, lai noteiktu cilvéka asinsspiedienu un pulsa atrumu diagnozes uzstadisanai.

Piesardzibas pasakumi

|
-
! |
| .
|
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|
<
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|
-
-
1
1
<
|

UouU

o lerices konstrukcija izmantotas precizijas sastavdalas. Nepaklaujiet ierici paaugstinatai temperatdrai, mitrumam,
tieSiem saules stariem, stravas triecienam vai putekliem.

0 Tiriet ierici ar sausu, mikstu dranu vai dranu, kas pieslcinata ar ddeni un neitralu mazgasanas lidzekli. lerices
tiriSanai nekad nelzmantOJlet spirtu, benzolu, Skidinataju vai citas kodigas kimiskas vielas.

O Neglabajiet manSeti ilgu laiku cieSi savitu, jo 'tas var saisinat sastavdalu kalpo$anas laiku.

1 lerice nav udensizturiga. Nepielaujiet ierices piesarnosanu ar lietu, sviedriem un Gdeni.

1 Ja ierici izmanto televizora, mlkrovnnu krasns, mobila talruna, rentgenstaru vai citu ieriCu ar spécigu
elektromagnétisko lauku tuvuma mérTjumi var nebdt precizi.

O Lietotas iekartas, sastavdalas un baterijas nav uzskatamas par parastiem sadzives atkritumiem, un tas jaiznicina
saskana ar vietgjiem noteikumiem.

0O Atkartoti lietojot ierici, parliecinieties, ka ta ir tira.

2 Neparveidojiet ierici. Tas var izraistt negadijumus vai ierices bojajumus.

2 Lai méritu asinsspiedienu, manSetei jasaspiez plaukstas locitava pietiekosi stipri, lai uz laiku apturétu asins plismu
caur artériju. Tas var izraisit sapes vai nejutigumu plaukstas locitava, vai art 1slaicigi izveidot uz plaukstas locitavas
sarkanu plankumu. Sadi simptomi var rasties jo 1paSi tad, ja mérijumi tiek secigi atkartoti. Péc briza sapes,
nejutigums vai sarkanie plankumi izzudrs.

1 Sa asinsspiediena méritaja darbibu var ietekmét arT bezvadu sakaru ierices, pieméram, majas tikla ierices, mobilie
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oo oog

talruni, bezvadu talruni, to bazes stacijas un racijas. Tapéc méritajam jaatrodas vismaz 30 cm attaluma no S&dam
ierrcem.

Ja asinsspiediens tiek mérits parak biezi, asins plismas traucéjuma dél tas var izraisit traumu. Atkartoti lietojot
ierici, parliecinieties, vai ierices darbiba nerada ilgstoSus asinsrites traucé&jumus.

Kliniska parbaude ar zidainiem un gratniecém nav veikta. Nelietojiet ierici zZidainiem un gratniecém.

Ja jums ir bijusi mastektomija, pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu.

Nelaujiet bérniem pasiem izmantot ierici un nelietojiet to zidainiem pieejama vieta. Tas var izraisit negadijumus vai
bojajumus.

lericei ir mazas dalas, kas var radit aizriSanas risku, ja zidainis tas nejausi norij.

Nepieskarieties vienlaikus baterijam un pacientam. Tas var izraisit elektriskas stravas triecienu.

AtseviSku sastavdalu bojajumu gadijuma korpuss mansetes tuvuma var uzkarst un izraisit darbibas traucéjumus.
Saja lietodanas rokasgramata neaprakstitu piederumu izmantoSana var apdraudét droSibu.

Ja rodas bateriju Tssavienojums, tas var sakarst un izraisit apdegumus.

Pirms ierices lietoSanas laujiet tai pielagoties apkartéjai videi (apméram vienu stundu).

Nepiepildiet manseti ar gaisu, ja ta nav aplikta ap plaukstas locitavu.

Kontrindikacijas
Talak minéti piesardzibas pasakumi pareizai ierices lietoSanai.

-

-

-

Neuzlieciet ierici uz plaukstas locitavas, ja tai pievienota cita elektriska medicinas iekarta. Pretéja gadijuma iekarta
var darboties nepareizi.

Cilvékiem ar smagu asinsrites nepietiekamibu roka pirms ierices lietoSanas jakonsultéjas ar arstu, lai izvairitos no
mediciniskam problémam.

Péc meérijuma rezultatu iegtiSanas patstavigi neuzstadiet diagnozi un nesaciet arstéSanos. Rezultati vienmer
janoveérté un arstésSana janozimé, konsultéjoties ar arstu.

Nelieciet ierici uz plaukstas locitavas, uz kuras ir nesadzijusi brice.

Nelieciet ierici uz rokas, kura tiek veikta intravenoza pilinaSana vai asins parlieSana. Tas var radit ievainojumu vai
negadijumus.

Neizmantojiet ierici vietas, kuras ir viegli uzliesmojoSas gazes, pieméram, anestézijas gazes. Tas var izraisit
eksploziju.

Neizmantojiet ierici loti koncentréta skabekla videé, pieméram, augstspiediena skabekla kamera vai skabekla teltr.
Tas var izraisit degSanu vai spradzienu.
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Sastavdalu apziméjumi

< poga (vidgjais, atmina un ieprieks iestatito parametru nomaina)

Displejs

(SAKT) poga

Bateriju nodalijuma vaks

MansSete

Sarma baterijas (LR0O3 vai AAA)

Displejs
M ATMVINA PI€]
= \/idai Sistoliskais spiediens
Vidéjs I R

(L svs _Diastoliskais spiediens
PVO klasifikacijas indikators (I

un
Spiediena joslas indikators

R
<
o

|

M os
=) IHB/AFib simbols
Pulsa atrums

Sirds atzime PUL

Q

Bateriju indikators
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Simboli, kas uzdrukati uz ierices korpusa

Simboli Funkcija/nozime
0) Gaidstave un ierices ieslegSana
SYS Sistoliskais asinsspiediens, kas izteikts mm Hg
DIA Diastoliskais asinsspiediens, kas izteikts mm Hg
PUL Pulss minaté
B R3(AM©) |Bateriju ielik§anas noradijums
—— Lidzstrava
SN Sérijas numurs
2201 |Razo$anas datums
0 tBri'; (’;iizi:ieier:ce un mansete ir izstradatas ta, lai nodroSinatu ipasu aizsardzibu pret elektriskas stravas
C€y123 |EK direktivas medicinas ierices uzlime
IP Starptautiskais aizsardzibas simbols
E  |WEEE uzlime
™ | Razotajs
ES parstavis
S Skatiet lietoSanas rokasgramatu/brosaru
-~ Glabat sausa vieta
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Simboli, kas tiek attéloti uz displeja

Simboli Funkcija/nozime/ieteicama riciba
(V) Paradas mérijuma veikSanas laika. Mirgo, kad ir noteikts pulss.
Meéginiet nekustéties.
QO IHB/AFib simbols paradas, kad ir konstatéta neregulara sirdsdarbiba.

Var iedegties, ja tiek konstatéta neliela vibracija, pieméram, trice vai kratiSana.

Simboli, kas tiek attéloti uz displeja (turpinajums)

Simboli Funkcija/nozime leteicama riciba
(M) lepriek$€&jie mérjumi, kas saglabati ATMINA S —
AVG Vidéjie dati  —
PILNA BATERIJA
e Bateriju uzlades indikators mérijjuma laika
4 ZEMS BATERIJAS UZLADES LIMENIS Kad indikators mirgo, aizstajiet visas
Ja indikators mirgo, baterijas uzlades limenis ir zems baterijas ar jaunam.
£ £ |Nestabils asinsspiediens, ko izraisa kustéSanas mérijuma laika. \I\;le_'ci'.et citu merjumdu. -
[ vai érfjuma laika nekustieties.

Sistoliskas un diastoliskas véertibas ir 10 mm Hg viena pret otru.

Gaisa piepusanas laika spiediena vértiba nepalielinajas.

E3 Manset i uzlikt Uzlieciet manSeti pareizi un vélreiz
ansete nav pareizi uzlikta. veiciet marjumu.
: PULSA DISPLEJA KLUDA
Pulss netika pareizi noteikts.
EE Iznemiet baterijas un nospiediet
Asinsspiediena méritaja iekSéja kluda pogu (SAKT), tad v?lrelz - =
£ ’ ievietojiet baterijas. Ja klUda paradas
3 vélreiz, sazinieties ar tirgotaju.
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MeérTtaja lietosana
1. Bateriju ievietoSana/nomaina
1. Nonemiet bateriju nodalijuma vaku.

Bateriju
2. lznemiet izlietotas baterijas un bateriju nodalijuma ievietojiet s‘ = nodalijuma vaks
. . - - = - = . oy = <«
jaunas baterijas, ka paradits attéla, lai polaritates (+ un -)

bdtu pareizas. Izmantojiet tikai LRO3 vai AAA baterijas.

/A\UZMANIBU v
2 levietojiet baterijas, ka paradits uz bateriju nodalijuma. <

3. Uzlieciet atpakal bateriju nodalijuma vaku.

Izlietotas baterijas
>

O Jaunas baterijas

Ja tas tiek ievietotas nepareizi, ierice nedarbosies.

O Kad uz displeja mirgo [ 4 (atzime ZEMS BATERIJAS
UZLADES LIMENIS), aizstajiet visas baterijas ar jaunam.
Nesajauciet vecas baterijas ar jaunajam.Tas var samazinat
bateriju ekspluatacijas laiku vai kavét ierices darbibu.

0 A (atzime ZEMS BATERIJAS UZLADES LIMENIS)

neparadas, kad baterijas ir tukSas.

1 Bateriju ekspluatacijas laiks ir atkarigs no apkartéjas vides temperatiras, un zemas temperatiras tas var bit Tsaks.
Parasti divu jaunu LRO3/AAA bateriju ekspluatacijas laiks ir apméram Cetri ménesi, ja tas izmanto mérijjumam divas
reizes katru dienu.

2 Izmantojiet tikai noraditas baterijas. Baterijas, kas ir ieklautas komplekta ar ierici, ir paredzétas, lai parbauditu
meritaja darbibu, un to ekspluatacijas laiks ir ierobezots.

1 Jaierice ilgaku laika periodu netiks lietota, iznemiet baterijas. Baterijam var rasties noplude, tadéjadi izraisot
darbibas traucéjumu.
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3.

. Mansetes uzlikSana
. Aptiniet mansSeti ap plaukstas locitavu aptuveni 1 cm attaluma no plaukstas, ka

paradits attéla pa labi.
CieSi nostipriniet mansSeti ar lipaizdares sloksni.

Piezime. Lai mérijjumi batu precizi, uzlieciet manseti cieSi un veiciet mérijjumu uz
atsegtas plaukstas locitavas.

Ka veikt precizus mérijjumus

Lai veiktu péc iespéjas precizaku asinsspiediena merjjumu:

-
-
-

Meérijuma laika nekustieties un klusgjiet.

Erti apsédieties uz krésla. Nolieciet elkoni uz galda ar plaukstu vérstu aug3up, lai man3ete atrastos sirds [imen.
Pirms mérfjuma atslabinieties piecas lidz desmit minites. Ja jls esat satraukts vai nomakts emocionala stresa dél,
81 stresa ietekmé asinsspiediena radijums bls augstaks (vai zemaks) par parasto, un pulsa radijums parasti ir
atraks neka parasti.

Centieties veikt asinsspiediena mérijumu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

Asinsspiediens pastavigi mainas atkariba no ta, ko cilvéks dara un ko ir €dis vai dzéris — tam var bt loti spéciga
un strauja ietekme uz asinsspiedienu.

Neveiciet mérijumu uzreiz péc fiziskas slodzes vai mazgasanas vanna. Pirms mérijuma veikSanas atputieties
divdesmit vai trisdesmit minutes.

Nesakrustojiet kajas. Nolieciet pédas lidzeni uz gridas un iztaisnojiet muguru.

lerices mérijumu pamata ir sirdsdarbiba. Ja jums ir loti vaja vai neregulara sirdsdarbiba, iericei var bit grati noteikt
asinsspiedienu.

Ja ierice konstaté neparastu stavokli, ta partrauc mérijumu un parada kltdas simbolu. Simbolu aprakstu skatiet

6. Ipp.

So asinsspiediena méritaju drikst lietot pieaugusais. Pirms §Ts ierices lietoanas bérnam konsultéjieties ar savu
arstu. Bérns nedrikst lietot So ierici bez uzraudzibas.

Automatiska asinsspiediena méritaja darbibu var ietekmét parmériga temperattra, mitrums vai augstums.
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4. Mérjjums
Mérijuma laikd mansSete kltst loti cieSa — ta ir normala paradiba.

5. Pec mérijuma

Ja tiek nospiesta poga (SAKT), lai izslégtu ierici, kamér ir redzami radijumi, jaunie radijumi tiek saglabati

atmina.

Ja tiek nospiesta poga <, lai izslégtu ierici, kamér ir redzami radijumi, jaunie radijumi netiek saglabati.

Nonemiet mansSeti un ierakstiet savus datus.

Piezimes. lerice ir aprikota ar automatiskas stravas padeves izslégsanas funkciju, kas saglaba pasreizéjos datus
atmina un izslédz ierici aptuveni vienu mintti péc mérisanas. Starp mérijjumiem vienai un tai pasai
personai jabut vismaz tris minGsu starplaikam.
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Piezime. Péc pirmas lietoSanas reizes UB-525 nodrosina lietotajam atbilstoSu gaisa
pieptsSanas spiedienu.

RN
e

1. Aplieciet manseti ap plaukstas locitavu. Apsédieties érti, novietojiet manseti
viena limenT ar jasu sirdi un atslabinieties. 5 START

2. Nospiediet pogu (SAKT). Redzami visi displeja segmenti. Visi segmenti | 388

3. Uz Tsu bridi mirgo nulles atzime (0). Kad sakas mérijums, tad displejs mainas. ,,5'5,5
ManSete sak piepildities ar gaisu. ManSete klust |oti cieSa — ta ir normala "5
paradiba. Méerijums tiek sakts automatiski, kad sakas gaisa piepiSana, un Nulles radijums
mirgo @ (sirds atzime). Gaisa piepi$ana ir sakta el
Piezime. Ja jebkura bridi vélaties apturét gaisa pieplsanu, vélreiz nospiediet Tiek veikta piepildiana i =

pogu (SAKT). un notiek mérijums ¥

4. Kad mérijums ir pabeigts, iericé tiek attéloti radijumi (sistoliska un diastoliska ks
spiediena radijumi, pulsa atrums, PVO klasifikacija, neregularas sirdsdarbibas S
simbols). Mansete automatiski izlaiZ atliku$o gaisu un pilniba iztuk$ojas. Sistoliskais spiediens

Diastoliskais spiediens ™
e W
PVO klasifikacija |6

)

Piezime. Ja nevélaties saglabat jaunos radijumus atmina, nospiediet pogu <,
kamér radijumi ir redzami.

T
Neregularas sirdsdarbibas simbols

_ _ = 559
5. Laiizslégtu ierici, vélreiz nospiediet pogu | START | (SAKT). Nonemiet Pulsa atrums T
manseti. l
Piezimes. lerice ir aprikota ar automatiskas stravas padeves izslégSanas

funkciju.
Starp mérijumiem vienai un tai pasai personai jabat vismaz tris
mindsu starplaikam.
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Atminas datu uzmeklésana

Piezime. ST ierTce saglaba atmina pédéjos 60 mérjjumus. Atminas reZims 'ZSE?‘é’ana
1. lzslédzot ierici, nospiediet pogu <. poga 4
Tiek paradita visu mérijjumu vidé€ja vertiba un datu skaits. Ja datu nav, 3
tiek radits “0”. Lai izslégtu ierici, nospiediet pogu < vai (SAKT). Visu datu vidéjais | 135

2. Izmantojiet talak noraditas pogas, lai attélotu datus (skaitu un mérijumu _ raditajs !
datus). Visu datu skaits -
= . - - . - == . poga <«
3 lericé tiek paradita visu mérfjumu vidé€ja vertiba un datu skaits. @ 5
1 Katru reizi nospiezot pogu <, ierice parada datus Sada seciba: P_iem.: Nr. 30 gg o i '93
m visu starplaika veikto mérijjumu vidéjie dati; Pedéja merljudn;?i - C
m dati (skaits un mérijjumu dati). po'g‘é »
lericé dati tiek raditi, sakot no jaunakajiem. - " 138
Pieméra:  Nr. 30 undati » Nr.29 undati - --- > Nr. 01 un dati. Pirma mérijuma | a9 @ ! a2
. _ : R . o dati (vecaka) L™
3. Ja nospiezat pogu € péc tam, kad tiek paraditi senakie dati, ierice - poga <

pariet uz 1. darbibu, un tiek paradita visu mérijumu vidéja vértiba un

datu skaits.

4. Lai izslégtu ierici, nospiediet pogu | START | (SAKT). Izslé‘éana
Ja ar ierici vienu minudti neveic nekadas darbibas, ta automatiski izslédzas. g

Atmina saglabato datu dzésana
1. Nospiediet un turiet pogu <, [idz ierice automatiski izslédzas. E

lericé tiek paradita atzime (M), atmina saglabatie dati tiek dzésti, kamér atzime
(M) mirgo, un ierice automatiski izslédzas.
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Kas ir IHB/AFib indikators?

Kad meérijuma laika méritajs konstaté neregularu ritmu, uz displeja paradas IHB/AFib indikators ar mérijjuma
vértibam.
Piezime. Ja sis ‘O IHB/AFib indikators paradas biezi, més iesakam sazinaties ar savu arstu.

Kas ir priekSkambaru fibrilacija?
Sirds saraujas, sirdi rodoties elektriskiem impulsiem, un sukné asinis caur kermeni. PriekSkambaru fibrilacija (AFib)

rodas, kad elektriskie impulsi priekSkambart ir traucéti, tadéjadi izraisot neregularu pulsa intervalu. PriekSkambaru
fibrilacija var izraisit asinu stagnaciju sirdi, kas var viegli radit asins receklus — triekas vai sirdslékmes céloni.

Spiediena joslas indikators Palielinas spiediens

Indikators uzrauga spiediena palielinaSanos vai |
samazinasanos mérijuma laika.

|
| AT AR
A |:x: BE :x: _’T/!\E
|
Notiek gaisa piepisanal
Notiek mérijjums
Gaisa piepusana pabeigta
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PVO klasifikacijas indikators

Katrs no seSiem joslas indikatora segmentiem atbilst PVO PVO klasifikacijas indikators
asinsspiediena klasifikacijai, ka aprakstits 14. Ipp. Smaga hipertensija

ii Mérena hipertensija

I—_ Viegla hipertensija

Piemeérs
Merena hipertensija| Viegla hipertensija | Augsts normals

u "‘i (2 = Augsts normals
<> (N (| Normals
qn E‘“.l' Optimals
Y n I : Indikators uzrada segmentu,
- pamatojoties uz pasreiz&jiem datiem,

kas atbilst PVO klasifikacijai.

Par asinsspiedienu

Kas ir asinsspiediens?
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinis spiez uz artériju sienindm. Sistoliskais spiediens rodas, sirdij saraujoties.
Diastoliskais spiediens rodas, sirdij izpleSoties. Asinsspiediens tiek mérits dzivsudraba stabina milimetros (mm Hg).
Cilveka dabiskais asmsspledlens tiek atspogulots pamatspiediena ietekmé&, ko méra no ita peéc pamosanas, kad
cilvéks vél ir miera stavokli un nav édis.

Kas ir hipertensija un ka ta tiek kontroléta?

Ja hipertensiju jeb patologiski augstu arterialo asinsspiedienu nearsté, ta var izraisit daudzas veselibas problémas,
tostarp insultu un sirdslékmi. Hipertensiju var kontrolét, mainot dzivesveidu, izvairoties no stresa un lietojot zales
arsta uzraudziba.
Lai novérstu hipertensiju vai to kontrolétu:
O nesmékeéjiet; O regulari vingrojiet;
1 samaziniet uznemta sals un tauku daudzumu; 1 regulari veiciet veselibas parbaudes;
1 uzturiet pareizu svaru.
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Kapéc nepiecieSams mérit asinsspiedienu majas apstak|os?
Asinsspiediena mérisana klinika vai arsta kabineta var izraisit trauksmi, tadéjadi radot paaugstinatu radijumu, kas ir
par 251idz 30 mm Hg lielaks nekd par majas izmérito. Mérijjums majas samazina aréjo apstaklu ietekmi uz
asinsspiediena radijumiem, papildina arsta radijumus, k& art nodroSina precizaku un pilnigaku asinsspiediena datu

vesturi. Atsauces materials: “Journal of

PVO asinsspiediena klasifikacija o mmHg Hypertension’ 1999, Vol 17 No.2
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir noteikusi augsta % 10 3. pakapes hipertensia
asinsspiediena noveértéSanas standartus neatkarigi no vecuma, 105 2. pakapes hipertensia (mérena)
ka paradits diagramma pa labi. 5 100

_Z 95 1. pakapes hipertensija (viegla)
Q

Asinsspiediena izmainas 2 o Augsa roman
Asinsspiediens ievérojami atSkiras atkariba no dienas un gadalaika. E 80—0%

Dazadu apstaklu dé| dienas laika tas var svarstities no 30 lidz 120 130 140 150 160 170 180
50 mm Hg. Pacientiem ar hipertensiju izmainas ir vél izteiktakas. Sistoliskais asinsspiediens mmHg
Parasti asinsspiediens paaugstinas, stradajot vai spélgjoties, un Tipiskas svarstibas vienas dienas laika
miega laikd samazinas lidz zemakajam [Tmenim. Tapéc mmHg (MM pec kalram piecam minditm)
neuztraucieties par viena mérijuma rezultatiem. 150 Sistole

Lai noteiktu savu normalo asinsspiedienu, veiciet mérijjumus katru @ 11?8

dienu viena un taja pasa laika, izmantojot Saja lietoSanas % 90

rokasgramata aprakstito procediru. Regulari radijumi sniedz 2 70 M\/Ww
daudzpusigaku asinsspiediena datu vésturi. lerakstot £ 50

asinsspiedienu, noteikti noradiet datumu un laiku. Konsultéjieties ar < o[ Diastole Miegs

savu arstu, lai novértétu asinsspiediena datus.
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Problému novérsana

Problema lespéjamais célonis leteicama riciba
: _ Baterijas ir tukSas. Aizstajiet visas baterijas ar jaunam.
Displeja nekas . PP —
= = : Atkartoti ievietojiet baterijas ta, lai negativie un
neparadas, pat ja . : . e e - R g L
ierice ir ieslégta Bateriju kontakti nav pareizi novietoti. pozitivie kontakti atbilstu bateriju nodalijuma

noraditajiem.

Parak zems bateriju spriegums.
Mirgo [ A (atzime ZEMS BATERIJAS
Mans$ete neuzpildas. | UZLADES LIMENIS). Aizstajiet visas baterijas ar jaunam.
Atzime neparadas, ja bateriju
ekspluatacijas laiks ir pilntba beidzies.

MansSete nav pareizi uzlikta. Uzlieciet mansSeti pareizi.
MeérTjuma laika jus pakustinajat plaukstas | Centieties mérijuma laika pilnitba nekustéties un
- _ locitavu vai kermeni. nerunat.
lerice nemeéra. : TUTS —
— i = o Apsédieties érti un nekustieties.
Radijumi ir parak Manget ietoi : Nolieciet rok d laukstu vérst
augsti vai zemi. anSetes novietojums nav pareizs. olieciet roku uz galda ar plaukstu vérstu

augsup, un uzlieciet manseti sirds liment.

Ja jums ir loti vaja vai neregulara sirdsdarbiba,
iericei var bat grati noteikt jisu asinsspiedienu.
Vértiba atskiras no klinika vai arsta Skatiet sadalu “Kapéc nepiecieSams mérit
kabineta noteiktas. asinsspiedienu majas apstaklos?”.

|znemiet baterijas. levietojiet tas pareizi un
meéginiet mérit vélreiz.

Cita probléma

Piezime. Ja iepriek$ aprakstitas darbibas neatrisina problému, sazinieties ar tirgotaju. Neméginiet atvért vai labot So
izstradajumu saviem spékiem, jo pretéja gadijuma jasu garantija bas nederiga.
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Apkope

Neatveriet ierici. Taja ietvertas trauslas elektriskas dalas un sareZgits gaisa bloks, kas var tikt bojats. Ja nevarat
novérst problému, izmantojot problému novér§anas noradijumus, sazinieties ar pilnvaroto tirgotaju sava regiona vai
musu klientu apkalpoSanas nodalu. A&D klientu apkalpoSana nodroSinas tehnisko informaciju, rezerves dalas un
blokus pilnvarotajiem tirgotajiem.

lerice tika izstradata un izgatavota ilgstoSam ekspluatacijas laikam. Tomeér parasti ierici ir ieteicams parbaudit ik
péc 2 gadiem, lai nodroSinatu pareizu un precizu darbibu. Lai veiktu apkopi, lGdzu, sazinieties ar pilnvarotu tirgotaju
jasu regiona vai uznémumu A&D.

Tehniskie dati

Tips UB-525
Meérijuma metode Oscilometrisks mérijums
Spiediens: 0 —299 mm Hg
Sistoliskais spiediens: 60 — 279 mm Hg
Diastoliskais spiediens: 40 — 200 mm Hg

Mérijuma diapazons

Pulss: 40 — 180 sitieni/minaté
_ s Spiediens: +3 mm Hg
Meérijuma precizitate Pulss: +5 9,
Stravas padeve 2 x 1,5V sarma baterijas (LR03 vai AAA)

Aptuveni 250 mérijumu, ja tiek izmantotas AAA sarma baterijas, ar spiediena vértibu
170 mm Hg istabas temperatara 23 °C.

Plaukstas locitavas apkartmeérs |13,5-21,5 cm

Merijumu skaits

Klasifikacija Medicinas elektroiekarta ar iekSéju baroSanas avotu (nepartraukts darbibas rezims)
Dala, kas saskaras ar pacientu |ManSetes tips BF
Lietderigas lietosanas laiks lerice: 5 gadi (ja lieto seSas reizes diena)
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Saskana ar ISO81060-2 : 2013

Kliniska parbaude Kliniskas validacijas pétijuma K5 tika izmantots 85 subjektiem, lai noteiktu diastolisko
asinsspiedienu.

Elektromagnétiskie traucé&jumi [IEC 60601-1-2: 2014

Atmina Peédéjie 60 mérijumi

Darbibas apstakIi No +10 Iidz +40 °C/no 15 lidz 85% RH/no 800 lidz 1060 hPa

z;)esfg‘ﬁf’y uzglabasanas No -20 fidz +60 °C/no 10 lidz 95% RH/no 700 idz 1060 hPa

lzmeri Aptuveni 56 [P] x 88 [A] x 21,5 [D] mm

Svars Aptuveni 90 g bez baterijam

Aizsardziba pret iekliSanu IP20

Piezime. Specifikacijas uzlaboSanas nolUkos var tikt mainitas bez iepriek$€ja bridinajuma.
IP klasifikacija ir aizsardzibas pakape, ko nodrosina pielikumi saskana ar IEC 60529. St ierice ir aizsargata
pret cietiem sveskermeniem, kuru diametrs ir 12 mm vai lielaks, piemé&ram, pirkstiem. lerice nav aizsargata
pret Gdens iedarbibu.
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Gerb. klientai

Sveikiname jsigijus naujausig ,A&D" kraujospudzio matuoklj. Sukurtas taip, kad buty paprastas naudoti ir tikslus,
Sis prietaisas padés kasdien stebéti kraujospud,.
PrieS pirma kartg naudojant prietaisg, rekomenduojame atidziai perskaityti Sj vadova.

|zanginés pastabos

0 Sis prietaisas atitinka Europos direktyvg 93/42 EEB dél medicinos prietaisy. Tai jrodo atitikties simbolis C€o12s.
(0123 yra atitinkamos notifikuotosios jstaigos nuorodos numeris.)

2 Prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, ne naujagimiams ar kadikiams.

2 Naudojimo aplinka. Prietaisas skirtas naudoti ne specialistams namy aplinkoje.

1 Sis prietaisas sukurtas diagnozavimo tikslais matuoti Zmogaus kraujospudj ir pulsa.

Atsargumo priemones

Siame prietaise yra itin tiksliy komponenty. Reikia vengti dideliy temperatiros ir dregmés svyravimy, tiesioginés
saulés Sviesos, smugiy ir dulkiy.

Prietaisg valykite sausu Svelniu audiniu arba audiniu, sudrékintu vandeniu ir neutraliu plovikliu. Prietaisui valyti
niekada nenaudokite alkoholio, benzeno, skiediklio ar kity stipriy chemikaly.

Pasistenkite ilgai nelaikyti rankovés tvirtai sulankstytos, nes tai gali sutrumpinti jos naudojimo laikotarp;.

Prietaisas neatsparus vandeniui. Pasistenkite, kad lietus, prakaitas ar vanduo nesutepty prietaiso.

Jei prietaisas naudojamas greta televizoriaus, mikrobangy krosnelés, mobiliyjy telefony, rentgeno ar kity jrenginiy,
skleidziancCiy stiprius elektrinius laukus, matavimo rezultatai gali bati iSkraipyti.

Panaudota jranga, dalys ir maitinimo elementai néra laikomi jprastomis buitinémis atliekomis, juos reikia iSmesti
pagal atitinkamas vietos taisykles.

Naudodami pakartotinai jsitikinkite, kad prietaisas yra Svarus.

Nemodifikuokite prietaiso. Tai gali tapti nelaimingy atsitikimy priezastimi ar sugadinti prietaisg.

Norint matuoti kraujospldj, rankoveé turi suspausti rieSg pakankamai stipriai, kad kraujo tekéjimas arterija buty
laikinai sustabdytas. Tai gali sukelti rankos skausma, tirpimg arba laiking paraudima. Tai ypaC daznai pasitaiko, kai
matavimai atliekami vienas paskui kitg. Bet koks skausmas, tirpimas arba paraudimas pradings bégant laikui.

Uy U oo o ooug
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Belaidziai rySio prietaisai, pvz., namuose naudojami tinklo prietaisai, mobilieji telefonai, belaidziai telefonai ir jy
bazineés stotys, portatyvios radijo stotelés, gali paveikti §j kraujosptdzio matuoklj. Todél nuo tokiy prietaisy reikia
laikytis maziausiai 30 cm atstumo.

Pernelyg daznas kraujospldzio matavimas gali pakenkti, nes trikdoma kraujo apytaka. Pakartotinai nhaudodami
prietaisg jsitikinkite, kad prietaiso naudojimas pernelyg ilgai netrikdo kraujotakos.

moterims.

Jeigu jums atliktas kraties pasalinimas, prieS naudodama prietaisg pasitarkite su gydytoju.

Neleiskite vaikams patiems naudotis prietaisu ir nenaudokite prietaiso kudikiams pasiekiamoje vietoje. Tai gali tapti
nelaimingy atsitikimy priezastimi.

Yra smulkiy daliy, galinCiy kelti uzspringimo pavojy, jei jas per klaidg praryty kadikiai.

Tuo paciu metu nelieskite maitinimo elementy ir paciento. Tai gali sukelti elektros smugj;.

Sutrikus vieno komponento veikimui, korpusas $Salia rankoves gali jkaisti ir prietaiso veikimas gali sutrikti.

Siame vadove nenurodyty priedy naudojimas gali pakenkti saugai.

Jei jvyksta trumpasis maitinimo elemento jungimas, jis gali jkaisti ir nudeginti.

PrieS naudodami leiskite prietaisui prisitaikyti prie supancios aplinkos (mazdaug vieng valandg).

Pradeékite pusti tik uzdéje rankove ant rieSo.

Kontraindikacijos
Toliau nurodomos atsargumo priemonés, uztikrinancios tinkama prietaiso naudojima.

-
-

u

Nedékite prietaiso ant rieSo, jei prijungta kita elektriné medicinos jranga. |ranga gali veikti netinkamai.

Asmenys, turintys rimtg rankos kraujotakos deficitg, prieS naudodami prietaisg turi pasitarti su gydytoju, kad
iSvengty sveikatos sutrikimy.

Nevertinkite matavimo rezultaty ir nepradékite gydymo savarankiskai. Visada pasitarkite su savo gydytoju dél
rezultaty vertinimo ir gydymo.

Nedeékite prietaiso ant rieSo, jei ant jo yra neuzgijusi zaizda.

Nedékite prietaiso ant rankos, jei prijungta intraveniné lasiné ar vykdomas kraujo perpylimas. Tai gali tapti
suzeidimo ar nelaimingy atsitikimy priezastimi.

Nenaudokite prietaiso aplinkoje, kurioje yra degiy dujy, pvz., anesteziniy dujy. Tai gali sukelti sprogima.
Nenaudokite prietaiso aplinkoje, kurioje yra didelé deguonies koncentracija, pvz., didelio slégio deguonies kameroje
arba deguonies palapinéje. Tai gali sukelti gaisrg arba sprogima.
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Daliy identifikavimas

Mygtukas <€ (vidurkis, atmintis ir iS anksto nustatyty parametry keitimas)

Ekranas

mygtukas

Maitinimo elementy
dangtelis

Rankové

Sarminiai maitinimo elementai (LR03 arba AAA)

ATMINTIS Ekranas
Vi . \ Sistolinis spaudimas
&) Vidurkis (M e
( _‘ L‘ sys | Diastolinis spaudimas
PSO klasifikavimo indikatorius ‘ I (L0
ir x

spaudimo juostos indikatorius I '-":‘ DIA

L . I. ) IHB/AFib simbolis
Sirdies simbolis e ((O(E& PUL | Pulso daznis
Maitinimo elementy indikatorius =
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Simboliai, pavaizduoti ant prietaiso dézutés
Simboliai Funkcija / reikSme
0) Budéjimo rezimas ir prietaiso jjungimas.
SYS Sistolinis kraujospudis (mmHg)
DIA Diastolinis kraujospudis (mmHg)
PUL Pulsas per minute
@1 RBBAMIE [Maitinimo elementy jdéjimo orientyras
—— Nuolatiné srové
SN Serijos numeris
2200 |Pagaminimo data
1] BF tipas: prietaisas ir rankové yra sukurti taip, kad suteikty specialig apsaugg nuo elektros smuagiy.
C€y123 |EB direktyvos medicinos prietaisy etiketé
IP Tarptautinis apsaugos simbolis
H  |EEIA efiketé
™ | Gamintojas
ES atstovas
S Zr. naudotojo vadovg / lankstinuka.
-~ Laikyti sausai.
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Ekrane rodomi simboliai

Simboliai Funkcija / reikSmé / rekomenduojamas veiksmas
(V) Rodomas, kai vyksta matavimas. Mirksi, kai aptinkamas pulsas.
Pasistenkite nejudéti.
O IHB/AFib simbolis rodomas, kai aptinkamas nereguliarus Sirdies ritmas.

Gali jsiziebti, kai aptinkamas labai neZzymus vibravimas, pvz., virpéjimas arba drebéjimas.

Ekrane rodomi simboliai (tesinys)

Simboliai Funkcija / reikSmé Rekomenduojamas veiksmas
M) Ankstesni matavimo rezultatai, iSsaugoti ATMINTYJE _—
Ave. Duomeny vidurkis
MAITINIMO ELEMENTAI VISISKAI [KRAUTI
i/ Maitinimo elementy indikatorius matuojant
MAITINIMO ELEMENTAI SENKA Kai indikatorius mirksi, pakeiskite
[ 4 Kai mirksi, maitinimo elementai senka visus maitinimo elementus nauijais.
: e , Dar kartg matuokite kraujosptd,;.
" i " Nestabilus kraujosptdis del judéjimo matuojant Matuodami kraujospadj nejudexite.
{ arba

Sistolinés ir diastolinés reikSmeés skiriasi ne daugiau kaip
10 mmHg

£ Pripuciant slegio reikSme nepadidéjo Tinkamai uzdékite rankove ir dar karta|
3 Rankové uzdéta netinkamai matuokite kraujospud,.
: PUL. RODYMO EKRANE KLAIDA
Pulsas tinkamai neaptiktas
£ ISimkite maitinimo elementus ir
E spauskite mygtukg [ START], tuomet
Kraujospudzio matuoklio vidiné klaida vél jdékite maitinimo elementus. Jei
Eg klaida vis tiek rodoma, susisiekite su

pardavéju.

Lietuviyk. 6



Kaip naudoti matuoklj

1. Kaip jdéti arba pakeisti maitinimo elementus

1. Nuimkite maitinimo elementy dangtel;.

Maitinimo elementy '
2. ISimkite panaudotus maitinimo elementus ir, kaip pavaizduota, ;
j ju skyrelj jdékite naujus pasirGpindami, kad poliai (+ ir —)
baty tinkami. Naudokite tik LR0O3 arba AAA maitinimo
elementus.

@dangtelis

3. Uzdeékite maitinimo elementy dangtel;.

MAPERSPEJIMAI

1 |dékite maitinimo elementus j jy skyrelj, kaip pavaizduota.
Jei jie jdéti netinkamai, prietaisas neveiks.

2 Kai ekrane mirksi A (simbolis MAITINIMO ELEMENTAI
SENKA), visus maitinimo elementus pakeiskite naujais.
Nenaudokite seny maitinimo elementy kartu su naujais. Tai
gali sutrumpinti maitinimo elementy naudojimo laikotarpj arba
prietaisas gali veikti netinkamai.

2 A (simbolis MAITINIMO ELEMENTAI SENKA) nerodomas,
kai maitinimo elementai yra iSsikrove.

2 Maitinimo elementy naudojimo laikotarpis priklauso nuo aplinkos temperatiros ir gali sutrumpéti esant zemai
temperatirai. Paprastai du nauji LRO3 / AAA maitinimo elementai naudojami mazdaug keturis ménesius, jei
kiekvieng dieng atliekami du kraujospidzio matavimai.

2 Naudokite tik nurodytus maitinimo elementus. Su prietaisu pateikiami maitinimo elementai skirti iSbandyti matuoklio
veikimag, jy naudojimo laikotarpis gali bati ribotas.

2 ISimkite maitinimo elementus, jei prietaiso nenaudosite ilgg laikg. Galimas maitinimo elementy nuotékis, dél kurio
prietaisas gali pradéti netinkamai veikti.
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3.

. Kaip uzsidéti rankove
. Apsukite rankove aplink riesg taip, kad iki plastakos likty mazdaug 1 cm, kaip

parodyta paveikslélyje desSingje. Mazdaug 1 cm

@
e
i

Pritvirtinkite rankove naudodami kibigjg juostele.
Pastaba: kad matavimas buty tikslus, rankové turi gerai priglusti prie pliko rieso. Q

Kaip atlikti tikslius matavimus X

Noredami uztikrinti itin tikslius kraujospudzio matavimo rezultatus, atlikite nurodytus veiksmus.

-
-
-

Atlikdami matavimg nejudékite ir nekalbékite.

Patogiai atsiséskite. Padékite alkline ant stalo, pasukite delng j virSy ir patikrinkite, ar rankové yra Sirdies lygyje.
PrieS pradédami matuoti kraujosptdj pabukite ramybés blasenoje nuo penkiy iki deSimties minucCiy. Jei esate
susijaudine ar jauCiate emocinj stresg, matavimas parodys §j stresg kaip auksStesnj (arba Zzemesnj) nei jprasta
kraujospudj, o pulsas bus greitesnis nei jprasta.

Pasistenkite kraujosptdj matuoti kiekvieng dieng mazdaug tuo paciu metu.

Zmogaus kraujospidis nuolat kinta ir priklauso nuo veiklos; maistas bei gérimai gali labai stipriai ir greitai paveikti
kraujospud;.

Neatlikite matavimo iS karto po fizinés veiklos ar iSsimaude. Prie$ atlikdami matavimg pailsékite nuo dvideSimties iki
trisdeSimties minuciy.

Nesukryziuokite kojy. Padékite pédas ant grindy ir atsiséskite tiesiai.

Sis prietaisas matuoja pagal $irdies ritma. Jei jisy Sirdies ritmas labai |&tas ar nereguliarus, gali bati sunku nustatyti
kraujospudj prietaisu.

Jei prietaisas nustato nejprastg bikle, jis sustabdo matavimg ir parodo klaidos simbolj. Simboliy apraSymg rasite 6
puslapyje.

Sis kraujospidzio matuoklis skirtas naudoti suaugusiesiems. Prie§ matuodami kraujospidj vaikui, pasitarkite su
gydytoju. Vaikas naudoti Sio prietaiso be priezitros negali.

Automatinio kraujosptdzio matuoklio veikimg gali paveikti per didelé temperatira, dregmé ar aukstis.
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4. Matavimas
Matuodami galite jausti didelj spaudimg rankovés srityje.

5. Po matavimo

Jei, kol ekrane pateikiami rodmenys, paspausite mygtuka norédami iSjungti prietaisg, nauji rodmenys bus
iSsaugoti atmintyje.

Jei, kol ekrane pateikiami rodmenys, paspausite mygtukg < norédami iSjungti prietaisg, nauji rodmenys bus
iSsaugoti atmintyje.

Nuimkite rankove ir jrasykite savo duomenis.

Pastabos: prietaise esanti automatinio maitinimo iSjungimo funkcija esamus duomenis iSsaugo atmintyje ir
automatiskai iSjungia prietaisg nuo matavimo praéjus mazdaug vienai minutei. PrieS matuodami
kraujospudj tam pacCiam zmogui palaukite bent tris minutes.
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Pastaba: vieng kartg panaudotas UB-525 pripGtimg pakoreguoja pagal naudotojg. )
1. Apsukite rankove aplink rieSg. Patogiai atsiséskite taip, kad rankové bty Sirdies G"‘*‘@
lygyje, ir atsipalaiduokite. <
2. Paspauskite mygtukg [ START]. Ekrane rodomi visi segmentai. OstarT
3. Trumpai mirksi nuliné (0) reikSmé. Kai pradedamas matavimas, ekrano Visi segmentai EIEB
rodmenys keicCiasi. Rankové pradeda pildytis oru. Normalu, kad matavimo metu ,.5:”558
gali labai spausti rankovés sritj. Matavimas automatisSkai prasideda prasidéjus _ _ =
patimui, mirksi ® (Sirdies simbolis). Nulinés rellk<§més
ekranas 1
Pastaba: jei norite bet kuriuo metu sustabdyti pGtimg, dar kartg paspauskite Prasidéjo patimas g
mygtukg [ START]. i
4. Kai matavimas baigtas, prietaise pateikiami rodmenys (sistolinio ir diastolinio Viyksta patimas ir 4G
spaudimo rodmenys, pulso daznis, PSO klasifikavimo Zenklas, 1.H.B. simbolis). matavimas ¥
Rankoveé iSleidzia likusj org ir visiSkai subliGkSta automatiskai. S _
- . .. o , o Sistolinis spaudimas
Pastaba: jei nenorite, kad nauji rodmenys buty iSsaugoti atmintyje, Diastolinis spaudimas
paspatljsklte mygtukg <, kol mat.ot.e rodmenis. o PSO Klasifikavimas \\I\{gﬂ
5. Dar kartg paspauskite mygtukg | START], kad iSjungtuméte prietaisg. |.H.B. simbolis ‘»/'bs
Nusiimkite rankove. Pulso daznis 1
Pastabos: prietaisas turi automatinio maitinimo isjungimo funkcija. l
PrieS matuodami kraujosptdj tam paCiam zmogui palaukite bent tris
minutes.
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Atminties duomeny atkdirimas

Pastaba:  $is prietaisas atmintyje gali i§saugoti paskutinius 60 matavimy. Atminties reZimas ISungti
1. ISjungdami prietaisg paspauskite mygtukg <. Mygtuskas <

Parodomas visy matavimo rezultaty vidurkis ir duomeny numeris. Jei

duomeny néra, rodomas 0. Norédami iSjungti prietaisg paspauskite « Vi . , g '3
START] isy duomeny vidurkis |\
arba. myg.t Uk START o . , _ Visy duomeny numeris 30
2. Norédami pamatyti duomenis (duomeny numerj ir matavimo duomenis), -
spauskite nurodytus mygtukus. Mygtukas <
1 Prietaisas parodo visy matavimo rezultaty vidurkj ir duomeny
nt-Jme-rl. o _ Pvz.: ,No.30" gf,' o I 'gg
2 Kiekvieng kartg paspaudus mygtukg <, prietaiso ekrane rodomi: Naujausi duomenys - _
m per laikotarpj atlikty matavimy duomeny vidurkis; ) e
B duomenys (numeris ir matavimo duomenys). Mygtukas <
Prietaisas duomenis rodo.nuo naujausiyjy. . Paskutiniai duomenys [* no |.@ 138
Pavyzdys: ,N0.30“ ir duomenys - ,No.29“ ir duomenys - -+ > (seniausi) 29 @& A
,N0.01% ir duomenys. - - ™
3. Jei mygtukas <« paspaudziamas parodzius seniausius duomenis, Mygtukas <
prietaisas pereina prie 1 veiksmo: rodomas visy matavimo rezultaty .
vidurkis ir duomeny numeris.
4. Noredami iSjungti prietaisg, paspauskite mygtukg [ START]. i
Po vienos minutés neveikimo prietaisas iSsijungs automatiskai. ISjungti
Kaip pasalinti atmintyje saugomus duomenis
1. Paspauskite ir laikykite paspaude mygtukg <, kol prietaisas iSsijungs S e
automatiskai. N
Prietaiso ekrane pasirodys simbolis (M), trinant atmintyje saugomus duomenis - -

mirksés simbolis (M), tada prietaisas i$sijungs automatiskai.
Lietuviy k. 11



Kas yra IHB/AFib indikatorius?

Kai matuoklis matuodamas nustato nereguliary ritmg, ekrane pasirodo IHB/AFib indikatorius su matavimo
vertémis.

Pastaba: rekomenduojame kreiptis j gydytojg, jei daznai matote $j «CD» IHB/AFib indikatoriy.

Kas yra AFib?

Sirdis susitraukia dél elektriniy signaly, atsirandanciy $irdyje, ir varinéja kraujg po visg organizma. Priesirdziy
virpéjimas (angl. AFib) atsiranda tada, kai elektrinis signalas prieSirdyje sutrinka ir sukelia pulso daznio sutrikimus.
AFib gali sukelti kraujo sgstovj Sirdyje, dél kurio gali lengvai susidaryti kraujo kresSuliy, iStikti insultas ar Sirdies
priepuolis.

Spaudimo juostos indikatorius

Indikatorius stebi spaudimo eigg matuojant.

Vykdomas spaudimas

|
| [T A s i
1O 09 =9-1=9-1-9- £
Vyksta putimas
Vyksta matavimas
Pdtimas baigtas
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PSO klasifikavimo indikatorius

Kiekvienas iS SeSiy juostos indikatoriaus segmenty atitinka PSO klasifikavimo indikatorius
PSO kraujospidzio klasifikacijg, apibtdintg 14 puslapyje. Sunki hipertenzija
Pavyzdys I~ Vidutinio sunkumo hipertenzija
Vidutinio sunkumo Nedidelé VirsSutiné normos I Nedidelé hipertenzii
hipertenzija hipertenzija riba =\ PAgele hiperenzya
— l Virsutiné normos riba
'".‘""‘ ".‘“." x Normalus
- Optimalus
D oo an P
L N I : indikatorius nurodo segmentg,
Ay an remdamasis dabartiniais duomenimis
= ir PSO klasifikacija.

Apie kraujospudj

Kas yra kraujospudis?
Kraujospudis yra kraujo slégis j arterijy sieneles. Sistolinis spaudimas susidaro SirdZiai susitraukiant. Diastolinis
spaudimas susidaro SirdZiai atsipalaiduojant. Kraujospldis matuojamas gyvsidabrio stulpelio milimetrais (mmHg).
Natlraly Zzmogaus kraujospud] atspindi pagrindinis slégis, iSmatuotas ryte tik atsibudus, ramybés metu ir pries
valgj.

Kas yra hipertenzija ir kaip ji kontroliuojama?

Hipertenzija, t. y. nejprastai aukstas arterinis kraujospudis, jei nesekama, gali sukelti daugybe sveikatos sutrikimy,
jskaitant insultg ir Sirdies priepuolj. Hipertenzija gali bati kontroliuojama keiCiant gyvenimo budg, vengiant streso ir

V-

Norint iSvengti hipertenzijos arba jg kontroliuoti, reikia laikytis tolesniy nurodymuy.
1 Nerakyti. O Reguliariai mankstintis.
1 Sumazinti druskos ir riebaly kiekj maiste. 1 Reguliariai tikrintis sveikata.
2 ISlaikyti tinkama svorj.
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Kodél verta matuoti kraujosptidj namuose?
Kraujospldzio matavimas klinikoje ar gydytojo kabinete pacientui gali sukelti nerimg ir gali buti gautas padidéjes
rodmuo (25-30 mmHg didesnis, nei matuojant namuose). Kraujospidzio matavimas namuose sumazina isoriniy
veiksniy poveikj kraujosptdzio rodmenims, papildo gydytojo rodmenis ir uztikrina tikslesnj kraujosptdzio matavima.

PSO kraujospiidZio klasifikacija — Saltns: wJoumal of Hypertensior
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nustaté standartus, . 3 laipsnio hipertonzia (sunki)
skirtus aukstam kraujospudziui jvertinti, neatsizvelgiant j amziy, = 11(1)g ) losio i -
kaip parodyta schemoje deéinéje. § 00 aipsnio hipertenzija (vidutinio sunkumo)
] R o -g 95| 1 laipsnio hipertenzija (lengva)
Kra",uJOSpUdZIO pOkYCIaI _";) 92 VirSutiné normos riba
Zmogaus kraujospudis kiekvieng dieng ir kiekvieng sezong skiriasi. 'S 26 Normalus
Dél jvairiy sglygy dienos metu jis gali kisti 30-50 mmHg. 3 Optimalus
Hipertenzija serganCiy zmoniy kraujosptdzio svyravimai dar e 120 130 140 150 160 170 180
Sistolinis kraujospuadis mmHg

rySkesni. Paprastai kraujospudis padidéja darbe ar zaidZiant,

. .. v e . Lo . . . TipiSki svyravimai per dien
0 miego metu jis sumazéja. Todél nesikliaukite vieno matavimo pISI SV P 2

! mmHg  (matuojant kas penkias minutes)
rezultatais. 150

Norédami suzinoti savo jprastg kraujospudj, matuokite kraujospidi 130 Sistols
kiekvieng dieng tuo paciu metu, laikydamiesi Siame vadove %110

aprasytos tvarkos. Reguliariai matuojant kraujospidj gaunama Col 90

iISsamesné kraujospudzio istorija. JraSydami kraujospudj batinai g WMM
pasizymékite matavimo datg ir laikg. Konsultuokités su gydytoju dél iZ Diastolinis Miegas
gauty kraujospidzio duomeny interpretavimo.  To——e— 55T oq '0'3' 5505

Poplet Priespiet Laikas
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Trikciy salinimas

Problema

Galima priezastis

Rekomenduojamas veiksmas

Ekrane nieko
nerodoma net tada,
kai prietaisas jjungtas.

Maitinimo elementai iSsikrove.

Pakeiskite visus maitinimo elementus naujais.

Maitinimo elementy poliai nukreipti
netinkamai.

IS naujo jdékite maitinimo elementus taip, kad jy
neigiami ir teigiami poliai baty nukreipti, kaip
pavaizduota maitinimo elementy skyrelyje.

Rankové nesipildo
oru.

Maitinimo elementy jtampa per zema.
Mirksi _4 (simbolis MAITINIMO
ELEMENTAI SENKA). Jei maitinimo
elementai visiSkai iSseke, Sis simbolis
nerodomas.

Pakeiskite visus maitinimo elementus naujais.

Prietaisas nematuoja
kraujospudzio.
Rodmenys yra per
dideli arba per mazi.

Rankové uzdéta netinkamai.

Taisyklingai uzdékite rankove.

Matuojant pajudinote rieSg ar king.

Seédékite tyliai ir ramiai, kol matuojamas
kraujospudis.

Rankoveés padétis netinkama.

Patogiai atsiséskite ir nusiraminkite.
Padékite rankg ant stalo, pasukite delng j virsy ir
patikrinkite, ar rankové yra Sirdies lygyje.

Jei jusy Sirdies ritmas labai létas ar nereguliarus,
gali bati sunku nustatyti kraujosptdj prietaisu.

Kraujospldzio rodmenys skiriasi nuo

iSmatuoty klinikoje ar gydytojo kabinete.

Zr. skirsnj ,Kodél verta matuoti kraujospid;
namuose?”.

Kita ISimkite maitinimo elementus. Vél juos tinkamai
jdékite ir bandykite matuoti dar karta.
Pastaba: jei anksCiau apraSyti veiksmai neiSsprendZzia Siy problemuy, susisiekite su pardaveéju. Nebandykite patys

atidaryti ar taisyti Sio gaminio, nes garantija negalios.
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Techniné prieziira

Neardykite prietaiso. Jame naudojami jautrls elektriniai komponentai ir sudétingas oro blokas, kurie gali bati
sugadinti. Jei negalite iSspresti problemos, naudodamiesi trikCiy Salinimo nurodymais, kreipkités | jgaliotajj
pardavéjg savo teritorijoje arba | misy klienty aptarnavimo skyriy. ,A&D" klienty aptarnavimo skyrius suteiks
techninés informacijos, pateiks atsarginiy daliy ir jrenginiy jgaliotiesiems pardavéjams.

Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas taip, kad ilgg laikotarpj jam nereikéty priezitros. Paprastai
rekomenduojama prietaisg tikrinti kas 2 metus, kad baty uztikrintas tinkamas veikimas ir tikslumas. Dél techninés
prieziuros kreipkités j jgaliotajj pardavéjg savo teritorijoje arba | ,A&D".

Techniniai duomenys

Tipas UB-525
Matavimo metodas Oscilometrinis matavimas
Spaudimas: 0 — 299 mmHg
Matavimo diapazonas Si_stolin.is_ spaudimas: 60 — 279 mmHg
Diastolinis spaudimas: 40 — 200 mmHg
Pulsas: 40 — 180 duziy per minute
Matavimo tikslumas gEIaSL;cil:mas. i g (r)zmHg
Maitinimo Saltinis Du 1,5 V Sarminiai maitinimo elementai (LR03 arba AAA)

Mazdaug 250 matavimy, jdéjus AAA Sarminius maitinimo elementus, kai

Matavimy skaiCius spaudimo verté yra 170 mmHg, o patalpos temperatira siekia 23 °C.

RieSo apimtis 13,5-21,5 cm
Klasifikavimas Medicininé jranga su vidiniu maitinimo Saltiniu (nuolatinis veikimo rezimas)
Darbiné dalis BF tipo rankové (4]

Naudingo eksploatavimo trukmé |Prietaisas: 5 metai (naudojant $eSis kartus per dieng)
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Pagal ISO81060-2 : 2013
Klinikinis tyrimas Klinikinio aprobavimo tyrimo metu K5 buvo naudotas 85 tiriamiesiems diastoliniam
kraujospudziui nustatyti.
EMD (Elektromagnetiniai IEC 60601-1-2: 2014
trikdziai)
Atmintis Paskutiniai 60 matavimy
Veikimo sglygos Nuo + 10 iki +40 °C / 15-85 % sant. dregmé / 800—-1060 hPa
Transportavimo / laikymo sglygos |Nuo = 20 iki +60 °C / 10-95 % sant. drégme / 700—1060 hPa
Matmenys Mazdaug 56 (P) x 88 (A) x 21,5 (I) mm
Svoris Mazdaug 90 g be maitinimo elementy
Patekimo | prietaisg apsauga IP20

Pastaba: tobulinant prietaisg specifikacijos gali bati keiCiamos be iSankstinio jspe&jimo.
IP klasifikacija yra apsaugos laipsnis, kurj uztikrina korpusai pagal IEC 60529. Sis prietaisas yra
apsaugotas nuo kiety, 12 mm skersmens ar didesniy svetimkiniy, tokiy kaip pirstas. Sis prietaisas
neapsaugotas nuo vandens.
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ATMINTINE
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