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 شتریان گرامیم
 

ھای پایش موجود  ترین دستگاهکھ یکی از پیشرفتھ  A&Dپایش فشار خون بابت خرید جدیدترین دستگاه 
گوییم. این دستگاه کھ برای استفاده آسان و در عین حال دقیق طراحی  در بازار است، بھ شما تبریک می 

 کند.  شده است، بررسی روزانھ فشار خونتان را تسھیل می 
د، این دفترچھ راھنما را  ستگاه استفاده کنیی اولین بار از این دآنکھ براپیش از  شودمی توصیھ 

 دقت مطالعھ کنید. بھ 

 تذکرات اولیھ
 

برای محصولات پزشکی در اروپا مطابقت دارد. نشان  EEC 93/42 این دستگاه با دستورالعمل  
   شاھدی بر این مدعی است.  انطباق  

 ه مربوطھ) شد   م اعلا  اع بھ بخششماره ارج: 0123( 
 بزرگسالان طراحی شده است، نھ نوزادان یا اطفال. رای استفاده  این دستگاه ب 
ای طراحی شده است کھ شما بتوانید در محیط منزلتان شخصاً از آن  گونھ این دستگاه بھ محیط کاربرد.  

 استفاده کنید. 
 طراحی شده است. تشخیص بیماری    قلب افراد برای گیری فشار خون و ضربان  این دستگاه برای اندازه 

 اقدامات احتیاطی
 

در ساخت این دستگاه از اجزای دقیق استفاده شده است. دما و رطوبت شدید، نور مستقیم خورشید،   
 تواند بھ آن آسیب برساند. ضربھ یا گرد و خاک می 

ز کنید.  ه خنثی تمیند وی شده با آب یا شبازوبند و دستگاه را با یک پارچھ نرم و خشک یا پارچھ نمدار  
دیگر مواد شیمیایی خورنده برای تمیز کردن بازوبند یا دستگاه استفاده  ینر یا الکل، بنزن، ت ھرگز از 

 نکنید. 
از خم کردن زیاد بازوبند یا پیچاندن شیلنگ برای مدت طولانی اجتناب کنید، زیرا این کار موجب کوتاه   

 شود. شدن عمر اجزای دستگاه می
تواند موجب  ادان نپیچد، زیرا می ھ دور گردن کودکان یا نوزکھ شیلنگ و کابل دستگاه ب د شیبامراقب  

 خفگی آنھا شود. 
تواند بر  خوردگی نشود. این امر می مراقب باشید کھ در حین استفاده از دستگاه، شیلنگ ھوا دچار پیچ  

 اثر فشار پیوستھ بازوبند باعث ایجاد آسیب شود. 
و عرق روی دستگاه و بازوبند  راقب باشید کھ آب، باران  برابر آب مقاوم نیستند. مر  د   ند بازوب   دستگاه و 

 لکھ ایجاد نکنند. 
اگر از دستگاه در نزدیکی تلویزیون، فر مایکروویو، تلفن ھمراه، اشعھ ایکس یا در نزدیکی دیگر   

 ی اختلال ایجاد شود. یرگزه ر انداکن است د ابزارھایی استفاده کنید کھ میدان الکتریکی قوی دارند، مم
سیم و پایھ  ھای بی ھای ھمراه، تلفن ھای شبکھ خانگی و تلفن سیم مانند دستگاه ھای ارتباطی بی اهتگدس 

  توانند بر این دستگاه پایش فشار خون تأثیر بگذارند. ھا می آنھا، و بیسیم 
 .اشید ب تھ ھا فاصلھ داشه سانتی متر از این دستگا 30لذا لازم است کھ حداقل  

عنوان ضایعات عادی خانگی قلمداد شوند، و  اند، نباید بھ ده شده ھایی کھ استفااتری تجھیزات، قطعات و ب 
 باید بر اساس مقررات محلی دور انداختھ شوند. 

تواند در صورت لزوم بھ  می  ACکنید، مطمئن شوید کھ آداپتور استفاده می  ACوقتی از آداپتور  
 ج شود. ار خ لت از پریز برق سھو



 3 فارسی 

 اه استفاده کنید، از تمیز بودن دستگاه مطمئن شوید. ید مجدداً از دستگخواھ ھنگامی کھ می  
 تواند باعث ایجاد حادثھ یا آسیب بھ دستگاه شود. تغییری در دستگاه ایجاد نکنید. این کار می  
ریان خون از  ھ موقتاً جک ود قدری فشرده شھ گیری فشار خون، بازو باید توسط بازوبند بمنظور اندازه بھ  

تواند باعث ایجاد درد، کرختی یا قرمزی موقت بازو شود.  توقف کند. این کار می سرخرگ را م  میان 
 دھید. ھم انجام می گیری را چند مرتبھ پشت سر شود کھ اندازه ویژه زمانی ایجاد می چنین شرایطی بھ 

 . ود ران از بین می ھرگونھ درد، کرختی یا قرمزی با گذشت زم
تواند بھ دلیل تداخلی کھ در جریان خون ایجاد  میچندین مرتبھ تکرار شود،   گیری فشار خون اگر اندازه 

،  گیری فشار خونکند، بھ فرد آسیب بزند. این موضوع را بررسی کنید کھ در صورت تکرار اندازهمی
 د. عملیات دستگاه موجب اختلال طولانی مدت در جریان خون نشو

استفاده از دستگاه، با پزشکتان   تخلیھ شده است، پیش از تان اید و سینھ داشتھتومی تکاساگر عمل م 
 مشورت کنید. 

اجازه ندھید کھ کودکان از دستگاه استفاده کنند و در جایی کھ در دسترس اطفال است از این دستگاه   
 ھ یا آسیب شود. تواند باعث حادثاستفاده نکنید. عدم توجھ بھ این موضوع می 

تواند باعث خفگی  شدن توسط اطفال میجود دارد کھ در صورت بلعیده  اجزای کوچکی در این دستگاه و  
   آنھا شود. 

 را خارج کنید.  ACخواھید از دستگاه استفاده کنید، آداپتور ھنگامی کھ دیگر نمی  
 و دستگاه شود. یب بھ فرد  آس ث  تواند باع ت می استفاده از لوازم جانبی کھ در این راھنما بھ آنھا اشاره نشده اس  
 د. در صورتی کھ باتری اتصال کوتاه شود، ممکن است داغ شده و باعث ایجاد سوختگی شو 
 پیش از استفاده (حدود یک ساعت)، اجازه دھید کھ دستگاه خودش را با محیط اطراف سازگار کند.  
نان  ز برای نوزادان و  این دستگاه ز ا نشده است. لذا آزمایش بالینی روی نوزادان و زنان باردار انجام 

 باردار استفاده نکنید. 
 گرفتگی شود. تواند باعث ایجاد برق نید. این کار می و خود بیمار را ھمزمان لمس نک   DCھا، فیش  باتری  
 از باد کردن دستگاه بدون پیچاندن آن بھ دور بازو اجتناب کنید.  

 
 موارد منع استفاده

 
 ه ذکر شده است. ی استفاده صحیح از دستگابرا ی اط رد احتیبخش موادر این 

 
بازوبند را روی بازویی کھ تجھیزات الکتریکی پزشکی دیگری روی آن متصل است، بھ کار نبرید. در   

 خوبی کار نکند. چنین شرایطی ممکن است دستگاه بھ 
با   این دستگاهز ا پیش از استفادهافرادی کھ دچار نقص شدید گردش خون در بازوھایشان ھستند باید  

 یجاد مشکلات پزشکی اجتناب شود. ت کنند تا از اپزشکشان مشور
گیری بپرھیزید و از ھرگونھ خوددرمانی اجتناب کنید.  از تشخیص خودسرانھ بر اساس نتایج اندازه  

 تیجھ و تجویز درمان مناسب با پزشکتان مشورت کنید. ھمیشھ برای ارزیابی ن
 شده دارد قرار ندھید. وی بازویی کھ زخم درمان نر ران  شار خو دستگاه فبازوبند  
تواند  بازوبند را روی بازویی کھ تحت تزریق وریدی یا انتقال خون است، قرار ندھید. این کار می  

 باعث حادثھ یا آسیب شود. 
این    د. شوستگاه استفاده  پذیر مانند گازھای بیھوشی وجود دارد نباید از این د ی اشتعالدر جایی کھ گازھا  

 جار شود. تواند باعث انفی کار م
ھایی مانند اتاقک اکسیژن فشار بالا یا چادر اکسیژن کھ اکسیژن بسیار متراکم دارند، نباید از  در محیط  

 سوزی یا انفجار شود. تش تواند باعث آاین دستگاه استفاده شود. این کار می 
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 معرفی قطعات
      

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نماد خطای ناشی از حرکت 
 
 
 

 محفظھ باطری 

 نمایشگر 

 لنگ ھوا یش

 بازوبند 

 DCفیش  

 STARTدکمھ 
 

 نری رابط ھوا 

 ھوا  مادگی

 نمایشگر 

بھداشت جھانی  بندی سازمان  ھ شاخص طبق
)WHO ( و نوار نشانگر فشار 

 حافظھ 

 فشار  سیستولی 
 
 فشار دیاستولی 

 

 ضربان نبض 

 شاخص باتری 

 علامت قلب 

 ولت   1.5ھای باتری 
)R6P ،LR6    یاAA ( 

 نمایش ساعت 

 SETدکمھ 
 

   دکمھ
   دکمھ 
 

 درپوش باتری 

 IHB/AFibنماد  
 

 PM/  AMعلامت 

 نماد خطای اندازه بازوبند 

  میانگین 

 TMTriCheckنماد  

 دامنھ اندازه مناسب 

 نشانھ شاخص 

 عیت شریان نشانھ موق

 تنظیمات فشار 
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 نمادھا
 

 چاپ شده است  ACنمادھایی کھ روی جعبھ دستگاه و آداپتور 
 

 شدهعملیات توصیھ  کارکرد / معنی  نمادھا 

   گاه. کار و روشن کردن دستبھ حالت آماده 

   نصب باتری ی  ا مراھن 

   یم ن مستق یا جر 
SN  شماره سریال   

   تاریخ تولید  

 
ای طراحی  گونھ ھا بھ دستگاه، بازوبند و لولھ : BFنوع 
   گرفتگی جلوگیری شود. اند کھ از بروز برق شده

   دستگاه پزشکی   ECبرچسب دستورالعمل  

    WEEEبرچسب   

   تولیدکننده  

   EUنماینده  

   DCقطبیت فیش   
IP لمللیاظت بین نماد حفا   

   داری کنید در جای خشک نگھ  

 
  شوندنمادھایی کھ روی نمایشگر ظاھر می

 شدهعملیات توصیھ  کارکرد / معنی  نمادھا 

 
گیری در حال انجام است.  شود کھ اندازهزمانی ظاھر می 

 ند.زھنگامی کھ نبض شناسایی شد، چشمک می 
نجام است.  در حال ا ی گیراندازه

 حرکت توانید بی ھ می ا جایی کت
 بمانید. 

 

 IHB/AFibنماد  
شود کھ ضربان قلب نامنظم شناسایی  زمانی ظاھر می 

 شود.  
ھای بسیار آرامی مانند لرزش  این نماد زمانی کھ تکان 

 شناسایی شود نیز ممکن است روشن شود. 

  

 

   TMTriCheckحالت 
ت  پی، سھ بار عملیاپیا   ودکار  بھ طور خواین حالت  

انگین آنھا را نمایش  گیری را انجام داده و میاندازه
 دھد. می

  

 

شود کھ حرکتی در بدن یا بازو  زمانی ظاھراً می 
 شناسایی شود. 

ممکن است دستگاه عدد نادرستی  
بار دیگر  را نشان دھد.  

 گیری را انجام دھید. اندازه
حرکت گیری بی در طول اندازه

 بمانید. 



 6 فارسی 

 شدهعملیات توصیھ  کارکرد / معنی  نمادھا 

 

گیری بازوبند  ن اندازهکھ در حی شود زمانی آشکار می 
 شد. شل با

ممکن است دستگاه عدد نادرستی  
بازوبند را  را نشان دھد.  

درستی ببندید، و بار دیگر  بھ 
 گیری را انجام دھید. اندازه

   ھای قبلی کھ در حافظھ ذخیره شده است. گیری اندازه 

   میانگین اطلاعات  

   
FULL BATTERY  (باتری پر است) 

   گیری.   ول اندازهباتری در ط  توان  نگر نشا

   
LOW BATTERY  (باتری کم) 

 زند. ھنگامی کھ باتری ضعیف شود، چشمک می 
ھنگامی کھ این نشانھ چشمک  

ھا را تعویض  زند، ھمھ باتری می
 کنید. 

 

گیری  فشار خون بھ دلیل تکان خوردن در طول اندازه 
 یدار است. ناپا 

 . یری را تکرار کنید گهزاندا
حرکت گیری بی هانداز در طول

 بمانید. 
با    mmHg  10مقادیر سیستولی و دیاستولی کمتر از  

 یکدیگر اختلاف دارند. 

درستی ببندید، و  بازوبند را بھ 
 گیری را تکرار کنید. اندازه

 مقدار فشار در زمان باد شدن افزایش نیافت. 

 
 است.  ار نگرفتھرقدرستی د بھ وبنباز

 
PUL DISPLAY ERROR 

 درستی شناسایی نشده است. نبض بھ 

 
 خطای داخلی دستگاه پایش فشار خون 

ھا را خارج کرده و دکمھ  باتری 
START   را بزنید، و بار دیگر

اگر خطا  ھا را نصب کنید. باتری 
ھمچنان ظاھر شد، با فروشنده تماس  

 بگیرید. 
 

SYS بر حسب   یل فشار خون سیستوmmHg   

DIA  ی بر حسب دیاستول فشار خونmmHg   

PUL  نبض در دقیقھ   

AM   گرفتھ شده است  9:59تا    4:00اطلاعاتی کھ بین ساعت   

PM 
گرفتھ شده   1:59تا   18:00اطلاعاتی کھ بین ساعت 

   است 

 
 تنظیمات فشار 

یم  کاربر تنظ   ط د کھ قبلاً توسدھمقدار فشاری را نشان می 
 شده است. 
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 حالت عملیات
 

  گیری عادیدازه . ان1
گیری شده و اطلاعات درون حافظھ دستگاه ذخیره  را فشار دھید. فشار خون اندازه STARTدکمھ  

 اش ذخیره کند. گیری آخر را در حافظھ تواند بھ طور خودکار، نود اندازهشود. این دستگاه می می
 
  

 عات لا. فراخوانی اط2
را فشار دھید.     یا  حافظھ، دکمھ  جھت فراخوانی اطلاعات  

ر شکل سمت راست نشان داده شده، میانگین  ھمانگونھ کھ د 
 شود. ھا نمایش داده می گیری تمام اندازه 

 
 
اطلاعات حافظھ بھ   در این حالت، با ھر بار فشردن دکمھ   

  شود.شکل زیر نمایش داده می 
 

عات  (صبح) کھ بین سا  AM ھایگیری ام اندازهین تم میانگ 
 شده است.   جامان 9:59تا   4:00

 
(شب) کھ بین ساعات   PMھای گیری میانگین تمام اندازه

 انجام شده است.  1:59تا  18:00
 

 ) No.35در مثال نشان داده شده   No.nجدیدترین اطلاعات ( 
 

 )No.1ترین اطلاعات ( قدیمی
 

طلاعات، بھ  راخوانی اف د ت بیشتر در موربرای مشاھده جزئیا
  18مراجعھ کنید". (بھ صفحھ    ظھافاخوانی "اطلاعات حبخش فر

 مراجعھ کنید) 
 
 
 
 
 

 شده در حافظھ  . حذف کلیھ اطلاعات ذخیره 3
و     را بھ طور ھمزمان فشار دھید. علامت     و ھای  دکمھ 

شده در ه جھت حذف تمام اطلاعات ذخیرشوند.  نشانگر باتری ظاھر می 
مانی کھ  رید تا زدا ه و نگھ را فشار داد    و ھای  دکمھ ، حافظھ

 نمایش داده شده شروع بھ چشمک زدن کند.  علامت  
 

 گیری با فشار سیستولی مطلوب. اندازه 4
 گیری با فشار سیستولی مطلوب بیابید. مراجعھ کنید تا اطلاعات بیشتری در مورد اندازه 15بھ صفحھ  
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 تگاه پایشاستفاده از دس
 

 ھانصب / تعویض باتری
 ید. باطری را بردار  رپوشد  . 1

 

طور کھ نشان  ھای کھنھ را بردارید و ھمان باتری  . 2
ھای نو را در محفظھ  داده شده است، باتری 

ھای  باطری قرار دھید. مراقب باشید کھ قطب 
 ) در جای صحیح قرار گیرند.  -باتری (+ و 

   AAیا  R6P ،LR6ھای  صرفاً از باتری 
 نید. اده ک تفاس

 

 را بگذارید. درپوش باتری  . 3
 

   
 

 اطتیاح
ھا بھ شکل نادرست قرار گیرند، دستگاه  ھا را طبق تصویر در محفظھ باطری قرار دھید. اگر باتری ری بات 

 کار نخواھد کرد. 
ھای  ھا را با باتری ) شروع بھ چشمک زدن کرد، ھمھ باتری LOW BATTERY(علامت  وقتی   

تواند موجب کوتاه شدن  این کار می  ندھید.قرار    هھم در دستگا  ھ و نو را باھای کھن باتری   د. نو تعویض کنی
 عمر باتری یا نقص در عملکرد دستگاه شود. 

 ھا را دو یا چند ثانیھ بعد از خاموش کردن دستگاه تعویض کنید. باتری 
گیری  ندازها  بارر شد، یک ھا ظاھ) حتی پس از تعویض باتری LOW BATTERY(علامت  گر ا

 ھای جدید را شناسایی کند. ند باتری توا اه می نگاه دستگام دھید. آ خون را انجر فشا
 شود. ) ظاھر نمیLOW BATTERY(علامت    ھا خالی شده باشند،ھنگامی کھ باتری  
  د. اتری کمتر شوتواند متغیر باشد و در دمای کم ممکن است عمر بامونی می عمر باتری بستھ بھ دمای پیر 

شود، حدوداً یک سال عمر  ده می بار در روز استفا در دستگاھی کھ دو  LR6باتری نوی  معمولاً، چھار 
 کند. می

ً از باتری   شوند، برای  ھایی کھ ھمراه با دستگاه بھ شما داده می شده استفاده کنید. باتری ھای تعیین صرفا
 تھ باشند. اشعمر محدودی د آزمایش عملکرد دستگاه ھستند و لذا ممکن است  

 ھایش را خارج کنید. نی استفاده نکنید، باتری ت طولا ای مد ھ از دستگاه براگر قرار است ک 
 ممکن است باتری نشت کند و باعث اختلال در کارکرد دستگاه شود. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3مرحلھ 

 2مرحلھ 

 1 ھمرحل

 1رحلھ م



 9 فارسی 

 استفاده از دستگاه پایش
 

 متصل کردن شیلنگ ھوا
رده  وارد کا اخل مادگی ھونری رابط ھوا را بھ د  

 . اطمینان حاصل کنید  و از محکم بودن آن 
 
 
 
 
 
 
 

 ACمتصل کردن آداپتور 
 وارد کنید.   DCرا بھ فیش  ACنری آداپتور 

 را بھ پریز برق متصل کنید.  ACسپس، آداپتور 
 

 شده استفاده کنید.  مشخص  ACاز آداپتور   
 مراجعھ کنید.) 23(بھ صفحھ 

 را بگیرید و بکشید.  ACد، بدنھ آداپتور را از پریز برق جدا کنی AC روخواھید آداپت ھنگامی کھ می  
را    ACرا از دستگاه پایش فشار خون جدا کنید، فیش آداپتور    ACخواھید فیش آداپتور  ھنگامی کھ می  

 گرفتھ و از دستگاه بیرون بکشید. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نری رابط ھوا 

 مادگی ھوا 
 گ  

 ACنری آداپتور 

 DCفیش  
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 یا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 را فشار دھید  

 خاموش کردن 

 سال
 
 
 
 

 ماه
 
 
 

 روز 
 
 
 

 ساعت 
 
 

 دقیقھ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 حالت  
 تنظیم  فشار 

 یا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یا 

 استفاده از دستگاه پایش
 

 ت داخلیتنظیم ساع
 م کنید. ستفاده، ساعت را تنظیاز اقبل    

  
را فشار دھید تا زمانی کھ عدد مربوط بھ سال   SETکمھ د  . 1

  شروع بھ چشمک زدن کند. 
 
 سال مورد نظر را انتخاب کنید.    یا ھای  با استفاده از دکمھ  . 2
را فشار   SETجھت تنظیم سال و انتخاب ماه/روز، دکمھ  

ھت تنظیم تاریخ، از  خاب جانت لھای قاب ل محدوده سادھید. 
  . باشد می  2059تا   2010

 
 ماه مورد نظر را انتخاب کنید.   یا ھای  با استفاده از دکمھ  . 3
 را فشار دھید.  SETجھت تنظیم ماه و انتخاب روز، دکمھ   
 
 روز مورد نظر را انتخاب کنید.    یا با استفاده از کلیدھای   . 4
را فشار   SETدکمھ  قھ،دقی /نتخاب ساعت جھت تنظیم روز و ا 

 د. دھی
 
   ساعت مورد نظر را انتخاب کنید.     یا   ی  ھا ه از دکمھ با استفاد  . 5
را فشار   SET جھت تنظیم ساعت و انتخاب دقیقھ، دکمھ  

 دھید. 
 
 دقیقھ مورد نظر را انتخاب کنید.     یا   ھای  با استفاده از دکمھ  . 6
ھید.  شار د را ف SETدکمھ  (جھت رفتن بھ حالت تنظیم فشار،  

 مراجعھ کنید.)  15 ات بیشتر بھ صفحھ جھت کسب اطلاع
 را فشار دھید.  STARTبرای خاموش کردن دستگاه، دکمھ  
  

طور خودکار  پس از سھ دقیقھ عدم استفاده از دستگاه، خودش بھ  توجھ: 
 خاموش خواھد شد. 

ھنگامی کھ ساعت تنظیم نشده است،   
ه  داد  راست نشان ھمانگونھ کھ در سمت 

  ط ی اعداد، خساعت بھ جا شده، نشانگر 
 دھد.ش می نمای تیره 

توانید مقادیر  می  یا   با نگھ داشتن کلیدھای   
 را بھ طور پیوستھ تغییر دھید. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

فشردن دکمھ  
START   در ھر

لحظھ موجب خاموش  
 د شد. خواھ ه شدن دستگا
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 استفاده از دستگاه پایش
 

 انتخاب سایز مناسب بازوبند
ب  وبند مناسندازه بازاه دارد. اگر ادستگ رائت صحیح استفاده از بازوبندی با اندازه مناسب نقش مھمی در ق 

 کن است قرائت دستگاه دچار اشتباه شود.  ، ممباشد ن
 اندازه بازو روی ھر بازوبند چاپ شده است.  
کنید  گوید کھ آیا از بازوبند صحیحی استفاده می روی بازوبند بھ شما می و دامنھ اندازه مناسب  شاخص   

 مراجعھ کنید) " در صفحھ بعد ی بازوبند وده رشاپ ھای چ"نماد بخش  یا خیر. (بھ 
تان تماس  خارج از دامنھ مورد نظر است، جھت خرید بازوبند دیگر با فروشنده محلی  ر شاخص  گا 

 بگیرید. 
 شود. اگر بازوبند پاره شد، یکی دیگر بخرید. عنوان یک کالای مصرفی قلمداد میبازوبند بھ  

 
 شماره کاتالوگ  بند زوشده با ھ اندازه توصی  اندازه بازو 

 CUF-F-LA بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان  متر ی سانت 45تا  متر ی سانت 31
 CUF-I بازوبند عریض  متر سانتی  42متر تا سانتی  22
 CUF-F-A بازوبند بزرگسالان  متر سانتی  32متر تا سانتی  22
 CUF-F-SA ن بازوبند سایز کوچک بزرگسالا متر سانتی  24متر تا سانتی  16

 . ر بخش عضلھ دو سر محیط بازو د  دازه بازو: نا
 

  

 استفاده از بازوبند
کنید، بازوبند  طور کھ در تصویر مشاھده می ھمان  . 1

متر بالاتر از  سانتی  2الی   1را دور بازو، یعنی 
  گودی آرنج ببندید.

بازوبند را مستقیماً روی پوست قرار دھید، زیرا   
ان شود و در  ضرب  باعث تضعیفتواند  لباس می 

  جاد کند. ائت خطا ایقر
 
ن بازو بر اثر بالا زدن زیاد آستین  شد  تنگ  .2

 تواند باعث ایجاد خطا در قرائت دستگاه شود. می
 
در دامنھ اندازه   مطمئن شوید کھ شاخص   .3

 مناسبی قرار دارد. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ھا را زیاد بالا نزنید. آستین 

 مترسانتی  2  - 1

 شیلنگ ھوا 

 بازوبند 

 نشانھ موقعیت شریان 

چسب بازوبند را  
 محکم کنید. 

 ه مناسب اندازو دامنھ  شاخص  
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 استفاده از دستگاه پایش
 

 شده روی بازوبند نمادھای چاپ  
 شدهعملیات توصیھ  نی / مع کرد کار ھا نماد 

 شریان نشانھ موقعیت   
را روی شریان بازو یا   نشانھ 

راستا با انگشت حلقھ در داخل  ھم 
 بازو تنظیم کنید. 

   شاخص  ▲ 
REF  شماره کاتالوگ   

 

 دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند بزرگسالان.  
   این علامت روی بازوبند بزرگسالان چاپ شده است.

 

و  ند بزرگسال ھ روی بازوب ای کامنھ رج از د اخ
 شود. عریض چاپ می وبند باز

جای  از بازوبند بزرگ بزرگسالان بھ 
بازوبند بزرگسالان یا بازوبند  

 عریض استفاده کنید. 

 

دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند عریض. روی  
   بازوبند عریض چاپ شده است.

 
 

بزرگ   بند سایزسب برای بازو منا دازهھ انمندا
مت روی بازوبند سایز بزرگ  این علا رگسالان.بز

 بزرگسال چاپ شده است. 
  

 
ای کھ روی بازوبند بزرگسال و  خارج از دامنھ 

 شود. بازوبند عریض چاپ می 
از بازوبند سایز کوچک بزرگسالان  

جای بازوبند بزرگسالان یا بازوبند  بھ 
 کنید. عریض استفاده 

 

  ک ازوبند سایز کوچزه مناسب برای ب اندا دامنھ
بزرگسالان. این علامت روی بازوبند سایز کوچک  

 ده است. بزرگسالان چاپ ش
  

 
این علامت روی بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان  

 چاپ شده است.  

جای  از بازوبند بزرگسالان بھ 
بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان یا  

زرگسالان  بازوبند سایز کوچک ب 
 فاده کنید. است

 
   تھ شماره دس

 
 

 سب دازه منادامنھ ان

بازوبند سایز بزرگ  
 بزرگسالان 

 بازوبند عریض 
 

 بازوبند بزرگسالان 
 

 بازوبند سایز کوچک بزرگسالان 

WS

A LS

L

A L

AS
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 استفاده از دستگاه پایش
 

 گیری دقیقنحوه انجام اندازه 
 : گیری فشار خون ترین اندازهمنظور انجام دقیق بھ 

ھم نیندازید. پاھایتان را  وی د. پاھایتان را ر ا روی میز بگذاریھایتان رام روی صندلی بنشینید. دست آر 
 روی زمین بگذارید و کمرتان را صاف کنید. صاف 

 گیری را انجام دھید. بھ مدت پنج الی ده دقیقھ آرام باشید و سپس اندازه 
 ید. تراز با قلبتان قرار دھ مرکز بازوبند را ھم  
 حرکت و آرام بمانید. گیری بی در طول اندازه 
نباید بلافاصلھ پس از ورزش یا حمام کردن انجام شود. بیست الی سی دقیقھ آرام بمانید و بعد  گیری اندازه 

 گیری را انجام دھید. اندازه
 گیری فشار خون را ھر روز در یک ساعت معین انجام دھید. سعی کنید اندازه 

 
 

 ریگیاندازه 
 وبند خیلی محکم بستھ شده است. (نگران نباشید). گیری، طبیعی است کھ احساس کنید باز طول اندازهدر 

 
 

 گیریپس از اندازه 
 را بزنید تا دستگاه خاموش شود.   STARTگیری، دکمھ  پس از اندازه 

طور  بھ خودش  ازوبند را باز کنید و اطلاعات را ثبت کنید. پس از یک دقیقھ عدم استفاده از دستگاه،ب
 خودکار خاموش خواھد شد. 
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 ھاگیریاندازه 
  

 را مطالعھ کنید.  16گیری دقیق" در صفحھ گیری، بخش "نکاتی برای اندازهپیش از اندازه
 

 
 گیری عادیاندازه 

 بازوبند را دور بازو (ترجیحاً روی بازوی چپ) قرار دھید.  . 1
 نید. م بماگیری آرادر حین اندازه  
 

  را فشار دھید. STARTدکمھ  . 2
 شوند.  ھای نمایشگر نمایان می ھمھ بخش  
 زند.  شود کھ اندکی چشمک می ) نمایان می 0صفر ( 

طور کھ در  شود، ھمان گیری آغاز می ھنگامی کھ اندازه
تصویر سمت راست نشان داده شده است، نمایشگر تغییر  

احساس تنگی   د.کندن می کند. بازوبند شروع بھ باد شمی
فشار در لبھ سمت چپ   بازوبند طبیعی است. نوار نشانگر 

 شود. ول باد کردن نمایان می نمایشگر در ط 
 
ھر زمان خواستید باد کردن را متوقف کنید، دکمھ   نکتھ:  

START   .را مجدداً فشار دھید 
 

صورت خودکار  وقتی باد کردن تمام شد، خارج شدن باد بھ  . 3
قلب) شروع بھ چشمک زدن   لامت (ع و  آغاز شده 

گیری در حال انجام است.  دھد اندازهی کند، کھ نشان ممی
ھنگامی کھ ضربان قلب تشخیص داده شد، علامت قلب با ھر  

 زند.ضربان چشمک می 
 
طور خودکار  گاه بھ اگر فشار مناسب بھ دست نیامد، دست نکتھ:  

 کند. مجدداً شروع بھ باد شدن می
گیری با  ن مجدد، بھ بخش "اندازهد شد اناب از ببرای اجت 
 م شده" در صفحھ بعد مراجعھ کنید. فشار تنظی 

 
گیری تمام شد، قرائت فشار سیستولی و دیاستولی  وقتی اندازه .  4

 شوند. و ضربان نبض نمایش داده می 
طور کامل  مانده از بازوبند خارج شده و باد آن بھ ھوای باقی 
 شود.خالی می 

 
 ر دھید تا دستگاه خاموش شود. را فشا STARTھ دکم . 5

طور  دقیقھ عدم استفاده از دستگاه، خودش بھ پس از یک 
 خودکار خاموش خواھد شد. 

   
گیری فشار خون یک فرد را با فاصلھ حداقل  اندازه نکتھ: 

 سھ دقیقھ انجام دھید. 
 
 
 
 
  

START

صورت مانده را بھ ھوای باقی 
 د دھخودکار بیرون می 

 لب راستا با قھم 

گیری در حال  اندازه
 انجام است 

 فشار سیستولی 
 فشار دیاستولی 

 WHOبندی  طبقھ 
 ضربان نبض 

 را فشار دھید 

 در حال افزایش فشار 

 ش صفر نمای
 شروع باد شدن 

 
 
 

 ھای نمایشگر کلیھ بخش 
 شوند نمایش داده می 
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خاموش  
 

TriCheck   
 تنظیم حالت 

 ھاگیریاندازه 
 
 UA-1020-W  وبند تا رسیدن بھ سطح فشار  ار باز خودک باد کردنبرای شناسایی ضربان قلب و

 خص طراحی شده است.  سیستولی مش
 برید. ھای زیر را بھ کار بدر صورت باد شدن مجدد و مکرر دستگاه، روش 

 

 گیری با فشار تنظیم شده اندازه 
 گیری فشار خون، ممکن است بازوبند مجدداً باد شود.  در طول فرایند اندازه 

 ن تنظیم یک فشار ثابت وجود دارد.  ، امکامجدد  باد شدن   جھت جلوگیری از
 

جھت  را مشاھده کنید)،  10تنظیم ساعت (صفحھ  6در مرحلھ  . 1
را فشار دھید. حالت   SETرفتن بھ حالت تنظیم فشار، دکمھ 

 زند. تنظیم شده فعلی چشمک می 
 

ھای زیر، مقدار میان حالت و از   یا   کلیدھای  با فشردن  . 2
یا بیشتر از فشار سیستولی   mmHg 30ھ حدود فشاری ک
   بیشتر است، انتخاب کنید.  ار شما مورد انتظ

 AUTO  :  فرض)تنظیم فشار خودکار (مقدار پیش 
 (ثابت)  mmHg  180مقدار فشار  :    180  
 (ثابت)  mmHg  210مقدار فشار  :    210  
 (ثابت)  mmHg  240مقدار فشار  :    240  
 

 را فشار دھید.   SET، دکمھ CheckTriت تنظیم  ن بھ حالجھت رفت . 3
پس از سھ دقیقھ عدم استفاده از دستگاه،  را فشار دھید.  STARTاه، دکمھ دن دستگبرای خاموش کر 

 . طور خودکار خاموش خواھد شد خودش بھ 
 شد.گیری بعدی با مقدار فشار جدید انجام خواھد اندازه

 
 

 لوبگیری با فشار سیستولی مطاندازه 
کردن مجدد چندین بار تکرار  باد    402گامی استفاده کنید کھ حتی با تنظیم فشار روی  ھن  این روش   از 

 شوند. داده نمی  نتایج نشان  یا کمتر   mmHg 20شود یا ھنگامی کھ حتی با کاھش فشار بھ می
 

  بازوبند را دور بازو (ترجیحاً روی بازوی چپ) قرار دھید.  . 1
 

وع بھ چشمک زدن کرد،  شر لامت صفر انی کھ عزم . 2
ددی در  د تا عداریرا فشار دھید و نگھ   STARTدکمھ  
بالاتر از فشار سیستولی   mmHg 40تا  30حدود 

  مورد انتظار ظاھر شود. 
 

رسیدید، دکمھ  بھ رقم مورد نظر  ھنگامی کھ  . 3
START گیری آغاز شود. بھ  را رھا کنید تا اندازه

اده شد، بھ  ح د قبل توضی  در صفحھ  ھمان ترتیبی کھ
 گیری فشار خونتان ادامھ دھید. اندازه

START

برای مشاھده جزئیات بیشتر در مورد  
 گیری بھ صفحھ قبل مراجعھ کنید اندازه

 دکمھ را فشار دھید  
 داریدو نگھ 

 راستا با قلب ھم 

دکمھ را در فشار  
 وب  ی مطللسیستو

 رھا کنید 

 یا 
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START

 
 گیری دقیق اندازه ی براینکات

رو بھ   ھایتان ای کھ کف دست گونھ ھایتان را روی میز قرار دھید بھ در موقعیت راحتی بنشینید. دست  
 تراز باشند. بالا بوده و بازوبند و قلبتان ھم 

ا  یجان یھای ھیجانی دچار ھ اگر بھ دلیل تنش ه دقیقھ آرام باشید.  تا د د پنج  یری، حدوگپیش از آغاز اندازه  
تر) از فشار خون نرمال نشان داده خواھد شد، و ضربان  افسردگی ھستید، فشار خونتان بالاتر (یا پایین 

 باشد. تر از حالت نرمال می قلب نیز معمولاً سریع 

ی کھ خورده است  دھد و غذایانجام می  ی کھ بھ کارر است و فشار خون یک فرد مرتباً در حال تغیی 
 تواند تأثیر بسیار قوی و سریعی روی فشار خونتان داشتھ باشد. اید می وشیده بستگی دارد. آنچھ ن 

باشد. اگر ضربان قلب بسیار ضعیف یا نامنظمی  ھای این دستگاه ضربان قلب می گیری مبنای اندازه  
 یص دھد. د فشار خونتان را تشخ توانسختی ب تگاه بھ داشتھ باشید، ممکن است دس

کند و نماد خطا ظاھر  گیری را متوقف می عی را تشخیص دھد، اندازه یر طبیاگر دستگاه وجود شرایط غ  
 مراجعھ کنید.  6شود. برای مشاھده توضیح نمادھا، بھ صفحھ می

از این دستگاه  ھید خوامیست. اگر این دستگاه پایش فشار خون برای استفاده بزرگسالان طراحی شده ا 
ید. کودکان نباید بدون کمک بزرگسالان از این  ورت کن برای کودکان استفاده کنید، با پزشکتان مش 

   دستگاه استفاده کنند.

 دما یا رطوبت شدید یا ارتفاع قرار گیرد.  تواند تحت تأثیر عملکرد دستگاه خودکار پایش فشار خون می  
 
 

 TMeckTriChگیری اندازه 
 
و میانگین  انجام داده  یری راگاندازه، سھ بار عملیات پیاپی بھ طور خودکار و  TMheckTriCحالت  

 دھد.آنھا را نمایش می 
 

 TMTriCheckانتخاب حالت 
در حالت تنظیم فشار، جھت ورود بھ حالت تنظیم   . 1

TMTriCheck دکمھ ،SET   را فشار دھید. حالت
 زند. تنظیم شده فعلی چشمک می 

 
توانید حالت  می  یا   ھای دکمھ اده از استفبا  . 2

TMTriCheck ا روشن کنید. اموش یرا خ 
 TMTriCheckروشن: حالت  

 فرض)گیری عادی (حالت پیش خاموش: حالت اندازه  
 
یا   STARTبرای خاموش کردن دستگاه، دکمھ  . 3

SET   .پس از سھ دقیقھ عدم استفاده از  را فشار دھید
 ار خاموش خواھد شد. خودکطور ھ ، خودش بدستگاه

 دھید  را فشار 
 

 یا 
 

 زند ی چشمک می حالت تنظیم شده فعل

 تغییر دھید نظیم را  ت

 در حالت تنظیم فشار،

 یا 
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 MTCheckTriگیری با استفاده از حالت اندازه 
  را فشار دھید. STARTدکمھ  . 1
 شوند.  ھای نمایشگر نمایان می ھمھ بخش  
زند،  شود و اندکی چشمک می ) نمایان می 0صفر ( 

 شود. گیری اول آغاز می سپس اندازه
 
لی و  یستوار سقرائت فش گیری تمام شد، وقتی اندازه  .  2

شوند، سپس  دیاستولی و ضربان نبض نمایش داده می 
ای برای شروع  وس یک دقیقھ رش معک شما

 شود. گیری دوم آغاز می اندازه
 
گیری دوم آغاز  قیقھ، اندازهپس از گذشت یک د  . 3

 شود. می
 
ھای فشار  گیری تمام شد، میانگین قرائت وقتی اندازه  .  4

شود،  اده می یش د گیری نمازهمین اندااولین و دو
ای برای شروع  سپس شمارش معکوس یک دقیقھ 

 شود. ری سوم آغاز می گیازهاند 
 
گیری سوم آغاز  پس از گذشت یک دقیقھ، اندازه . 5

 شود. می
 
ھای سھ  رائت گیری تمام شد، میانگین قوقتی اندازه    . 6 

شده و در حافظھ ذخیره  گیری نمایش دادهاندازه
 شود.  می

 
 نکات: 

  TMTriCheckگیری، نماد ل فرایند اندازه ر طود  
 ود. شنمایش داده می 

را فشار   STARTگیری، دکمھ برای لغو اندازه 
در این حالت، ھیچ اطلاعاتی در حافظھ  دھید. 

 شود. ذخیره نمی 
در صورتی کھ نماد خطای اندازه بازوبند در   

و  ری را لغگیگیری ظاھر شد، اندازهاولین اندازه
داً بازوبند را بھ طور صحیح ببندید و  مجد  کنید،
 وع کنید را شر  گیری جدیدی اندازه

گیری، میانگین اطلاعات  ندازه پس از اتمام ا 
گیری در حافظھ ذخیره  مربوط بھ سھ اندازه 

 شود. می
ھا قبل از تکمیل  گیری در صورت لغو اندازه

  گیری، ھیچ اطلاعاتی در حافظھ سومین اندازه
 . شود می ذخیره ن 

 
 
 

START

 راستا با قلب ھم 

 را فشار دھید 

ھای  کلیھ بخش 
شگر ینما  

ا  ن ش  ن ا  ش

 گیری اولین اندازه 

گیری دومین اندازه   

ی گیرسومین اندازه  

اولین   نتایج 
 گیری اندازه

گیریمیانگین اندازه  
وم د و اول  

سھ گین میان
 ریگیاندازه

 یک دقیقھ بعد 

 یک دقیقھ بعد 
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 فراخوانی اطلاعات حافظھ
 

 اش ذخیره کند. گیری آخر را در حافظھ خودکار، نود اندازه ھ طور تواند باین دستگاه می  نکتھ: 
 

 
 را فشار دھید.    یا دکمھ   . 1

ھا و تعداد اطلاعات ذخیره  گیری میانگین تمام اندازه 
 شود. شده، نمایش داده می 

"  0شد، "نبا جود عاتی مو(در صورتی کھ ھیچ اطلا 
مھ  شود. برای خاموش کردن دستگاه، دکنمایش داده می 

  را فشار دھید.) STARTیا    ، 
جھت نمایش    (یا دکمھ   ھر بار کھ دکمھ   . 2

اطلاعات بھ ترتیب معکوس) فشار داده شود،  
  شوند. اطلاعات حافظھ بھ شکل زیر نمایش داده می 

 
بین   ) کھ بح(ص  AMای ھگیری میانگین تمام اندازه 

 انجام شده است.  9:59تا   4:00ساعات 
گیری. در  اندازه  10شده،  ن داده(در مثال نشا 

"  --صورتی کھ ھیچ اطلاعاتی موجود نباشد، "
 شود.) نمایش داده می 

 
کھ بین   (شب) PMھای گیری میانگین تمام اندازه 

 انجام شده است.  1:59تا    18:00ساعات 
گیری. در  زهاندا 9شده،  (در مثال نشان داده

"  --صورتی کھ ھیچ اطلاعاتی موجود نباشد، "
 شود.) اده می مایش د ن
 

در مثال نشان داده   No.nجدیدترین اطلاعات ( 
 ) No.35شده 

سھ ثانیھ پس از نمایش شماره اطلاعات، اطلاعات  
 شود. گیری نمایش داده می اندازه

 
 
 

 )No.1ترین اطلاعات ( قدیمی
ماره اطلاعات، اطلاعات  یش شنماھ پس از  سھ ثانی
  شود. گیری نمایش داده می اندازه

ترین اطلاعات نمایش داده شد، جھت س از اینکھ قدیمی پ . 3
ھا،  گیری بازگشت بھ صفحھ نمایش میانگین تمام اندازه 

  را فشار دھید.  دکمھ  
را فشار دھید تا دستگاه خاموش شود.   STARTدکمھ  . 4

طور  از دستگاه، خودش بھ اده ستف قھ عدم اپس از یک دقی
 خودکار خاموش خواھد شد. 

 میانگین  
 تمام اطلاعات 

 میانگین سیستولی 
 میانگین دیاستولی 
 میانگین ضربان 

 یا     ید ار دھ شرا ف
 

 جدیدترین داده
 

 سیستولی  
 دیاستولی  
 ضربان  

ترین) ن داده (قدیمی آخری  

 ت  اطلاعا  میانگین 
AM   (صبح) 

 ت  اطلاعامیانگین 
PM  شب) ( 

 میانگین سیستولی 
 میانگین دیاستولی 
 میانگین ضربان 

 میانگین سیستولی 
 میانگین دیاستولی 
 میانگین ضربان 

 سیستولی  
 دیاستولی  

 ضربان 
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 چیست؟ IHB/AFibشاخص 
 

روی نمایشگر   IHB/AFibگیری شناسایی کند، نشانگر وقتی دستگاه ریتم نامنظمی را در طول اندازه
 شود.  گیری ظاھر می ھمراه با مقادیر اندازه

با پزشکتان تماس     IHB/AFibشاخص  شود کھ در صورت مشاھده مکررتوصیھ می  نکتھ:  
 بگیرید. 

 

AFib چیست؟ 
 

شود و خون را بھ کل بدن  دھد، منقبض می ھای الکتریکی کھ در قلب روی میسیگنال قلب بھ دلیل 
دھد کھ سیگنال الکتریکی در دھلیز قلب  ) زمانی روی می AFibفرستد. فیبریلاسیون دھلیزی (می

تواند موجب شود کھ خون در  می  AFibشود. ن میربافواصل ض مغشوش شده و منجر بھ آشفتگی در
تواند باعث ایجاد لختھ خون و بھ تبع آن موجب سکتھ و حملھ  سادگی می کھ بھ  زایستد قلب از حرکت با

 قلبی شود. 
 

 نوار نشانگر فشار
 
 دھد. گیری را نشان میاین نشانگر میزان فشار در طول اندازه  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)WHOاشت جھانی (بھد   مانبندی ساز شاخص طبقھ   
 
بندی  بخش از طبقھ  با یک متناظر  ھر بخش از نوار نشانگر  

 ) است. WHOفشار خون سازمان بھداشت جھانی (
  
 
 

 مثال:
 
 
 
 

 فشار خون متوسط 
 
 
 
 
 

 یف فشار خون خف 
 
 
 
 
 

 ل رو بھ بالا نرما

 اتمام باد کردن

 در حال افزایش فشار

 گیری در حال انجام استاندازه       باد کردن در حال انجام است

 آزاد شدن ھوا

 )WHOبندی سازمان بھداشت جھانی (شاخص طبقھ 
 دید شفشار خون 

 شار خون متوسط ف
 فشار خون خفیف 
 نرمال رو بھ بالا 

 نرمال 
 بھینھ 

دھد کھ بر مبنای  این شاخص یک بخش را نمایش می 
 باشد.می  WHOبندی  اطلاعات کنونی و متناسب با طبقھ 

: 
 : 
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 در مورد فشار خون 
 

 فشار خون چیست؟
دھد کھ  فشار سیستولی زمانی روی می کند. ھا وارد میفشار خون نیرویی است کھ خون بھ دیواره رگ  

شود. فشار خون بر حسب  ط می ب منبسدھد کھ قلشود. فشار دیاستولی زمانی روی می نقبض می لب مق
شود. فشار خون طبیعی یک فرد توسط فشار پایھ نشان داده  گیری می ) اندازهmmHgمتر جیوه ( میلی 
گیری  هت است و غذایی نخورده اندازشود کھ اول صبح زمانی کھ فرد ھنوز در حال استراحمی

 د.  شویم
 

 شود؟فشار خون بالا چیست و چگونھ کنترل می
کھ درمان نشود  بالا کھ بھ معنای فشار خون غیر نرمال بالای شریانی است، درصورتی  ار خونفش 

تواند از  تواند مشکلات زیادی را برای قلب از جملھ سکتھ و حملھ قلبی ایجاد کند. فشار خون بالا می می
 از استرس و مصرف دارو تحت نظر پزشک کنترل شود.  ھیز ندگی، پرطریق تغییر سبک ز

 گیری از ابتلا بھ افزایش فشار خون، باید آن را تحت کنترل داشتھ باشید: ای پیشبر 
 مرتب ورزش کنید   سیگار نکشید   
نھ پزشکی  طور مرتب برای چک آپ و معای بھ   مصرف نمک و چربی را کاھش دھید   

 مراجعھ کنید 
 ھ باشید داشتن مناسب وز  
 

 گیری کنم؟چرا فشار خون را در خانھ اندازه
تواند باعث ایجاد ترس در فرد شده و این امر  گیری فشار خون در کلینیک یا مطب پزشک میزهاندا 

بیش از فشار   mmHg 30تا  25تواند باعث افزایش مقدار قرائت شده توسط دستگاه بھ میزان می
ل  یر عوامگیری فشار خون در خانھ موجب کاھش تأثنزل شود. اندازه در میری شده گخون اندازه 

تری از فشار  تر و کامل شود، مکمل قرائت پزشک است و سابقھ دقیق ی بر قرائت فشار خون می خارج
 دھد. خونتان را در اختیار پزشک قرار می 

 

 WHOبندی فشار خون طبقھ
داردھای ارزیابی فشار خون بالا،  تانسا 

  سازمانبدون در نظر گرفتن سن، توسط 
) طبق نمودار،  WHOبھداشت جھانی ( 

 اند.ارائھ شده 
 

 نوسانات فشار خون
فشار خون یک فرد در طول روز و در   

کند.  شدت تغییر می فصول مختلف بھ 
ر اثر  ند باتود می فشار خون یک فر

شرایط مختلف در طول روز بھ میزان  
ر  کند. د تغییر  mmHg 50تا  30

باشد. معمولاً فشار خون در  افرادی کھ دچار فشار خون بالا ھستند، این نوسانات حتی بیشتر نیز می 
ده  مشاھ  لذا با  رسد.محل کار یا در زمان بازی افزایش یافتھ و در طول خواب بھ کمترین میزان خود می

 گیری بیش از حد نگران نشوید.  بار اندازه نتایج یک 
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خون را ھر روز در زمان  فشار  گیری اندازه
انجام داده و از دستورالعملی کھ در این  مشخصی 

راھنما توضیح داده شده است استفاده کنید تا فشار  
تواند  منظم می خون نرمالتان را پیدا کنید. قرائت 

اختیارتان قرار  تان را در نو ر خفشا سابقھ جامعی از 
ت  ساعو دھد. ھنگام ثبت فشار خونتان، حتماً تاریخ 

با  قید کنید. برای تفسیر اطلاعات فشار خونتان، ا ر
 پزشک مشورت کنید. 

 
 

 یابیعیب
 

 شدهعملیات توصیھ  دلیل احتمالی  مشکل

ھیچ چیزی نمایش داده  
شود، حتی زمانی  نمی 

کھ دستگاه روشن  
 .ت اس

ھای نو جایگزین  ھا را با باتری ھمھ باتری  اند. ھا خالی شده باتری 
 کنید. 

ھا در موقعیت صحیح  ری ای باتانتھ
 اند. قرار نگرفتھ 

ھا را خارج کنید و آنھا را مطابق با  باتری 
علامت مثبت و منفی کھ در محفظھ باطری  

 وشتھ شده است، در جای خود قرار دھید.  ن

 . د شوبازوبند باد نمی 

 باتری خیلی کم است.  ولتاژ 
 LOW(علامت  

BATTERYزند.  ) چشمک می
امل خالی شده  طور کھا بھ اگر باتری 

 شود. باشند، این علامت ظاھر نمی

ھای نو جایگزین  ھا را با باتری ھمھ باتری 
 کنید. 

گیری  دستگاه اندازه 
 کند. نمی 

شده خیلی  مقادیر قرائت 
بالا یا خیلی پایین  

 ھستند. 

ستی روی بازو یا مچ  درد بھ نبازوب
 د. ار دھیدرستی دور بازو قربازوبند را بھ  قرار داده نشده است. 

گیری بازو یا بدنتان  در حین اندازه 
 اید.را تکان داده 

مطمئن شوید کھ بدن شما در حین  
 حرکت و آرام باشد. گیری بی اندازه

بازوبند در موقعیت صحیح قرار 
 ندارد.

 شینید. نحرکت ب راحت و بی 
ھایتان را روی میز قرار دھید بھ  دست 
   بودهھایتان رو بھ بالا ای کھ کف دست گونھ 

 تراز باشند. و بازوبند و قلبتان ھم 

   
اگر ضربان قلب خیلی ضعیف یا نامنظمی  
داشتھ باشید، ممکن است دستگاه بھ سختی  

 بتواند فشار خونتان را تعیین کند. 

 سایر موارد 

دستگاه  ه توسط د عدد نشان داده ش
متفاوت از عددی است کھ در  

گیری  اندازه کلینیک یا مطب پزشک 
 ت. شده اس

بخش "چرا فشار خون را در خانھ  بھ  
 کنم؟" مراجعھ کنید.  گیری اندازه

   
ھا را خارج کنید. آنھا را بھ درستی  باتری 

بار دیگر  در جای خود قرار دھید و 
 گیری را انجام دھید. اندازه

ی نکنید  ید. سعاقدامات ذکرشده را انجام دادید اما مشکلتان حل نشد، با فروشنده تماس بگیرر کلیھ  گا توجھ: 
 شود.اعتبار شدن گارانتی آن می این محصول را باز یا تعمیر کنید، زیرا این کار موجب بی 
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 نگھداری
 
تشکیل شده است  ای یدهچیدستگاه را باز نکنید. این دستگاه از اجزای الکتریکی ظریف و واحد ھوای پ  

یابی مشکل دستگاه را حل کنید، با  ب مای عیتواند آسیب ببیند. اگر نتوانستید با استفاده از راھنکھ می 
فروشنده مجاز شھرتان یا بخش خدمات مشتریان ما تماس بگیرید. اطلاعات فنی، قطعات و واحدھای  

 گیرند. قرار مین مجاز اگدر اختیار فروشند  A&Dیدکی از طریق بخش خدمات مشتریان 
 
سال    2شود کھ ھر  اما توصیھ می  ه است.دھی طولانی مدت طراحی و تولید شد این دستگاه برای خدمات  

بار دستگاه را بررسی کنید تا از کارکرد صحیح و دقت آن مطمئن شوید.  لطفاً برای سرویس و  یک 
 . د تماس بگیری  A&Dنگھداری دستگاه، با فروشنده محلی مجاز یا 

 
 

 ھای فنیدهدا
 

 UA-1020-W نوع 
 سنجی گیری نوسان اندازه گیری روش اندازه

 mmHg  299تا  0 فشار:   گیری ازه ده اند محدو
 mmHg  279تا    60فشار سیستولی:   
 mmHg  200تا  40فشار دیاستولی:   
 بار/ دقیقھ   180تا  40 ضربان:   

 mmHg 3± فشار:   گیری دقت اندازه
 %5± ضربان:   

 ) یا  AAیا  R6P ،LR6ولتی (   1.5عدد باتری  4 غذیھ تمنبع  
 (ندارد)  AC (TB-233C)آداپتور  

 ھای آلکالاین)  (باتری  LR6 مرتبھ  1000حدود  ھا گیری ندازهعداد ات
 ھای منگنزی)(باتری  R6P مرتبھ  300حدود 

 گراددرجھ سانتی  23، دمای اتاق mmHg  180با مقدار فشار 
 ی (تغذیھ توسط باطری) / ان داخل وبا ت EMتجھیزات   بندی طبقھ 

 (تغذیھ توسط آداپتور)   2کلاس  
 حالت عملیات پیوستھ 

 ISO81060-2：2013مطابق استاندارد  ش بالینی آزمای
جھت تعیین فشار خون   K5در بررسی اعتبارسنجی بالینی، از 

 سوژه استفاده شد  85دیاستولی برای 
EMD IEC 60601-1-2 2014 
 ر خگیری آاندازه  90 حافظھ 
 تا    800درصد /  85تا   15رطوبت نسبی  /  C°  40+تا  10+ کار  شرایط

 لھکتوپاسکا 1060
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 تا   700درصد /   95تا   10/ رطوبت نسبی   C° 60+تا  20- ط حمل و نقل / نگھداری شرای
 ھکتوپاسکال 1060

 متر (عمق) میلی  105(طول) در   60(عرض) در  140حدود  ابعاد 
 ھاگرم، بدون باتری  285حدود  وزن 

   BFبازوبند نوع  کاررفتھبھ قطعھ 
 IP20دستگاه:  حفاظت ورودی 

 (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود) سال 5 دستگاه:  عمر مفید 
 سال (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود) 2بازوبند:  
 سال (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود) AC :5آداپتور   
  

 باشد. ر برای متصل کردن دستگاه بھ منبع برق خانگی می توآداپ ی دکی  ACآداپتور  
TB-233C د، با فروشنده محلی ای خریلطفاً برA&D  .تماس بگیرید 

 ای بررسی و تعویض شود. صورت دوره باید بھ   ACآداپتور  
 چاپ شده است  ACنمادھایی کھ روی آداپتور   

 کارکرد / معنی  نمادھا 
 ربستھ س ھای یطمحصرفاً برای استفاده در  
 دستگاه کلاس دو  
 فیوز حرارتی  
 فیوز  
 گاهدست  ECبرچسب دستورالعمل  
 دستگاه EACبرچسب مجوز   

 ACھای نری آداپتور قطب  
 

 شوند لوازم جانبی کھ جدا فروختھ می 
 بازوبند 

 
 

 
  ACآداپتور

 دوشاخھ  شماره کاتالوگ
TB-233C  نوعC 

  
 ممکن است مشخصات بدون اطلاع قبلی تغییر داده شوند.  ھ: توج 

باشد.  می  IEC 60529شده توسط محفظھ تجھیزات مطابق با ظت فراھم ن حفاامیز IPبندی طبقھ  
باشد.  متر و بیشتر مانند انگشت مقاوم می میلی  12این دستگاه در برابر اشیاء خارجی جامد با قطر 

 ت. یسقاوم ن م  این دستگاه در برابر آب 

 اندازه بازو اندازه بازوبند شماره کاتالوگ
CUF-F-LA مترسانتی 45متر تا نتیسا 31 نالابازوبند سایز بزرگ بزرگس 

CUF-I متریسانت 42متر تا سانتی 22 بازوبند عریض 
CUF-F-A مترسانتی 32متر تا سانتی 22 بازوبند بزرگسالان 

CUF-F-SA مترسانتی 24متر تا سانتی 16 بازوبند سایز کوچک بزرگسالان 
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