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Bienvenida

iEnhorabuena! Tiene en sus manos un monitor de presion arterial A&D
de ultima tecnologia, uno de los monitores mas avanzados disponibles
en el mercado. Gracias a su precision y facilidad de uso, este monitor
facilitara en gran medida el control diario de su presion arterial.

Le recomendamos que lea detenidamente este manual antes de
utilizar por primera vez el dispositivo.

La marca Bluetooth® y los logotipos correspondientes son propiedad de
Bluetooth SIG, Inc. A&D utiliza estas marcas bajo licencia. Las demas
marcas comerciales y marcas registradas son propiedad de sus
respectivos titulares.

Cuestiones preliminares

Este dispositivo cumple con la Directiva Europea 93/42 EEC para
productos médicos. Esto se especifica mediante la marca de
conformidad C€o123. (0123: nimero de referencia del organismo
notificado)

A&D Company, Limited declara que el equipo de radiofrecuencia tipo
UA-1200BLE cumple con la directiva 2014/53/UE. El texto completo de
la declaracion de la UE esta disponible en la direccion de Internet
siguiente: http://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

Este dispositivo ha sido disefado para ser usado en adultos, no en
neonatos ni nifos.

Entorno de uso. El dispositivo esta listo para ser utilizado en un entorno
sanitario doméstico.

Este dispositivo ha sido disefiado medir la presion arterial y el pulso para
diagnostico.
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Precauciones

Para la construccién de este dispositivo se utilizan componentes de
precision. Deben evitarse condiciones extremas de temperatura,
humedad, luz solar directa, golpes o polvo.

Limpie el dispositivo y el brazalete con un pafo seco y suave, que puede
estar impregnado en agua con un detergente neutro. Nunca utilice
alcohol, benceno, disolventes ni ningun otro agente quimico agresivo
para limpiar el dispositivo ni el brazalete.

Tanto el dispositivo como el brazalete no son resistentes al agua. Evite
exponerlos a la lluvia, el agua o el sudor.

Pueden producirse distorsiones en la medicion si el dispositivo se utiliza
cerca de televisores, hornos microondas, teléfonos moviles, rayos X u
otros dispositivos generadores de campos eléctricos intensos.

Cuando reutilice el dispositivo, asegurese de que esté limpio.

Los equipos, piezas y baterias usados no se deben tratar como
desechos domésticos ordinarios, sino que se deberan eliminar segun la
normativa aplicable.

No modifique el dispositivo, ya que se podrian producir accidentes o
dafos en él.

Para medir la presion arterial, la muneca debe ser comprimida por el
brazalete un tiempo suficiente como para detener temporalmente el flujo
de sangre de la arteria. Esto puede producir temporalmente dolor,
adormecimiento o enrojecimiento en la mufieca. Esto se puede producir
especialmente cuando la medicidn se realice de forma repetida.
Cualquier dolor, adormecimiento o enrojecimiento desaparecera con el
tiempo.

Si siente un dolor intenso durante la medicion, retire el brazalete.

La medicién frecuente de presion arterial puede producir dolor debido a
la interrupcion del ritmo sanguineo.

Evite tener el brazalete plegado durante largos periodos de tiempo, ya
que esto puede acortar la vida util de los componentes.

Cuando se utilice el adaptador de CA, asegurese de que se pueda
desenchufar de la red eléctrica cuando sea necesario.
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En algunos casos, la temperatura del brazalete puede llegar hasta los
44 °C bajo una temperatura ambiente de 40 °C. Si considera que el
brazalete esta demasiado caliente, quiteselo de inmediato.

No utilice este dispositivo simultaneamente con ningun otro equipo
meédico de alta frecuencia.

No se han realizado ensayos clinicos en neonatos ni mujeres
embarazadas. No utilizar en neonatos ni mujeres embarazadas.

Si se le ha realizado una masectomia, péngase en contacto con su
meédico antes de utilizar el dispositivo.

No permita que nifios utilicen solos este dispositivo ni lo utilice en un
lugar que esté a su alcance. En caso contrario, podrian producirse
accidentes o danos.

Contiene piezas pequefias con las que los nifios se podrian atragantar.

No toque simultaneamente las baterias y al paciente. De lo contrario,
podria producirse una descarga eléctrica.

Dispositivos  inalambricos, como teléfonos moviles, teléfonos
inalambricos y sus bases, dispositivos domeésticos de red o
walkie-talkies pueden interferir sobre el monitor de presion arterial. Por
lo tanto, debe mantenerse una distancia de 30 cm respecto a dichos
dispositivos.

Desenchufe el adaptador de corriente CA cuando no lo esté utilizando
para realizar una medicion.

El uso de accesorios distintos de los especificados en este manual
puede suponer un riesgo para la seguridad.

En caso de cortocircuito de la bateria, podria sobrecalentarse y producir
quemaduras.

Antes de utilizarlo, deje que el que el dispositivo se adapte al entorno
(alrededor de una hora).

No comience el inflado sin que el brazalete esté colocado alrededor del
antebrazo.

El rendimiento del monitor de presion arterial automatico puede verse
afectado en condiciones extremas de temperatura, humedad o altitud.
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Contraindicaciones

A continuacion se indica una serie de consejos para el uso correcto del
dispositivo.

-

No coloque el brazalete en la muneca si tiene en ella otro dispositivo
meédico. Es posible que el equipo no funcione correctamente.

Para evitar problemas médicos, las personas con problemas
circulatorios en la mufieca deberan consultar con un médico antes de
utilizar este dispositivo.

No realice usted mismo diagnosticos sobre los resultados de la medicion
ni comience a tratarse sin asesoramiento médico. Consulte siempre con
su médico cualquier cuestion relacionada con los resultados o los
tratamientos.

No coloque el brazalete en la mufeca si tiene en ella alguna herida
abierta.

No coloque el brazalete en la mufieca si esta recibiendo algun goteo
intravenoso o transfusidén de sangre, ya que podrian producirse lesiones.

No utilice este dispositivo en presencia de gases inflamables, como
gases anestésicos, ya que podria explotar.

No utilice el dispositivo en entornos con altas concentraciones de
oxigeno, como camaras de oxigeno de alta presidon o tiendas de
oxigeno. Podria producirse fuego o explosiones.
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Identificacion de partes

LED ROJO

Boton Start (Inicio)

Brazalete
Conector USB

Contenido

¢ 1 monitor de presion arterial

¢ 1 manual de instrucciones

e 1 cable de carga
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Simbolos

Simbolos impresos en el dispositivo y el brazalete

Simbolos Funcién/significado
0) Modo en espera y encendido del dispositivo.
—— Corriente directa
. Tipo BF: el dispositivo y el brazalete han sido disefiados para
’R proteger al usuario frente a descargas eléctricas.
c€ Etiqueta de dispositivos médicos conformes con la directiva de
0123  |la CE
 ec |ree) Representante de la UE
o | Fabricante

Fecha de fabricacion

Simbolo de proteccion internacional: la clasificacion IP indica el
grado de grotecmon de los contenedores segun la normativa

IP IEC 60529. Este dispositivo esta protegido frente a objetos
externos de al menos 12 mm de diametro, como un dedo. Este
dispositivo no es sumergible.

D¢ Etiqueta WEEE

SN Numero de serie

BT Direccion Bluetooth

Consulte el manual de instrucciones

(R

Indica normalmente niveles elevados o potencialmente
peligrosos de radiacion no ionizante, asi como equipo o
sistemas (por ejemplo dispositivos eléctricos médicos? que
incluyen transmisores de RF o que intencionalmente apliquen
energia RF para el diagnodstico o el tratamiento.

Mantener alejado de liquido y humedad

Bus universal en serie (USB)
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Simbolos

Simbolos que se muestran en pantalla

Simbolos Funcién/significado Accidn recomendada
SYS Presion arterial sistolica en mmHg. —
DIA Presion arterial diastolica en mmHg e
PUL Pulsaciones por minuto .
[ A El nivel de bateria es bajo. Cargue el dispositivo

Modo de seleccion de usuario

Seleccione el usuario

La aplicacion esta conectada con el
dispositivo.

La aplicacion se ha desconectado
del dispositivo.

Se muestra mientras se esta
realizando la medicion.

Se esta llevando a
cabo la medicion.
Permanezca quieto.

Coloque correctamente

arterial.

E I/Dn?lrlﬁ ?&:: detectado correctamente el ol b_razalete y v_u_e’lva a
. realizar la medicion.
Presion arterial inestable debido a
que se ha producido un movimiento | Realice otra medicion.
Err 1 durante la medicion. Los valores No se mueva mientras
sistdlico y diastolico difieren en se realiza.
menos de 10 mmHg.
La presion no ha aumentado durante | Coloque correctamente
Err3 el inflado. El brazalete no se ha el brazalete y vuelva a
colocado correctamente. realizar la medicion.
Pulse el botdn de
restablecimiento. Una
vez restablecido el
Err 9 Error interno del monitor de presion | dispositivo, el reloj

desaparecera. Si el
error persiste, pongase
en contacto con A&D
Medical.

Se estan transfiriendo datos.

Modo avion

Pueden realizarse
mediciones, pero el
dispositivo no
transmitira datos de
forma inalambrica.
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Simbolos

Simbolos

Funcién/significado

Accion recomendada

Se muestra cuando se detecta un
movimiento del cuerpo o la muieca.

La lectura puede dar
un valor incorrecto.
Realice otra medicion.
No se mueva mientras
se realiza.

Se muestra cuando el brazalete esta
flojo.

La lectura puede dar
un valor incorrecto.
Coloque correctamente
el brazalete y vuelva a
realizar la medicion.

Se esta actualizando el firmware.

((@))

Se muestra cuando se detecta un
ritmo cardiaco irregular.
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Uso del monitor

Monitor de presién arterial digital UA-1200BLE
Permite 5 modos de medicion.

1.

Medicion en la aplicacién:

El usuario puede realizar mediciones y ver sus tendencias en la
aplicacion A&D Connect.

Medicién en el modo sin conexién:

La medicion también se puede llevar a cabo sin la aplicacion A&D
Connect. Los datos se guardaran en el monitor y se transferiran a la
aplicacion la préxima vez que se conecte.

Medicién en el modo multiusuario (en la aplicacién):

Es posible guardar en la aplicacidén hasta seis usuarios (cinco cuentas y
un visitante). Cada usuario debe tener un dispositivo mévil vinculado con
el monitor.

Medicion en el modo de invitado (en la aplicacién):

El usuario puede realizar mediciones como invitado sin registrar su
cuenta en la aplicacion A&D Connect. Los datos se guardan en la
memoria del dispositivo movil, pero no en su cuenta.

Medicién en el modo visitante (sin conexion):

Seleccione “0 Visitor” (Visitante 0) para realizar solo una medicién en el
modo visitante del monitor. En el modo visitante no se guardan datos.

Espariol 10



Uso del monitor

Carga del dispositivo

Es posible que la primera vez que se utilice el dispositivo, la bateria esté
parcialmente cargada, pero debera cargarla por completo después del primer
uso.

1. Retire la cubierta del conector USB.

2. Conecte el cable de carga.

3. quante la carga, se encendera el indicador LED
rojo.

4. Una vez que haya finalizado la carga, se apagara
el indicador LED.

5. Una vez finalizada la carga, desconecte el cable.
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Uso del monitor

PRECAUCION

La vida util de la bateria varia en funcion de la temperatura
ambiente y puede verse acortada a bajas temperaturas.

Utilice el cable de carga que se proporciona con el dispositivo.

No es posible realizar ninguna medicidén de presion arterial
mientras se esta cargando.

Cuando desenchufe el adaptador de CA de la red eléctrica, no lo
agarre por el cable.

Al desconectar el cable de carga del monitor de presién arterial,
tire del conector.

No conecte el dispositivo a ningun equipo diferente del
especificado.

No cambie la bateria.

Si no es posible recargar la bateria, péngase en contacto con su
distribuidor.

La sobrecarga de la bateria puede reducir su vida util.

El cambio de las baterias de litio por personal sin la formacién
adecuada podria producir situaciones de peligro por igniciéon o
explosion.

Funcion inalambrica

>

En el caso poco probable de que este monitor produzca interferencias
de ondas de radio en otra estacion inalambrica, deje de utilizarlo
inmediatamente y cambie su ubicacion.

Asegurese de utilizarlo en una ubicacion en la que la visibilidad entre los
dispositivos que desea conectar sea correcta. La distancia de conexién
se puede verse reducida por estructuras arquitectonicas u otras
obstrucciones. En concreto, puede no ser posible establecer la conexién
cuando se utilizan los dispositivos a través de estructuras hormigén
armado.

No utilice la conexion Bluetooth® dentro del alcance de una red LAN
inalambrica ni de otros dispositivos inalambricos, asi como tampoco
cerca de dispositivos que emitan ondas, como microondas, en
ubicaciones en las que pueda haber obstrucciones ni en lugares en los
que la intensidad de la sefal sea débil. De lo contrario, es posible que la
conexidén se interrumpa con frecuencia, se ralentice o se produzcan
errores.
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Uso del monitor

El uso de este dispositivo cerca de otro dispositivo LAN inalambrico
IEEE802.11g/b/n puede producir interferencias, lo que puede reducir las
velocidades de comunicacion o impedir la conexion.

En ese caso, apague el dispositivo que no se esté usando o utilice el
monitor en otra ubicacion.

Si el monitor no se conecta correctamente cuando se utiliza cerca de
una estacion inalambrica o una estacion emisora, pruebe a utilizar el
monitor en otra ubicacion.

A&D Company Limited no se responsabiliza de ningun dafo debido al
mal funcionamiento, pérdida de datos, etc. que se puedan derivar del
uso de este producto.

No se garantiza la conexion de este producto a todos los dispositivos

compatibles con Bluetooth®.

Transmision Bluetooth® ea BlUEtOOth

Este producto esta equipado con funcién inalambrica Bluetooth® 4.1 ,y
puede conectarse a los dispositivos Bluetooth® siguientes.

Apple iOS v.8.0 o posteriores Android OS 4.44,51,6.0y 7.0
iPhone 4s o posteriores Dispositivos Bluetooth® seleccionados
iPad Touch 5% generacion; Solo teléfonos Android.
iPad 3,4; iPad Air; iPad mini

Para conocer las compatibilidades mas recientes, visite
www.wellnessconnected.jp/english/compatibility/

Para conectar su dispositivo mévil, descargue e instale la aplicacion A&D

en su dispositivo moévil. Anteriormente denominada «APP».

£ Download on the GET IT ON
@& Appstore @ Google play
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Uso del monitor

Configuracion del dispositivo (vinculacion)

A&D Medical
CONNECT

1. Asegurese de que el Bluetooth® de su
dispositivo movil esté ACTIVADO.

2. Inicie la aplicacion A&D Medical CONNECT.

El icono de la izquierda
t’ _E'_D parpadeara en el monitor.

3. Acepte la solicitud de vinculacion de la ventana
emergente.

Take Measurement
Guest

Bluetooth Pairing Request
"UA-12006LE_35449A" would ke to
pair with your iPhone.

shown.

Cuff will inflate automatically after
pressing "Start" Button.

Vinculacion de varios usuarios

El monitor se puede registrar para hasta cinco usuarios. Siga las
instrucciones indicadas anteriormente para vincular un dispositivo movil
para cada usuario.

En cualquier momento es posible afiadir nuevos usuarios. Cuando se haya
alcanzado un maximo de 5 usuarios, se borrara del dispositivo el usuario
que tenga un menor numero de mediciones.

Nota: Si un nuevo usuario utiliza el mismo dispositivo movil, no es necesario volver a
vincularlo.

Nota: Sin vinculacion, el valor predeterminado en el modo visitante es sin memoria.

PRECAUCION

La distancia de comunicacién entre el monitor y el dispositivo
receptor es de 10 m (33 pies). Esta distancia puede verse reducida
por las condiciones del entorno, por lo que debera comprobar que la
distancia es lo suficientemente corta como para que se lleve a cabo
la conexién una vez finalizada la medicién.
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Uso del monitor

Colocacion del brazalete

Envuelva el brazalete en el antebrazo, sobre 1-2 cm (0,5”) por encima del
codo, como se muestra. Siéntese para garantizar el correcto ajuste vy
orientacion del brazo.

Nota: La marca blanca debe estar mas cerca posible de la palma.

1-2¢cm
(0.5")

Cémo realizar mediciones precisas

-

UUUU

L

Para obtener la medicidon de presion arterial mas precisa:

Siéntase en una silla en posicién cdmoda. Repose el brazo sobre la
mesa. No cruce las piernas. Mantenga los pies en el suelo y la espalda
derecha.

Relajese durante 5-10 minutos antes de realizar la medicion.

Coloque el centro del brazalete a la misma altura que su corazon.

No se mueva ni hable mientras se realiza la medicion.

No realice la medicién inmediatamente después de practicar ejercicio
fisico o banarse. Descanse durante 20 o 30 minutos antes de realizar la
medicion.

Intente medir su presion arterial a la misma hora cada dia.
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Mediciones

Medicién en la aplicacion

1. Asegurese de que el Bluetooth® de su dispositivo movil esté
ACTIVADO.

2. Abra la aplicaciéon A&D Connect. La aplicacion detectara
automaticamente la presencia del monitor.

3. Pulse el boton Take Measurement
(Realizar medicion), seguido de

Start (Inicio) en la pantalla de la A&D Medical
aplicacion.
Numero de usuario Nombre de usuario Guest ®
SIINTokn
B ¢ Y\
Pantalla del monitor

Take Measurement Pantalla de la aplicacién Start
(Realizar medicion) (Inicio)

4. El brazalete comenzara a inflarse. Es normal que apriete. La aplicacion
muestra el valor de presién cuando empieza a inflarse.

5. Una vez finalizada la medicion, sys oy 00 25,205, 1218
el monitor mostrara resultados 184 | 117 o
similares al icono de la mmHg 71 e
derecha. Pantalla del monitor 68
(Se mostraran los valores de presion
sistolica y diastolica, y las > A
pulsaciones.) /‘NL/

Iconos de notificacion de resultados
(consulte la pagina 9, 20 para

obtener mas informacion) Pantalla de la aplicacion

Nota: Vuelva a pulsar el boton Start (Inicio) para apagar el monitor. EI monitor también
tiene una funcion de apagado automatico. Deje pasar al menos un minuto antes de
volver a realizar otra medicion en la misma persona.
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Mediciones

Medicion en el modo sin conexidn

1. Pulse el botéon Start (Inicio) del monitor. Se
muestra el logotipo de A&D durante 1 segundo vy,
a continuacion, la pantalla de seleccion de
usuarios.

2. Vuelva a pulsar el botéon Start (Inicio) para seleccionar un usuario o
para cambiar de nombre de usuario en la pantalla User Select
(Seleccion de usuario).

El nombre de usuario se puede cambiar en la seccion de configuracion
de la aplicacion. Cuando no esté configurado este ajuste, se mostrara
el nombre como nombre de usuario.

Numero de usuario Nombre de usuario
\\*1Nickn
—>faa

Seleccione el usuario

3. La medicidon comienza automaticamente tras 3 segundos.

4. Parpadea brevemente el valor cero (0).

Cuando comienza la medicidn, cambia la OmmHEI
pantalla.

5. El brazalete empieza a inflarse. Es normal 80
que apriete. El monitor muestra el valor de kg

presidn cuando empieza a inflarse.

6. Una vez finalizada la medicién, el monitor
mostrara resultados similares al icono de la 134373
derecha. (Se mostraran los valores de i
presion  sistdlica y diastolica, y las
pulsaciones.)

Nota: Vuelva a pulsar el botdn Start (Inicio) para apagar el monitor. EI monitor también
tiene una funcion de apagado automatico. Deje pasar al menos un minuto antes
de volver a realizar otra medicidn en la misma persona.
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Mediciones

Carga de mediciones guardadas B

El monitor puede guardar hasta 100 lecturas, y %
pueden transferirse a la aplicacion la proxima vez CONNECT
que se conecte.
Para transferir datos, abra la aplicacién A&D Connect

y seleccione Upload Measurement (Cargar
medicién) en la ventana emergente del panel.

Upload Measurement Pantalla de la
(Cargar medicion) aplicacion

Medicidon en el modo multiusuario

1. Es posible utilizar y guardar mediciones en la aplicacion de hasta cinco
usuarios. Cada usuario debe tener un dispositivo mévil vinculado con el
monitor. (Consulte la pagina 14 para obtener mas informacion sobre la
vinculacion.)

2. Si esta realizando la medicidon sin la
aplicacién, pulse el botén Start (Inicio) del
monitor para cambiar los nombres de usuario.
Seleccione el usuario que desee antes de
cada lectura. Los datos se transferiran a la
aplicacion la proxima vez que se conecte.

Nota: Los nombres de usuario se mostraran ordenados por frecuencia de uso.
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Mediciones

Medicion en el modo visitante

Pulse el botdn Start (Inicio) para apagar el monitor.

Vuelva a pulsar el botdn Start (Inicio) para seleccionar un nombre de

usuario y seleccione «0 Visitor» (Visitante 0).

La medicion comienza automaticamente tras 3 segundos.

Una vez finalizada la medicion, el monitor
mostrara resultados similares al icono de la 184STS
derecha. (Se mostraran los valores de presion mmHg
sistdlica y diastdlica, y las pulsaciones.)

El modo visitante solo esta disponible a través del monitor. En el modo
visitante no se guardan los datos.

Notas para lograr una medicidén precisa

m

Siéntese en una posicion comoda. Ponga el brazo sobre la mesa con la
palma de la mano abierta mirando hacia arriba y el brazalete al mismo
nivel que el corazon.

Relajese durante 5 0 10 minutos antes de realizar la medicion. Si esta
alterado, deprimido o sometido a estrés, la medicion lo reflejara como un
valor mayor (0 menor) a la lectura de presion arterial normal y el valor de
pulsaciones sera mas rapido de lo normal.

La presion arterial de un individuo varia constantemente, en funcion de
su actividad y su alimentacion. Los liquidos que haya ingerido pueden
tener un impacto rapido sobre su presion arterial.

Este dispositivo basa sus mediciones segun el ritmo cardiaco. En el
caso de que su latido sea débil o irregular, es posible que el dispositivo
no pueda determinar su presién arterial.

En caso de que el dispositivo detecte un estado andmalo, detendra la
medicion y mostrara un simbolo de error. Consulte la pagina 7 para
obtener una descripcion de los simbolos.

Este monitor de presién arterial ha sido disefado para ser utilizado
unicamente en adultos. Consulte con su médico antes de utilizarlo en
ninos. No permita que los nifos utilicen este dispositivo sin supervision
de un adulto.

El rendimiento de este monitor de presion arterial automatico puede
verse afectado en condiciones extremas de temperatura, humedad o
altitud.
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. Qué es un indicador de arritmia/FA?

Cuando el monitor detecta un ritmo andmalo durante la medicion, se
mostrara el indicador de arritmia/FA en la pantalla con los valores
registrados.

Nota: Podngase en contacto con su médico si se muestra el O
simbolo de arritmia/FA con frecuencia.

;. Qué es una FA?

El corazén se contrae por causa de las sefnales eléctricas que se
producen en él y envia sangre por todo el cuerpo. La fibrilacién auricular
(FA) se produce cuando la sefial eléctrica de la auricula es confusa y
produce distorsiones en el intervalo del pulso. La fibrilacion auricular
puede hacer que la sangre se acumule en el corazén, lo que puede
generar coagulos de sangre, que pueden dar lugar a derrames y ataques
al corazon.

Indicador de clasificacion de la OMS

NoSIM & 15:32 $ -

Indicador Segun Ia aplicaCién: < Blood Pressure: [t Your l\geasl‘Jremenl
Cada Seg mento del indicador iy zf:JIZZT]ZIIO'IBB;O"IJ:I 2' 2018 Wednesday, Jul 11, 2018, 03:32 p.m.
de barras se corresponde con 99 63 35 S
la clasificacion de presion i SRR

arterial de la OMS que se
describe en la pagina
siguiente. - , B3 ruse

¢ Blood Pressure Weekly

7’I Diastolic
mmHg

Take Again Done
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Acerca de la presion arterial

¢, Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la fuerza ejercida por la sangre sobre las paredes
de las arterias. La presion sistolica se produce cuando el corazdén se
contrae. La presion diastolica se produce cuando el corazdn se
expande. La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg).
La presion arterial de un individuo esta representada mediante la presion
fundamental, que se mide a primera hora de la mafiana en reposo y en
ayunas.

¢ Qué es la hipertensién y como se controla?
La hipertension (valor anormalmente alto de la presion arterial) no
controlada puede producir problemas de salud graves, como ictus vy
ataques al corazon. La hipertension se puede controlar modificando la
forma de vida, evitando el estrés y mediante medicacion bajo
supervision médica.
Para evitar la hipertension o mantenerla controlada:
2 No fume
1 Haga ejercicio regularmente
1 Reduzca la ingesta de grasas y sal
1 Hagase controles médicos regularmente
1 Mantenga un peso adecuado

¢, Por qué medir la presion arterial en casa?
La presidon arterial medida en la clinica o en un entorno hospitalario
puede producir aprension y elevar los valores entre 25 y 30 mmHg mas
que si se realizara en casa. La medicion en casa reduce los efectos de
interferencias externas sobre la lectura de la presion arterial,
complementa las lecturas del meédico y proporciona un historial de
presion sanguinea mas completa y precisa.

Espaniol 21



Acerca de la presion arterial

Clasificacion de presion arterial OMS

La OrgamzaC|on Mundial de Material de referencia: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

la Salud (OMS) eStabIe_CG mmHg Hipertension de grado 3 (grave)
los estandares de presién o 10
r -9 . .7
sanguinea, 3 105 Hipertension de grado 2 (moderada)
. . 7]
independientemente de la g 100 L,
= 95| Hipertensién de grado 1 (leve)
edad, como se muestra en z
. & 90
el cuadro siguiente. 5 e Alta-normal
:é 80 Normal
L Optima

120 130 140 150 160 170 180
Presion arterial sistélica mmHg

Variaciones de la presion arterial

La presion arterial de un individuo varia cada dia y en funcion de la
temporada. Puede variar entre 30 y 50 mmHg a lo largo del dia en
funcion de las condiciones. En individuos hipertensos, las variaciones
son todavia mas pronunciadas. Normalmente, la presion arterial
aumenta mientras se trabaja o se hace ejercicio y disminuye mientras se

duerme. Por ello, no le dé una relevancia excesiva a los resultados de
una medicion puntual.

Para conocer su presion arterial normal, Fluctuacion tipica en un dia
realice las mediciones siempre a la misma ng'ng (medida cada & minutos)
hora del dia utilizando los procedimientos .2q:

descritos en este manual. La toma regular & 110

de lecturas permite tener un historial de ¢ 90
presion arterial mas amplio. Asegurese de @ ggww
tomar nota de la fecha y la hora a la que ® 3q Diastslica Suefio

registra su presion arterial. Consulte con su 12 15 18 21 24 03 06 09
médico para interpretar sus datos de PM AM Hora
presion arterial.
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Configuracion mediante la aplicacion

Ajuste

Descripcion

Nickname (Alias)

El usuario puede sobrescribir el nombre que el
monitor muestra de forma predeterminada, y
asignarle uno personalizado (hasta 10 caracteres).

Start Time
(Tiempo de inicio)

Permite al usuario elegir cuanto tiempo transcurre
entre que se pulsa el botdon Start (Inicio) y el
momento en el que el monitor comienza a realizar
la medicidn. Para varios usuarios, puede ser util
un intervalo mayor. Para un unico usuario, se
recomienda utilizar un intervalo mas breve. El
valor predeterminado para la configuracion de un
usuario es 1 segundo; para varios usuarios es

5 segundos.

Remove User
(Eliminar usuario)

Permite al usuario eliminarse a si mismo como
usuario del monitor de presion arterial.

Check Software
Update (Comprobar
actualizaciones de
software)

Permite a los usuarios actualizar el monitor con el
software Bluetooth® mas reciente.

Unpair (Desvincular)

Permite al usuario desvincular su dispositivo movil
del monitor de presion arterial. Esto se puede
lograr a través de la configuracion de Bluetooth®
en el dispositivo movil.

Reset (Restablecer)

Esta funcion restablecera la configuracion de
fabrica del monitor. Se eliminaran todos los datos
del monitor.

Esto no afectara a los datos guardados en su
dispositivo movil.
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Configuracion del monitor

Configuracion del monitor

El modo avion permite utilizar el dispositivo en un entorno en el que
no se permite emitir ondas de radiofrecuencia. Puede realizarse la
medicion con el modo avion y transferir los datos a la aplicaciéon la
proxima vez que se conecte.

1. Mantenga pulsado el botén Start (Inicio) para que

se seleccione el modo avion. Toque el boton Start ’
(Inicio) para cambiar de ON (activado) a OFF

(desactivado).

2. Seleccione ON (Activado) y espere 3 segundos
para entrar en el modo avién.

En el modo avion, se ilumina el icono del avion de la
izquierda.
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Solucion de problemas

Sintoma Posible causa Solucién

Poca bateria Cargue la bateria.

No se Error interno del monitor | Pulse el boton de

enciende el |de presién arterial. restablecimiento.

cisposiivo. Esta conectado el cable Desconecte el cable de carga
de carga de la bateria. 9a.

El bra;alete Poca bateria Cargue la bateria.

no se infla.

El dispositivo
no realiza
mediciones.

Las lecturas

Ha movido la muneca o
el cuerpo durante la
medicion.

No se mueva ni hable mientras se
realiza la medicion.

En el caso de que su latido sea
debil o irregular, es posible que el
dispositivo no pueda determinar
Su presion arterial.

son — .
: Siéntese y permanezca quieto.

demasiado Ponga el brazo sobre la mesa con

altas o El brazalete no esta la pglma de la mano abierta

demasiado bien colocado. . : )

bajas mirando hacia arriba y el brazalete
' al mismo nivel que el corazon.

Otro El valor es diferente del | En un entorno clinico u

medido en un entorno
clinico u hospitalario.

hospitalario, la aprension puede
elevar la lectura de los resultados.
La medicidén en casa reduce los
efectos de interferencias externas
sobre la lectura de la presion
arterial y complementa las
lecturas del médico.

Nota: Si las acciones descritas anteriormente no resuelven el problema,
pongase en contacto con su distribuidor. No intente abrir ni reparar
este producto, ya que cualquier intento de hacerlo invalidara su
garantia.
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Mantenimiento

No abra el dispositivo. Este dispositivo hace uso de componentes
eléctricos y de una compleja unidad de aire que podrian resultar
dafados. Si no puede resolver el problema mediante las instrucciones
de solucion de problemas, pdngase en contacto con un distribuidor
autorizado local o con el nuestro departamento de atencion al cliente. El
servicio de atencién al cliente de A&D proporcionara a los distribuidores
autorizados la informacion técnica, las piezas de repuesto y las
unidades.

Este dispositivo ha sido disefiado y fabricado para una larga duracién de
la vida util. No obstante, para garantizar su precision y un
funcionamiento adecuado, se recomienda realizar una inspeccién cada
dos anos. Para realizar tareas de mantenimiento, pongase en contacto
con A&D o con un distribuidor autorizado local.

Datos técnicos

Tipo
Método de medicion

Rango de medicion

Precision de la medicion

Circunferencia de brazo
Suministro de corriente

Numero de mediciones

Clasificacion

Ensayo clinico
EMD

UA-1200BLE
Medicidon oscilométrica

Presion: 0 - 299 mmHg
Presion sistolica: 60 - 279 mmHg
Presion diastolica: 40 - 200 mmHg

Pulso: 40 - 180 pulsaciones/min
Presion: 3 mmHg

Pulso: 5 %

22 a42cm

3,7 Vion litio 325 mAh

Aprox. 100 veces
Con un valor de presién de 170 mmHg,
temperatura ambiente de 23 °C.

Equipo ME alimentado de forma interna
(Suministrado por baterias) /

Clase Il (suministrado con adaptador)
Modo de operacion continua

Segun ISO81060-2
IEC 60601-1-2: 2014
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Datos técnicos

Comunicacion inalambrica ZY (MURATA Manufacturing Co. Ltd.)

Condiciones de
funcionamiento

Condiciones para
transporte/almacenamiento

Dimensiones

Peso

Proteccion de entrada
Pieza aplicada

Vida util

Articulos incluidos

Opcional

Bluetooth® Ver.4.1 baja energia
Tecnologia BLP

Banda de frecuencia: de 2402 a 2480 MHz
Potencia de salida de RF maxima: 2,1 dBm
Modulacién: GFSK

de +10 a +40 °C / de 15 a 85 % de humedad

relativa/de 800 a 1060 hPa

de -20 a +60 °C / de 10 a 95 % de humedad
relativa/de 700 a 1060 hPa

Aproéx.: 44 [ancho] x 126 [alto] x 26 [profundidad] mm
Aprox. 205 g

Dispositivo: IP20

Brazalete tipo BF

5 afnos (con un uso de seis veces al dia)

UA-1200BLE: 1 unidad
Manual de instrucciones: 1 unidad

Cable de carga (KSUSB-2C): 1 unidad

Adaptador CA: AX-TB283
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NOTAS
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