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Szanowny kliencie,

Gratulujemy zakupu cisnieniomierza A&D. tatwosé obstugi i wysoka
doktadnos¢ cisnieniomierza pozwolg na skuteczne monitorowanie
cisnienia tetniczego.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zalecamy dokiadne
przeczytanie niniejszej instrukcji.

Symbol stowny Bluetooth® i loga sg zastrzezonymi znakami towarowymi,
nalezgcymi do firmy Bluetooth SIG, Inc., a firma A&D wykorzystuje je w
ramach licencji. Inne znaki towarowe inazwy handlowe nalezg do
odpowiednich wtascicieli.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymagania Dyrektywy Rady 93/42 EWG
dotyczgcej wyrobdw medycznych. Jest to potwierdzone znakiem
zgodnosci C€o1zs,

(0123: numer referencyjny jednostki notyfikowane))

Firma A&D Company, Limited niniejszym oswiadcza, ze sprzet radiowy typu
UA-651BLE jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst oswiadczenia

UE mozna znalezc pod nastepujgcym adresem internetowym:
https://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

Urzadzenie  stanowi  wyrob  medyczny obstugg technologii
bezprzewodowej Bluetooth®.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste — zabrania
sie dokonywania pomiaréw cisnienia u noworodkow i niemowilat.

Srodowisko uzytkowania. Urzgdzenie jest przeznaczone do obstugi
samodzielnej w warunkach domowych.

Niniejsze urzgdzenie jest przeznaczone do pomiarow cisnienia
tetniczego i tetna dla celow diagnostycznych.

Srodki ostroznosci

Do konstrukcji tego urzgdzenia uzyto precyzyjnych podzespotow. Nalezy
chronic je przed dziataniem skrajnych temperatur, wilgoci,
bezposredniego swiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

Urzadzenie lub mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg sciereczkg lub
Sciereczkg nasgczong wodg i neutralnym detergentem. Do czyszczenia
nigdK nie uzywac alkoholu, benzenu, rozcienczalnikbw ani innych
srodkdw chemicznych o agresywnym dziataniu.

Nie nalezy sktada¢ mankietu zbyt ciasno ani nie nalezy przechowywac
przewodu mocno skregconego przez dituzszy czas, gdyz moze to
spowodowac¢ zmniejszenie trwatosci tych elementow.

Nalezy uwazaé, by nie doszto do przypadkowego uduszenia sie
niemowlecia lub dziecka na skutek kontaktu z przewodem.

W trakcie pomiaru nie nalezy skreca¢ przewodu. Moze to by¢ przyczyng
powstania obrazen, poniewaz mankiet znajduje sie stale pod cisnieniem.
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Urzgdzenie oraz mankiet nie sg wodoodporne. Unika¢ kontaktu
urzadzenia i mankietu z deszczem, potem i wodg.

W przypadku korzystania z urzgdzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek
mikrofalowych, aparatow rentgenowskich i innych urzgdzen o silnym polu
elektrycznym, wyniki pomiaru mogg by¢ zaburzone.

Na dziatanie monitora cisnienia tetniczego mogg mieC takze wptyw
urzagdzenia komunikacyjne, takie jak urzgdzenia dziatajgce w sieci
domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje
bazowe oraz krétkofaldwki. Zalecane jest utrzymanie odlegtosci ok. 30
cm od takich urzgdzen.

Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest czyste.

Zuzyte urzgdzenie, czesci oraz baterie nie mogg byc¢ traktowane jak
normalne odpady z gospodarstwa domowego inalezy je zutylizowac
zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami.

W przypadku korzystania z zasilacza sieciowego nalezy upewnic sie, ze
w razie koniecznosci bedzie mozna go w fatwy sposob wyjgC z gniazda
sieciowego.

Urzgdzenia nie nalezy poddawa¢ modyfikacjom. Moze to staC sie
przyczyng wypadkow lub doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.

Aby dokona¢ pomiaru cisnienia tetniczego, nalezy na tyle mocno scisngc
ramie mankietem, by chwilowo zatrzymac przeptyw krwi przez tetnice.
Moze to spowodowac bdl, dretwienie lub tymczasowe zaczerwienienie
ramienia. Taki stan moze pojawiaC sie zwlaszcza w sytuacjach, gdy
pomiar jest kolejno powtarzany.

W miare uptywu czasu objawy zanikajg.

Zbyt czeste pomiary cisnienia tetniczego moga by¢ szkodliwe z uwagi na
zaktdcenie przeptywu krwi. Nalezy upewnic¢ sie, ze wielokrotne uzywanie
urzgdzenia nie bedzie skutkowato przedtuzonym zaburzeniem przeptywu
Krwi.

Po zabiegu mastektomii przed uzyciem urzgdzenia nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom na samodzielne korzystanie z urzgdzenia
ani nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu niemowlgt. Moze to stac sie
przyczyng wypadkow lub doprowadzi¢ do uszkodzenia mienia.

Urzgdzenie zawiera mate czesci, ktore w przypadku potkniecia przez
niemowleta stwarzajg ryzyko udtawienia sie.

Jesli zasilacz nie bedzie uzywany podczas dokonywania pomiaru, nalezy
wyjgc¢ go z gniazda sieciowego.

Uzywanie akcesoriow niewymienionych w niniejszej instrukcji moze
obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

W przypadku zwarcia baterii moze ona nagrzaC sie do wysokiej
temperatury, stwarzajgc zagrozenie poparzeniem.

Przed uzyciem nalezy pozostawi¢ urzgdzenie na okoto godzine, aby
umozliwi¢ jego dostosowanie sie do warunkow otoczenia.

Nie przeprowadzono badan klinicznych u noworodkow ani kobiet w cigzy.
Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ do pomiaru cisnienia krwi u noworodkow
| kobiet w cigzy.
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Nie nalezy dotyka¢ jednocze$nie baterii, gniazda DC i ciata pacjenta.
Moze to spowodowac porazenie prgdem elektrycznym.
Nie nadmuchiwaé mankietu niezatozonego na ramie.

Przeciwwskazania

Ponizej opisano srodki ostroznosci dotyczgce wtasciwego korzystania z
urzadzenia.

-

d

Nie zaktada¢ mankietu na ramig, na ktére zatozono inne urzgdzenia
medyczne. Urzgdzenia te mogg nie funkcjonowaé prawidtowo.

Osoby, ktére majg powazne problemy krgzeniowe w ramieniu powinny
przed uzyciem urzgdzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby zapobiec
problemom natury medycznej.

Nie nalezy samodzielnie dokonywac diagnozy ani podejmowac leczenia
w oparciu o uzyskane wyniki. W celu oceny wynikéw i wyboru sposobu
leczenia nalezy zawsze konsultowac sie z lekarzem.

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, na ktérym znajduje sie niezagojona rana.

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtgczony jest wlew
dozylny lub do ktérego dokonywana jest transfuzja krwi. Moze to stac sie
przyczyng odniesienia obrazen lub wypadkow.

Nie uzywaC urzadzenia w obecnosci tatwopalnych gazow jak np. gaz
znieczulajgcy. Moze by¢ to przyczyng wybuchu.
Nie uzywacé urzgdzenia w warunkach wysokiego stezenia tlenu, takich

jak wysokocisnieniowe komory tlenowe lub namioty tlenowe. Moze to
stac sie przyczyng pozaru lub wybuchu.
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Oznaczenie czesci

Prawidtowy zakres dopasowania

Znacznik A
Wskaznik pozycji tetnicy

Przewdd powietrza Gniazdo DC

Mankiet naramiennL

Wityk zasilacza
sieciowego

Wyswietlacz

Gniazdo przewodu powietrza

Wtyk przewodu powietrza

Komora baterii

Pokrywa komory baterii

Baterie 1,5V
(LR6, R6P lub AA)

Wyswietlacz

p Cisnienie skurczowe

1 SYS

Wskaznik potgczenia
Bluetooth® {

ety
N
'-
=

mmHg Cisnienie rozkurczowe

DIA

Wskaznik stupkowy
cisnienia

o/
0
il
\__/
L

mmHg Tetno
]y
Wskaznik LB dulnn I/DUL
SKaznik serca min

)
Wskaznik poziomu 4["‘ “CD :
natadowania baterii

Symbol IHB
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Symbole

Symbole na obudowie urzgdzenia

.\

Symbole Funkcja/znaczenie
START .. , ,
(I) Wiaczanie i wytgczanie urzgdzenia.
SYS Skurczowe cisnienie tetnicze w mmHg.
DIA Rozkurczowe cisnienie tetnicze w mmHg.
PUL Uderzenia na minute
@ wrarem|S (Wskazowka dotyczgca montazu baterii
— Prad staty
s Typ BF: urzadzenie, mankiet iprzewody zostaty

zaprojektowane tak, aby zapewniC specjalng ochrone przed
porazeniem pragdem elektrycznym.

C€y123 |Etykieta dyrektywy WE odnosnie urzgdzeh medycznych
 ec [ree| Przedstawiciel w UE
po | Producent
2021 |Data produkcji
IP Miedzynarodowy symbol ochrony urzgdzenia
¢ Etykieta WEEE
SN Numer seryjny
BT Adres Bluetooth®
@ Zapoznac sie z instrukcjg obstugi/broszurg informacyjng
O-E©® |Polaryzacja gniazda DC
Do wskazywania poziomow promieniowania niejonizujgcego,
ktére sg zwykle zwiekszone i mogg stanowic¢ zagrozenie lub do
wskazywania sprzetu lub systeméw, np. z grupy medycznych
(R urzadzen elektrycznych, ktére posiadajg nadajniki o
czestotliwosci radiowej Ilub w ramach ktorych energia
elektromagnetyczna o czestotliwosci radiowej jest celowo
wykorzystywana na potrzeby diagnostyki lub leczenia.
-~ Przechowywac¢ w suchym miejscu

Symbole widoczne na wyswietlaczu

Symbole

Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie

v

Pomiar w toku. Unikac¢
ruchow.

Symbol widoczny podczas pomiaru.
Zaczyna migac po wykryciu tetna.
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Symbole

Funkcja/znaczenie

Zalecane dziatanie

((O))

Symbol IHB

Pojawia sie, %dy zostaje wykryte
nieregularne bicie serca.

Moze wyswietli€ sie, gdy zostanie
wykryta bardzo tagodna wibracja jak
np. drzenie lub dreszcze.

Produkt tgczy sie z urzgdzeniami
Bluetooth®

BATERIA NALADOWANA

i/ /. Wskaznik poziomu natadowania —
baterii podczas pomiaru.
NISKI POZIOM BATERII Gdy ten symbol bedzie

[ A Miganie oznacza niski stopien migac, nalezy
natadowania baterii. wymieni¢ baterie.
Niestabilne cisnienie tetnicze E§§ﬁ¥, \ggmgﬁc
spowodowane poruszaniem sie .
podczas pomiaru. Pozostawac w bezruchu

~ podczas pomiaru.

Err R&znica pomiedzy wartoscig
skurczowg a rozkurczowg zawiera
sie w przedziale 10 mmHg.
Wartos¢ cisnienia podczas Zatozy¢ mankiet w
nadmuchiwania nie wzrasta. prawidtowy sposeb i

Err Mankiet nie zostat zapiety ponowi¢ pomiar.

TUF prawidtowo.

C BLAD TETNA
L Nie wykryto prawidtowego tetna.
Err Wyja¢ baterie
c i nacisng¢ przycisk
START |, a ngstepnie

Wewnetrzny btad monitora cignienia | POnowWnie umiescic

[ tetniczeego yba baterie w urzadzeniu.

-0 Jezeli btagd bedzie

_l

wystepowat nadal,
nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawca.

Parowanie nie zostato
przeprowadzone prawidtowo.

Wyjac i ponownie
wtozyc¢ baterie. Zaleca
sie ponowi¢ parowanie.

Parowanie w toku.

Parowanie zakonczone.
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Wkladanie/wyjmowanie baterii

Korzystanie z cisnieniomierza

Krok 3

1. Zdjgc¢ pokrywe komory baterii.

2.  Wyjac¢ zuzyte baterie i wtozy¢ w ich
miejsce nowe baterie do komory
w przedstawiony sposéb, zwracajgc
uwage na polaryzacje (+ i -).

3. ZatozyC pokrywe komory baterii.

Nalezy stosowac tylko baterie LR6, R6P lub AA.

OSTROZNIE

O  Baterie nalezy umieszcza¢ w komorze w sposob przedstawiony na ilustracji.
W przypadku nieprawidtowego wtozenia baterii urzgdzenie nie wigczy sie.

a G na wyswietlaczu zacznie mlg_ac': symbol 14 (NISKI "POZIOM
BATERII), nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe. Nie uzywac
jednoczesnie baterii zuzytych i nowych. Moze to spowodowac skrécenie ich
zywotnosci lub nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia. o
Wyrr(ljlenlc'; baterie po uptywie co najmniej dwdch sekund od wytgczenia sie
urzadzenia.

Jeé?ll symbol T4 (NISKI P_OZIOM_BATERII?Dbedzie nadal widoczny, nalezy
wykona¢ pomiar cisnienia tetniczego. Podczas pomiaru urzadzenie
powinno wykry¢ stan natadowania baterii. _ _ o _

O {4 (Symbol NISKI POZIOM BATERII) nie bedzie wyswietlany, jesli baterie
ulegng catkowitemu roztadowaniu. o o

d  Zywotnos¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze byC mniejsza
w nizszych temperaturach. Zasadniczo cztery nowe baterie LR6 powinn
wystarczy¢ na ok. rok w przypadku codziennych pomiaréw dokonywanyc
dwa razy dziennie. _ ) _

d  Nalezy uzywacC wytgcznie baterii wymienionych w instrukcji. Baterie
dostarczone wraz z urzgdzeniem stuzg wytgcznie do sprawdzenia dziatania
urzadzenia i mogg mie¢ ograniczong zywotnosc. _

d  Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas, nalezy wyjac

Podiaczanie przewodu powietrza  Przewdd powietrza

Podtaczanie zasilacza sieciowego
Witozy¢ wtyczke zasilacza do gniazda Wtyk zasilacza sieciowego
DC. Nastepnie podtgczy¢ zasilacz do
gniazda sieciowego.

0 Odiagczajgc  zasilacz od gniazda N

baterie. o ) _ _
Baterie mogg wyciec i spowodowac awarie urzgdzenia.

Dokfadnie wiozy¢ wtyk przewodu N\
powietrza w gniazdo przewodu :
powietrza. Wtyk przewodu powietrza

Gniazdo przewodu powietrza

Gniazdo DC

|

sieciowego, nalezy chwyci¢ obudowe \
zasilacza i wyjg¢ go z gniazda.

O Stosowac tylko zasilacz opisany

W instrukciji.
(Zob. str. 21.) >

O Odtaczajgc wtyczke zasilacza od monitora cisnienia tetniczego, nalezy

chwyci¢ | wyjgc wtyczke zasilacza z urzgdzenia.
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Korzystanie z cisnieniomierza

Funkcja bezprzewodowa
OSTROZNIE

a

d

Jezeli fala promieniowania o czestotliwosci radiowej, emitowana z
przedmiotowego cisnieniomierza, zakitoci dziatanie innej stacji bezprzewodowej,
co jest mato prawdopodobne, nalezy natychmiast zmieni¢ miejsce korzystania z
tego cisnieniomierza lub zaprzestac jego uzywania.

Nalezy pamietacC o koniecznosci korzystania w miejscu, w ktdérym zapewniona jest
dobra widocznos¢ miedzy dwoma urzadzeniami. Konstrukcja budynkéw lub inne
przeszkody ograniczajg odlegtos¢, na jakiej mozna nawigzaC potgczenie.
Nawigzanie potgczenia moze nie by¢ mozliwe w szczegolnosci, gdy urzadzenia
sg uzywane obok betonu zbrojonego.

Nie korzysta¢ z potgczenia Bluetooth® w zasiegu bezprzewodowej sieci LAN
lub innych urzgdzen bezprzewodowych, w poblizu urzgdzen emitujgcych fale
radiowe, takich jak kuchenki mikrofalowe, w miejscach, w ktérych wystepuje
duzo przeszkod oraz w innych miejscach, w ktorych wystepuje staby sygnat. W
przeciwnym razie moze dochodzi¢ do czestej utraty potgczenia, bardzo wolnej
komunikaciji oraz bteddw.

Jesli cisnieniomierz nie tgczy sie prawidtowo podczas korzystania z niego z
poblizu stacji bezprzewodowej lub transmisyjnej, nalezy skorzysta¢ z niego w
INnnym miejscu.

Firma A&D Company, Limited nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody
poniesione na skutek uposledzenia dziatania lub utraty danych itp., do ktorych
moze dojs¢ podczas korzystania z przedmiotowego produktu.

Mozliwo$¢ potgczenia przedmiotowego produkiu ze wszystkimi urzgdzeniami
zgodnymi z technologig Bluetooth® nie jest gwarantowana.

Transmisja Bluetooth®

Przedmiotowy produkt posiada funkcje transmisji bezprzewodowej Bluetooth® i

mozna tgczyC go z ponizszymi urzgdzeniami obstugujgcymi technologie
Bluetooth®.

¢ iOS, Android
e Aplikacje i urzgdzenia zgodne ze standardem Bluetooth LE.

Najnowsze informacje dotyczgce kompatybilnosci zamieszczono
pod adresem

https://www.wellnessconnected.jp/english/compatibility/

Kazde urzadzenie potrzebuje aplikacji, aby méc odbierac¢ dane.
Metody nawigzywania potgczen sg podane w instrukcji kazdego urzadzenia.

®
ea BluetOOth Urzadzenia Bluetooth® posiadajg logo Bluetooth®.

Aby nawigzac potgczenie z urzgdzeniem mobilnym, nalezy pobrac i zainstalowac
aplikacje ,A&D Connect”, dostepng pod nastepujgcym tgczem lud kodu QR:

https://www.aandd.jp/products/medical/consumer/ble_series.html
Nawigzac potgczenie zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

AT rak
Download on the ' : .
‘ App Store -
ol

GET IT ON
P> Google play
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Korzystanie z cisnieniomierza

Parowanie

Urzadzenie Bluetooth® wymaga sparowania z innym, konkretnym
urzgdzeniem, aby méc komunikowac sie z nim. Jesli przedmiotowy
ciSnieniomierz zostanie sparowany z urzgdzeniem odbiorczym od poczatku,
dane pomiarowe bedg automatycznie przesytane do tego urzadzenia za
kazdym razem, gdy przeprowadzony zostanie pomiar.

Przestrogi dotyczace parowania

a

Z przedmiotowym cisnieniomierzem jednoczesnie mozna sparowac tylko
jedno urzgdzenie. Jezeli urzgdzenie odbiorcze nie jest w stanie odbierac
danych pomiarowych, zaleca sie ponowi¢ parowanie

W przypadku parowania innego urzgdzenia odbiorczego, pierwsze
urzadzenie zostanie odigczone, aby mozliwe byto sparowanie nowego
urzgdzenia.

W celu sparowania cisnieniomierza z kompatybilnym urzadzeniem
odbiorczym Bluetooth® nalezy wykonac ponizsze czynnosci. Nalezy
rowniez zapoznac sie z instrukcjg urzgdzenia odbiorczego. Prosimy
korzystac z kreatora parowania, jesli bedzie dostepny.

Procedura parowania

1.

Postepowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi w instrukcji urzadzenia
odbiorczego, aby przetaczyC je w stan umozliwiajgcy jego sparowanie.
Podczas parowania tego cisnieniomierza nalezy umiescic go jak najblizej
urzgdzenia odbiorczego, z ktorym ma on zosta¢ sparowany.

Witozy¢ baterie lub podtgczy¢ zasilacz sieciowy w
sposbb opisany na stronie 8.

Nacisngc i przytrzymaé przycisk do
momentu, az wySwietlony zostanie symbol ,Fr" i 8", Pr
po czym puscic ten przycisk.

Cisnieniomierz bedzie ustawiony w stanie
umozliwiajgcym wyszukanie go przez urzgdzenie
odbiorcze przez okoto jedng minute.

/7]

[><]

M

D
Do

Na ci$nieniomierzu pojawi sie informacja ,End”
oznaczajgca zakonczenie parowania.

§

Jesli wyswietlony zostanie symbol ,Err " bgdz
parowanie nie powiedzie sig, wyjg¢ baterie lub
odtgczyC zasilacz sieciowy i jeszcze raz wykonac
czynnosci opisane w punktach od 1 do 3.

Postepowac zgodnie z instrukcjg parowanego urzgdzenia odbiorczego,
aby je wyszukac, wybrac¢ i sparowac z tym cisnieniomierzem.
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Korzystanie z cisnieniomierza

Odlegtosé komunikacji
Odlegtos¢ komunikacji miedzy przedmiotowym cisnieniomierzem a
urzgdzeniem odbiorczym wynosi okoto 10 m.
Odlegtosc ta ulega skroceniu w przypadku wystepowania okreslonych
warunkoéw w otoczeniu, a zatem nalezy sprawdzi¢, czy jest ona
odpowiednio krotka, aby mozliwe byto nawigzanie potgczenia po
zakonczeniu pomiaru.

Przesytanie tymczasowo przechowywanych danych
Jezeli urzgdzenie odbiorcze nie jest w stanie odbiera¢ danych
pomiarowych, sg one przechowywane tymczasowo w pamieci
cisnieniomierza. Dane przechowywane w pamieci zostang przestane po
pomysinym nawigzaniu kolejnego potgczenia z urzgdzeniem odbiorczym
Przechowywanych moze byc¢ tgcznie 30 zestawow danych pomiarowych.
Jezeli liczba tych zestawow przekroczy 30, najstarsze dane zostang
usuniete i zapisane zostang nowe dane.
llos¢ danych, jakie mogg by¢ tymczasowo przechowywane, moze
zmieniac sie w zaleznosci od aplikaciji.

Czas
Cisnieniomierz posiada wbudowany zegar. W ramach danych
pomiarowych okreslone sg data i godzina przeprowadzenia pomiaru.
Wbudowany zegar jest regulowany automatycznie poprzez
synchronizacje z zegarem urzgdzenia odbiorczego. Nalezy zapoznac sie
ze specyfikacjg urzgdzenia odbiorczego.
Przedmiotowy cisnieniomierz nie posiada funkcji regulacji zegara.
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Korzystanie z cisnieniomierza

Wybor odpowiedniego mankietu
Uzywanie mankietu w odpowiednim rozmiarze jest istotne dla doktadnych odczytow.
Niewtasciwy mankiet moze spowodowac nieprawidtowy odczyt cisnienia tetniczego.

1 Rozmiar ramienia nadrukowano na kazdym mankiecie.

1 Znacznik A oraz zakres dopasowania widoczne na mankiecie pozwolg okreslic,
czy wybrano prawidtowy rozmiar mankietu. (Patrz punkt ,Symbole na mankiecie”).

1 Jesli znacznik A wskazuje wartos¢ poza zakresem, nalezy skontaktowac sie
z lokalnym dystrybutorem w celu zakupu innego mankietu.

1 Mankiet podlega zuzyciu. W przypadku jego zuzycia nalezy zakupi¢ nowy mankiet.

Obwaod ramienia Zalecany rozmiar mankietu Numer katalogowy
Od 31 cm do 45 cm Duzy mankiet dla dorostych CUF-D-LA-ISO
0Od 22 cm do 42 cm Mankiet o zwiekszonym zakresie | CUF-I-ISO
Od 23 cm do 37 cm Sredni mankiet CUF-D-MA-ISO
Od 22 cm do 32 cm Mankiet dla dorostych CUF-D-A-ISO

Obwaod ramienia: Obwaod bicepsa.

Uwaga: model UA-651BLE jest nieprzystosowany do uzytku z matymi mankietami
dla dorostych.

Symbole na mankiecie

Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie
Umiesci¢ wskaznik O na
wysokosci tetnicy ramienia lub w
jednej linii z palcem serdecznym
po wewnetrznej stronie reki.

Wskaznik pozycji tetnicy

Znacznik

py)

92]

I <

H H H I IH I %
o

E

T

Numer katalogowy

Prawidtowy zakres dopasowania
duzego mankietu dla dorostych.
Nadrukowany na duzym mankiecie dla
dorostych.

Prawidtowy zakres dopasowania
mankietu o zwiekszonym zakresie.
Nadrukowany na mankiecie o
zwiekszonym zakresie.

Prawidtowy zakres dopasowania dla
Sredniego mankietu. Nadrukowany na
Srednim mankiecie.

Prawidtowy zakres dopasowania dla
mankietu dla dorostych. Nadrukowany
na mankiecie dla dorostych.
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Zakres nadmiarowy nadrukowany na
mankiecie dla dorostych/Srednim
mankiecie/mankiecie o zwiekszonym
zakresie.

UzyC duzego mankietu dla
dorostych zamiast mankietu dla
dorostych/$redniego
mankietu/mankietu o
zwiekszonym zakresie.

Zakres pomniejszony nadrukowany na
mankiecie dla dorostych/Srednim
mankiecie/mankiecie o zwiekszonym
zakresie.

Uzy¢ matego mankietu dla
dorostych zamiast mankietu dla
dorostych/$redniego
mankietu/mankietu o
zwiekszonym zakresie.

Zakres pomniejszony nadrukowany na
duzym mankiecie dla dorostych.

Uzy¢ sredniego mankietu
zamiast duzego mankietu dla
dorostych.

Numer partii

Etykieta dyrektywy WE odnosnie
urzgdzen medycznych

Przedstawiciel w UE

Producent

3R

Urzgdzen medycznych

Duzy mankiet dla dorostych

Mankiet o zwiekszonym

Mankiet dla dorostych

Sredni mankiet

Prawidtowy zakres dopasowania

S

zakresie

LS

> 2SI
rri
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Korzystanie z cisnieniomierza

Zaktadanie mankietu

1. Owing¢ ramie mankietem, okoto
1-2 cm powyzej wewnetrznej strony
tokcia, jak pokazano na ilustracji.
Mankiet musi znajdowac sie
bezposrednio na skorze, gdyz
ubranie moze zafatszowac odczyt i
spowodowacé btedny pomiar.

Nie nalezy podwija¢ rekawa zbyt ciasno.

Wskaznik pozycji tetnicy

2. Zwezenie ramienia spowodowane
zawinietym rekawem moze
przeszkodzi¢ w przeprowadzeniu
dokfadnego pomiaru.

) Zabezpieczy¢

£/ N\ nocowanie z tkaniny.
D Przewéd
. _ . 7 powietrza
3. Upewni¢c sie, ze znacznik A

wskazuje odpowiedni zakres. Znacznik A izakres dopasowania

Wykonywanie doktadnych pomiarow
Aby uzyskac najdoktadniejszy pomiar cisnienia tetniczego, nalezy:
O Usigs¢ wygodnie na krzesle. Oprzec reke na stole. Nie krzyzowac nog.
Oprzec stopy na podtodze i wyprostowac sie.
Przed pomiarem zaleca sie odprezy¢ przez od pieciu do dziesieciu minut.
Umiesci¢ srodkowg czes¢ mankietu na wysokosci serca.
Nie poruszac sie ani nie rozmawiacC podczas pomiaru.
Nie dokonywaé pomiarow bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych lub
po kagpieli. Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ od dwudziestu do
trzydziestu minut.
O Pomiary cisnienia tetniczego nalezy wykonywaC¢ w miare mozliwosci
codziennie o tej samej porze dnia.

Uoodd

Pomiar
Podczas pomiaru mankiet moze uciska¢c ramie — jest to zjawisko
normalne. (Zachowac spokoj).

Po pomiarze
Po pomiarze nacisngC przycisk | START |, aby wylaczy¢ zasilanie. Zdjg¢
mankiet i zapisa¢ dane.

Uwaga: urzgdzenie posiada funkcje automatycznego wytgczania, ktora
wytgczy zasilanie po okoto minucie od zakonczenia pomiaru.
W razie wykonywania pomiaru na tej samej osobie nalezy odczekac
co najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Pomiary

Przed pomiarem nalezy przeczyta¢ punkt ,Uwagi dotyczgce doktadnego
pomiaru” na nastepnej stronie.

Normalny pomiar
1. Zatozy¢ mankiet na ramie (zaleca sie zatozenie
na lewe ramie).

Podczas pomiaru nie rozmawiac. o
2. Nacisng€ przycisk | START |. Na wysokos$ci serca @
Wyswietla ‘sie  wszystkie ysfegmenty Jj
wyswietlacza. Wyswietli sie¢ cyfra zero . i
| zacznie migac. Nastgpnie wyswietlacz NaC'S”aC
zmieni sig, wskazujgc dane przedstawione e . ¢B8aA8
na ilustracji po prawej stronie, apomiar Wyswietlenie wszystkich aa9
zostanie rozpoczety. Cisnienie w mankiecie segmentow LILY
zacznie rosngC. Mankiet moze bardzo wyswietlacza %888
uciskaC rami¢ — jest to zjawisko normalne. ¥
Podczas = nadmuchiwania  wySwietlon
bedzie wskaznik stupkowy cisnienia, ja _ i
przedstawiono na ilustracji po prawej stronie. Wskazanie zerowe o
Uwaga: aby zatrzyma¢ nadmuchiwanie “3
mankietu w dowolnej chwili, R
nalezy ponownie nacisngc¢ Rozpoczecie o
przycisk | START J. nadmuchiwania =
3. Po napompowaniu mankietu powietrze "
zostanie  automatycznie  spuszczone, —
asymbol @ (serce) zacznie migac,
wskazujgc trwanie pomiaru. Po wykryciu Nadmuchiwanie |§ {53
tetna znacznik zacznie miga¢ zgodnie
Z tetnem. s T
Uwaga:jesli  odpowiednia wartos¢
ciSnienia nie zostanie uzyskana, Pomiar § g
urzgdzenie zacznie automatycznie wtoku Mo
nadmuchiwa¢ mankiet. 9
4. Po zakonczeniu pomiaru wykéwietla sie . ]
wartosci cisSnienia skurczowego T !
i rozkurczowego oraz tetna. Z mankiety ~— iSnienie skurczowe /'gﬁ
zostanie usuniete powietrze. Cisnienie rozkurczowe 5?"
U
5. Nacisngé¢ przycisk [ START |, aby wytgczyé  Tetno r”T
zasilanie.
Automatyczne
usuniecie pozostatego
Uwaga: model UA-651BLE posiada funkcje powietrza

samoczynnego wytgczania. W razie
wykonywania pomiaru na tej samej
osobie nalezy odczekac co najmnigj
trzy minuty miedzy Kkolejnymi
pomiarami.
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Pomiary

Pomiar z okreslonym cisnieniem skurczowym
Model UA-651BLE pozwala na pomiar tetna oraz automatyczne
nadmuchanie mankietu do poziomu cisnienia skurczowego.
Jezeli mankiet jest ciggle ponownie nadmuchiwany lub skurczowe
ciSnienie tetnicze moze przekroczy¢ 230 mmHG, nalezy zastosowac
ponizszg metode. I

1. Zatozy¢ mankiet na ramie (zaleca sie zatozenie = Na wysokosci serca @iz -
na lewe ramig). ﬁj

. 3
2. Nacisngé przycisk [ START |. Nacisnac
3. Podczas migania cyfry zero, nacisngc

| przytrzymacC przycisk | START |, az Cat]
pojawi sie wartos¢ wyzsza od ggﬁﬁ
spodziewanego cisnienia skurczowego
o okoto 30 do 40 mmHg. Nacisnaé i przytrzymaé ’,.{
4. Gdy zostanie osiggnieta zagdana - =
warto$¢, pusci¢ przycisk [START |, o ==
aby rozpoczgé pomiar. Nastepnie Nadmuchiwanie w toku 2
kontynuowac pomiar cisnienia L 1=o5
tetniczego w sposéb opisany na o  Puscié () ;;33
poprzedniej stronie. qdane cisnienie -

Informacje dotyczace pomiaru
zamieszczono na poprzedniej
stronie.

Uwagi dotyczgce doktadnego pomiaru

O Nalezy usigs¢ w wygodnej pozycji. OprzeC¢ reke na stole z dtonig
skierowang ku gorze i mankietem zatozonym na wysokosci serca.

O Przed rozpoczeciem pomiaru zaleca odprezy¢ sie przez 5 lub 10 minut.
U oso6b podekscytowanych Iub przygnebionych w wyniku stresu
emocjonalnego pomiar odzwierciedli te stany jako wyzsze (lub nizsze)
cisnienie tetnicze niz w stanie normalnym, a wartosc¢ tetna bedzie zwykle
wyzsza niz normalnie.

a  Cisnienie tetnicze krwi danej osoby podlega ciggtym zmianom, w zaleznosci
od wykonywanej czynnosSci oraz spozytych pokarmow. Przyjmowane
napoje moggq istotnie i gwattownie wptywac na cisnienie tetnicze.

O  Urzgdzenie opiera swoj pomiar na tetnie. Jezeli tetno jest bardzo stabe
lub nieregularne, urzgdzenie moze mie¢ problemy 2z okresleniem
ciSnienia tetniczego.

O Jezeli urzadzenie wykryje stan odbiegajgcy od normy, woéwczas pomiar
zostanie przerwany i wyswietli si¢ komunikat o btgdzie. Opis symboli
zamieszczono na stronie 7.

2 Ten monitor cisnienia tetniczego jest przeznaczony wytgcznie dla osob
dorostych. Przed zastosowaniem urzgdzenia u dziecka nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Dzieci nie mogg uzywac¢ urzgdzenia bez
nadzoru.

Polski 16



Na dziatanie automatycznego monitora cisnienia tetniczego moze
wptywa¢ nadmierna temperatura, wilgotnos¢ Ilub wysokos¢ nad
poziomem morza.

Czym jest wskaznik IHB?

Gdy urzadzenie wykryje nieregularne bicie serca podczas pomiaru, na
wyswietlaczu pojawi sie wskaznik IHB/AFib wraz ze zmierzonymi
wartosciami.

Uwaga: jesli wskaznik IHB *O" bedzie pojawiat sie czesto, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem.

Wskaznik stupkowy cisnienia

Ten wskaznik monitoruje zmiany cisnienia podczas pomiaru.
Nadmuchiwanie Spuszczanie powiet[za

| 4 L4

[ |
i 1 (B
i 1 1 B |0
i I 0§ § B B
as & ® R @ @ B B B
[ [ (K 213 23 213 23 35 A5 2
Nadmuchiwanie w toku [Pomiar w toku
Nadmuchiwanie zakonczone
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Informacje o cisnieniu tetniczym

Czym jest cisnienie tetnicze?
Cisnienie tetnicze jest sitg wywierang przez krew na Scianki tetnic. Cisnienie
skurczowe wystepuje podczas kurczenia sie przedsionkéw serca. Cisnienie
rozkurczowe wystepuje natomiast ?odczas rozkurczania sie przedsionkéw.
Cisnienie tetnicze wyraza si¢ w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne
cisnienie tetnicze jest przedstawiane jako cisnienie bazowe, mierzone
bezposrednio po obudzeniu sie, w stanie spoczynku, przed positkiem.

Czym jest nadcisnienie i jak mozna je kontrolowacé?

Nadcisnienie jest nienormalnie wysokim cisnieniem tetniczym, ktore, w
przypadku braku kontroli, moze prowadzic do wielu problemdw
zdrowotnych, takich jak udar lub zawat serca. Nadcisnienie mozna
kontrolowac, zmieniajgc nawyki, unikajgc stresu oraz przyjmujac leki pod
kontrolg lekarza.

Stosowanie sie do ponizszych zalecen pozwoli kontrolowa¢ nadcisnienie
lub zapobiec jego wystgpieniu:

2 Nie pali¢ tytoniu B 1 Regularnie ¢wiczyc
O ZmniejszyC spozycie soli i ttuszczu 1 Poddawac sie regularnym
2 Dbaé o prawidtowg mase ciata badaniom lekarskim

Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie tetnicze w warunkach domowych?
Pomiar cisnienia tetniczego w przychodni lub gabinecie lekarskim moze
wskazywa¢ podwyzszone wartosci, ktore moga by¢ o 25-30 mmHg
wyzsze niz wskazane podczas pomiaru w warunkach domowych. Pomiar
w warunkach domowych moze ograniczy¢ wptyw czynnikow
zewnetrznych na ci$nienie tetnicze, a ponadto moze uzupetnia¢ pomiary
dokonywane w gabinecie lekarskim ipozwoli¢ na uzyskanie
doktadniejszej i kompletnej historii pomiaréw.

Klasyfikacja cisnienia tethiczego wg WHO
Swiatowa Organizacja

Zdrowia (World Health Materiat referencyjny: Journal of Hypertension 1999, tom 17 nr 2
Organization, WHO) ustama mmHg Nadci$nienie 3. poziomu (ostre)
normy oceny ci$nienia o 110 - . .
tetniczego - g 105 Nadci$nienie 2. poziomu (umiarkowane)
przedstawiono je na £ 100
WykI'GSie. § 95 Nadciénienie 1. poziomu (tagodne)

Zm ia ny Cis’nienia -§ :(5) Prawidtowe wysokie cisnienie
- o o .

tetn Iczego g 80 Normalne ci$nienie
Réznice poziomu cisnienia 3§ O nienie
tetniczego  mogg  by¢ “ 120 130 140 150 160 170 180
zhaczne — zarobwno w Ciagu Skurczowe cis$nienie tetnicze w mmHg

dnia, jak i dtuzszego okresu.

Roéznica dzienna moze wynosic od 30 do 50 mmHg. U oséb
Z nadcisnieniem roznice te sg jeszcze wyrazniejsze. Zwykle cisnienie
tetnicze wzrasta podczas pracy lub aktywnosci i spada do najnizszego
poziomu podczas snu. Wynik jednego pomiaru nie powinien byC zatem
przyczyng obaw.
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Pomiaréw nalezy dokonywac o tej samej porze

Typowe wahania w ciggu dnia

mmHg (pomiar co pie¢ minut)

dnia, postepujgc zgodnie ze wskazéwkami = gq Skurczowe
zamieszczonymi w niniejszej instrukcji. Pozwoli § 5

to okreslic¢ normalny poziom  ciSnienia =y

tetniczego. Regularne  pomiary  pozwolg 2 g4

uzyska¢ doktadng historie wartosci ci$nienia < 70!

tetniczego. Za  kazdym razem nalezy £ gy

odnotowywaé godzine i date pomiaru ci$nienia & 3p Rozuczowe ___WlV “Sen

tetniczego. Aby prawidtowo zinterpretowaé
dane dotyczgce cisnienia tetniczego, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

S S S B T T T A Y B
12 15 18 21 24 03 06 09
PM

AM Godzina

Rozwigzywanie problemow

Problem Prawdopodobna przyczyna Zalecane dziatanie
Ekran Baterie sg roztadowane. \r/]\éwé'en'c wszystkie baterie na
pagfsﬁji%o WiozyC ponownie baterie
5’\” cgenia Bieguny baterii nie sg do komory, ustawiajgc ich
za%ilania ustawione prawidtowo. bieguny zgodnie

' z informacjami w komorze.
Niski poziom natadowania
y bategi.I =%
Mankiet nie Symbol 4 (NISKI L - :
napompowuije | POZIOM BATERII) miga. | Jymienic wszystkie baterie
sie. W przypadku catkowitego '
roztadowania baterii
wskaznik ten nie pojawi sie.
Mankiet nie zostat o : ,
prawidtowo zapiety. Zapigc manklc.at praW|di-owo.
Poruszene roka lub cialem | POSCZSS pOTIarL el
Urzadzenie podczas pomiaru. rozmawiac.
nie wykonuje ch)siqéé wyigodnie i \1v beg}fruchu.
pomiaru. : P przec reke na stole z ditonig
Odczyty sg Ei%z¥gjv3i (rjr;gvry;letu Jest skierowang ku gorze
zbyt wysokie P ' I mankietem zatozonym na
lub zbyt wysokosci serca.
niskie. Jezeli tetno jest bardzo stabe
lub nieregularne, urzgdzenie
— moze miec¢ problemy
z okresleniem cisnienia
tetniczego.
T Zapoznac sie z punktem
\Z/\r/nairtosc rozni sie Oﬂ dni ,Dlaczego warto mierzy¢
lub erzo%ej w pr?ylc(: 0 kr_u cisnienie tetnicze w
Pozostate ub W gabinecie lekarskim. | warunkach domowych?”
Wyjac baterie. Nastepnie
D wtozy¢ je prawidtowo
| ponowi¢ pomiar.
Uwaga: jesli czynnosci opisane powyzej nie rozwigzg problemu, nalezy

skontaktowacC sie ze sprzedawca. Nie otwieraC¢ ani naprawia¢ produktu
samodzielnie, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwarancji.
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Konserwacja

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Zawiera ono delikatne podzespoty elektryczne
oraz skomplikowany system powietrzny, ktére mogg fatwo ulec uszkodzeniu.
Jezeli rozwigzanie problemu na podstawie wskazowek dotyczgcych
rozwigzywania probleméw nie powiedzie sie, nalezy ztozy¢ zlecenie serwisowe u
dystrybutora lub w grupie serwisowej firmy A&D. Grupa serwisowa firmy A&D
udzieli informacji technicznych, informacji o czesciach zamiennych oraz
urzgdzeniach autoryzowanym dystrybutorom.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane tak, aby zapewni¢ jak
najdtuzszy czas eksploatacji. Mimo to, aby zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie i doktadno$é pomiaréw, zaleca sie przeprowadzenie kontroli
ciSnieniomierza co 2 lata. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z najblizszym
autoryzowanym dystrybutorem firmy A&D.

Dane techniczne

UA-651BLE
Metoda pomiaru pomiar oscylometryczny
Zakres pomiaru Cisnienie: 0-299 mmHg

Cisnienie skurczowe: 60—-279 mmHg
Cisnienie rozkurczowe: 40—200 mmHg
Tetno: 40-180 ud./min

Doktadnos¢ pomiaru ciSnienie: 3 mmHg
Tetno: +5%

Zasilanie 4 baterie 1,5V (LR6, R6P lub AA) lub
Zasilacz sieciowy (TB-233C) (niedotgczony do
zestawu)

Liczba pomiarow Ok. 700 LR6 (baterie alkaliczne)

Ok. 200 R6P (baterie manganowe)
Przy ciSnieniu wynoszgcym 180 mmHg i temperaturze
pokojowej 23°C.

Klasyfikacja elektryczne urzgdzenie medyczne zasilane

wewnetrznie (zasilanie bateriami)/klasa Il (zasilacz

sieciowy)
Staty tryb pracy

Test kliniczny wg ISO81060-2 : 2013

Podczas klinicznego badania walidacyjnego, model K5
byt stosowany u 85 uczestnikow w celu okreslenia
rozkurczowego cisnienia tetniczego.

EMD IEC 60601-1-2: 2014
Komunikacja bezprzewodowa Bluetooth® Ver.5.1LE BLP

Pasmo czestotliwosci: 2402 MHz do 2480 MHz
Maksymalna moc wyjsciowa promieniowania o
czestotliwosci radiowej: <10 dBm

Modulacja: GFSK

Dostepne dane: cisnienie skurczowe, cisnienie
rozkurczowe, tetno

Odlegtos$¢ komunikaciji: okoto 10 m (odlegtosc ta ulega
skroceniu w przypadku wystepowania okreslonych
warunkow w otoczeniu).

Sparowane urzgdzenia: 1 urzgdzenie
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Warunki pracy

Warunki transportu/
magazynowania
Wymiary

Masa

Zastosowana czesc¢
Okres uzytkowania

Ochrona IP

Dodatkowy zasilacz sieciowy

TB-233C

Od +10 do +40°C/od 15 do 85% wilgotnosci wzgl./od
800 do 1060 hPa

Od -20 do +60°C/od 10 do 95% wilgotnosci wzgl./od

700 do 1060 hPa

Ok. 96 [szer.] x 68 [wys.] x 130 [gt.] mm

Ok. 250 g bez baterii

mankiet typ BF [&]

urzgdzenie: 5 lat (w przypadku uzywania szes$¢ razy

dziennie)

Mankiet: 2 lata (w przypadku uzywania szesc razy
dziennie)

Zasilacz sieciowy: 5 lat (w przypadku uzywania szesc¢

razy dziennie)

urzadzenie: 1P20

Zasilacz stuzy do podtgczenia monitora cisnienia

tetniczego do domowego gniazda sieciowego.

W celu zakupu prosimy skontaktowac sie z lokalnym

dystrybutorem firmy A&D.

Zasilacz nalezy poddawac okresowej kontroli lub

wymianie.

Symbole na zasilaczu sieciowym

Symbole Funkcja/znaczenie

. Wytgcznie do zastosowania wewnatrz
pomieszczen

=] Urzadzenie klasy I

1= Bezpiecznik termiczny

= Bezpiecznik

C€ Etykieta urzadzenia z certyfikatem
zgodnosci z dyrektywg WE

EAL Etykieta urzadzenia z certyfikatem

zgodnosci EAC

o-C-©® Polaryzacja zasilacza sieciowego

Akcesoria sprzedawane oddzielnie

Mankiet
Numer katalogowy Rozmiar mankietu Obwaod ramienia
CUF-D-LA-ISO Duzy mankiet dla dorostych Od 31 cmdo45cm
CUF-I-ISO Mankiet o zwiekszonym zakresie | Od 22 cm do 42 cm
CUF-D-MA-ISO Sredni mankiet 0Od 23 cmdo 37 cm
CUF-D-A-ISO Mankiet dla dorostych 0Od 22 cm do 32 cm

Zasilacz sieciowy

Numer katalogowy

Wtyczka

TB-233C

Typ C
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Uwaga: ze wzgledu na proces udoskonalania urzgdzen, specyfikacja moze ulec
zmianie bez wczesniejszego powiadomienia.
Klasa IP odpowiada stopniowi ochrony obudowy wg normy IEC 60529. To
urzgdzenie jest chronione przed ciatami statymi o srednicy wiekszej niz 12
mm (np. palcami). Urzgdzenie niezabezpieczone przez dziataniem wody.
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