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Basta kund

Gratulerar till ditt inkdp av en toppmodern blodtrycksmatare fran A&D, en
av de mest avancerade matarna pa marknaden idag. Enheten ar
utformad for att vara enkel att anvanda och samtidigt vara noggrann och
underlatta din dagliga blodtrycksmatningsrutin.

Vi reckommenderar att du laser igenom bruksanvisningen noggrant
innan du anvander enheten for forsta gangen.

Inledande anmarkningar

Enheten Overensstammer med Radets direktiv 93/42/EEG om
medicintekniska produkter. Det indikeras genom C€o1s-symbolen for
overensstammelse. (0123: Referensnumret avser det aktuella anmalda
organet)

Enheten ar utformad fér anvandning pa vuxna, inte pa nyfodda eller
smabarn.

Anvandningsmiljo. Enheten ar avsedd for personligt bruk for vard i hemmet.

Enheten ar avsedd for att mata blodtrycket och pulsfrekvensen hos
manniskor i diagnostiskt syfte.

Forsiktighetsatgarder

Precisionskomponenter har anvants vid tillverkningen av enheten. Undvik
extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, stotar och damm.

Rengor enheten och manschetten med en torr, mjuk trasa eller en trasa
fuktad med vatten och ett neutralt rengéringsmedel. Anvand aldrig
alkohol, bensen, thinner eller andra aggressiva kemikalier for att rengora
enheten eller manschetten.

Undvik att vika ihop manschetten for hart och férvara inte slangen hart
lindad under langre tidsperioder eftersom det kan forkorta
komponenternas livslangd.

Vidta atgarder sa att det inte finns risk for att spadbarn och sma barn
stryps av slangen och kabeln.

Vrid inte luftslangen under matningen. Det kan orsaka personskador pa
grund av det kontinuerliga manschettrycket.

Enheten och manschetten ar inte vattentata. Undvik regn, svett och
vatten pa enheten och manschetten.

Matningarna kan bli felaktiga om enheten anvands i narheten av
TV-apparater, mikrovagsugnar, mobiltelefoner eller roéntgenutrustning
eller andra enheter med kraftiga magnetfalt.

Svenska 2



U o

d

Tradldsa kommunikationsenheter, t.ex. enheter i hemmanatverk,
mobiltelefoner, tradlosa telefoner och deras basstationer samt
walkie-talkies kan paverka blodtrycksmataren. Darfor ska sadana enheter
hallas pa minst 30 cm avstand.

Kontrollera att enheten ar ren nar den ateranvands.

Anvand utrustning, delar och batterier betraktas inte som vanligt
hushallsavfall och maste kasseras i enlighet med lokala foreskrifter.

Nar natadaptern anvands, kontrollera att natadaptern enkelt kan dras ur
eluttaget vid behov.

Gor inga forandringar pa enheten. Det kan orsaka olyckor eller skada
enheten.

For att mata blodtrycket maste armen tryckas ihop av manschetten
tillrackligt hart for att blodflédet genom artaren ska stoppas tillfalligt. Det
kan orsaka smarta, domningar eller ett tillfalligt rott marke pa armen. Detta
tillstand upptrader sarskilt vid upprepade pa varandra féljande matningar.
Eventuella smartor, domningar eller roda marken forsvinner med tiden.
Om blodtrycket mats for ofta kan det leda till skador pa grund av storningar i
blodfléddet. Kontrollera att anvandningen av enheten inte leder till langvarig
forsamring av blodcirkulationen nar enheten anvands upprepade ganger.
Om du genomgatt mastektomi ska du kontakta lakare innan du anvander
enheten.

Lat inte barn anvanda enheten sjalva och anvand inte enheten inom
rackhall fér smabarn. Det kan orsaka olyckor eller skador.

Det finns sma delar som kan leda till risk for kvavning om sma barn
svaljer dem av misstag.

Koppla bort natadaptern nar den inte anvands under matningen.
Anvandning av tillbehor som inte beskrivs i bruksanvisningen kan
aventyra sakerheten.

Om batteriet kortsluts kan det bli varmt och mdgjligen orsaka brannskador.
Lat enheten anpassa sig till omgivningen innan den anvands (ungefar en
timme).

Kliniska prévningar har inte genomférts pa nyfédda barn och gravida
kvinnor. Far inte anvandas pa nyfédda barn eller gravida kvinnor.

Vidror inte batterierna, likstromsuttaget och patienten samtidigt. Det kan
leda till elektriska stotar.

Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt éverarmen.

Kontraindikationer
Foljande ar forsiktighetsatgarder for korrekt anvandning av enheten.

d

d

Satt inte manschetten pa en arm som ar ansluten till annan medicinsk
elektrisk utrustning. Utrustningen fungerar eventuellt inte korrekt.

Personer med allvarlig cirkulationsrubbning i armen maste kontakta en
|lakare fore anvandning av enheten for att undvika medicinska problem.
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Stall ingen diagnos sjalv baserat pa matresultaten och starta ingen
behandling sjalv. Kontakta alltid Iakare for en beddmning av resultaten
och behandlingen.

Satt inte manschetten pa en arm med ett sar som inte 1akt.

Satt inte manschetten pa en arm som anvands for intravendst dropp eller
blodtransfusion. Det kan orsaka skador eller olyckor.

Anvand inte enheten i narheten av lattantandliga gaser som narkosgaser.
Det kan orsaka explosion.

Anvand inte enheten i omgivningar med hog koncentration av syrgas, t.ex.
syrgaskammare med hogtryck eller syrgastalt. Det kan orsaka brand eller
explosion.
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Ingaende delar

Skarm \/:

Luftkoppling \ O Kontakt for natadapter
N
\ e N Likstromsuttag
s/ e ’ START-knapp
Luftanslutning /£
Omfang for korrekt 7/ [i0 ' Luftslang
passform : )
: ,"' ' Positioneringsmarke for artar
Indexmarke X
Batterifack

1,5V batterier
(R6P, LRG6 eller AA);

Genomsnitt

MINNE

Symbol fér IHB/AFib | (pgme ]
ymbol tor ! @..-"-'L-' SYS Systoliskt
'\ mmHg | tryck

Xp)
l[’%.:":".-'\ D|AH\ Diastoliskt
1 LAV 0 9 | tryck

X /min. | pylsfrekvens

%IHB/AFib

Symbol fér fel manschettstorlek

Symbol for rorelsefel

Hjartsymbol

N e —
)
R
N
o

Indikator for WHO-klassificering
och tryckindikator

Batteriindikator Y.
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Symboler

Symboler pa enhetens hdlje

Symboler Funktion/innebord
) Standby och sla pa enheten.
SYS Systoliskt blodtryck i mmHg
DIA Diastoliskt blodtryck i mmHg
PUL Puls per minut
@ tre(reAN©) |Guide for installation av batteriet
— Likstrom
* Typ BF: _Enheten, manschetten och slqngen ar utformade sa att
de ger sarskilt skydd mot elektriska stotar.
C€oi2s  |Mérkning for medicinteknisk produkt enligt EU-direktivet
| ec |rer] EU-representant
il Tillverkare
2014t~ |Tillverkningsdatum
IP Symbol for internationell skyddsklass
K |WEEE-markning
SN Serienummer
@ Se bruksanvisningen/broschyren
©-C@® |Likstromsuttagets polaritet
-~ Forvaras torrt

Symboler som visas pa skarmen

Symboler

Rekommenderad

Funktion/innebord oy
atgard

v

Visas nar matning pagar. Blinkar nar
pulsen identifieras.

Matning pagar. Var
sa stilla som mgjligt.

((@))

Symbol for IHB/AFib

Visas nar hjartrytmrubbningar
identifieras.

Kan tandas nar en mycket liten vibration
som en rysning eller skakning
identifieras.

I&\\

Matningen kan ge ett
felaktigt varde.

Mat igen. Var stilla
under matningen.

Visas nar arm- eller kroppsrorelse
identifieras.
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Symboler

Symboler Funktion/innebord Rekommenderad atgard
Matningen kan ge ett
)'@ Visas under matningen nar felaktigt varde. Satt pa
L manschetten sitter l0st manschetten korrekt och
mat igen.
Identifierad frekvens for IHB/AFib i
) minnet

[Antal identifierade ]
IHB/AFibs i minnet x100 [%]

[ Totalt antal ]

%IHB/AFib =

Tidigare matningar sparade i
MINNET.

AVG. Genomsnittsvarde —
LADDAT BATTERI
i/ /| Batteristromindikatorn under _
matning.
Byt ut alla batterier mot
LAGT BATTERI ,
1 4 Batteriet ar svagt nar den blinkar. nya nar symbolen
blinkar.
Mat igen.

=1

~
[
-,

Ojamnt blodtryck pa grund av
rorelser under matningen.

Var mycket stilla under
matningen.

De systoliska och diastoliska
vardena ligger inom 10 mmHg fran
varandra.

Tryckvardet Okade inte under
uppblasning.

|-~—
(]
=
U |
== -
™

Manschetten sitter inte korrekt.

—
'

PUL-FEL
Pulsen identifierades inte korrekt.

Satt pa manschetten
korrekt och mat igen.

Internt fel i blodtrycksmataren

Ta ut batterierna, tryck pa
[ START [-knappen och
satt in batterierna igen.
Kontakta aterforsaljaren
om felet kvarstar.
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Driftslage

1. Normal matning
Tryck pa | START | -knappen. Blodtrycket mats och data sparas i minnet.
Den har enheten kan spara de senaste 60 matningarna i minnet.

2. Hamta data

N&r ingenting visas, hall in [ START | -knappen. Lg}ﬂ?}dby"éget’ " :"

knappen = | r
O

Slapp knappen nar genomsnittsvarden visas. = 0
T
noa

Datanumret och sparade varden visas
automatiskt sorterade frdan den senaste

matningen. =S

R P

] g

Ll

Information om hur man hamtar varden finns i 1 L
avsnitt “Hamta minnesdata“. -

$

™M)

no

™M ':'

o

|

-

3. Radera alla data som sparats i minnet

Hall in [ START | -knappen tills “CLr o “ visas for att
stanga av enheten.
Valj “CLr SE5“ for att radera data.

Data tas bort nar (M) blinkar.
Enheten stangs av automatiskt.

4. Mata med onskat systoliskt tryck
Pa sida 15 visas hur man mater med ett dnskat systoliskt tryck.
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Anvanda mataren

Installera/byta batterier Steg 1
1. Ta bort batteriluckan. Steg 3 i~
2. Ta ut de férbrukade batterierna och Steg 1

. Montera batteriluckan.

satt in nya batterier i batterifacket
som pa bilden. Var noga med att
polerna (+ och -) sitter korrekt.
Anvand endast batterier av typen
R6P, LRG6 eller AA.

AKTA
0 Satt in batterierna i batterifacket som pa bilden. Om de satts in pa fel satt

fungerar inte enheten.

O Byt alla batterier mot nya nar T4 (LAGT BATTERI-indikator) blinkar pa

skarmen. Blanda inte gamla och nya batterier. Det kan forkorta batteriernas
livslangd eller gbra sa att enheten fungerar pa fel satt.

Vanta i tva sekunder eller mer efter att enheten stangts av innan du byter
batterierna.

Utfér en blodtrycksmétning om T4 (LAGT BATTERI-indikator) visas aven
efter att batterierna har bytts. Enheten kan da kanna igen de nya batterierna.

4 (LAGT BATTERI-indikator) visas inte nar batterierna ar slut.

Batteriernas livslangd varierar med omgivande temperatur och kan vara
kortare vid laga temperaturer. | allmanhet racker fyra nya LR6-batterier
ungefar ett ar vid matning tva ganger per dag.

Anvand endast angivna batterityper. Batterierna som medfdljer enheten ar
till for att testa matarens funktion och kan ha en begransad livstid.

Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tid.
Batterierna kan lacka och orsaka felfunktion.
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Anvanda mataren

Ansluta luftslangen
Satt in luftkopplingen korrekt i
luftanslutningen.

Luftanslutning

Luftkoppling

Ansluta natadaptern
Satt i kontakten for natadaptern i
likstromsuttaget.
Anslut sedan natadaptern till ett

eluttag.

Likstromsuttag

Kontakt fér natadapter

0 Anvand den specificerade natadaptern.
(Se sida 22.)

O Hall i natadapterns hus och dra utat nar natadaptern ska kopplas bort
fran eluttaget.

0 Hall i kontakten for natadaptern och dra utat nar natadaptern ska
kopplas bort fran blodtrycksmataren.
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Anvanda mataren

Valja ratt manschettstorlek
Det ar viktigt att ratt manschettstorlek anvands for en korrekt matning. Om
manschetten inte har ratt storlek kan matningen ge ett felaktigt
blodtrycksvarde.

0 Armstorleken ar angiven pa manschetten.

0 Indexet A och omfang for korrekt passform pa manschetten, visar om du
anvander korrekt manschett. (Se “Symboler pa manschetten” pa nasta sida.)

0 Om indexet A pekar utanfér omfanget, kontakta den lokala aterférsaljaren
for att kdpa en ny manschett.

2 Armmanschetten ar en forbrukningsvara. Kop en ny om den blir sliten.

Armstorlek ﬁiﬁ%@&igfoe r::g Katalognummer

31 till 45 cm Stor vuxenmanschett CUF-F-LA

22 till 42 cm Manschett med stort omfang CUF-|

22 till 32 cm Vuxenmanschett CUF-F-A
Armstorlek: Omkretsen vid biceps.
Obs! UA-767S ar inte avsedd att anvandas med en liten manschett.

Satta pa armmanschetten

1. Lagg manschetten runt dverarmen, Rulla inte upp drmen hart.
ungefar 1-2cm Over armbagens
insida som pa bilden.

Manschett

Placera manschetten direkt mot )/ 1-2 ¢m
huden eftersom kladesplagg kan ﬂ
gora att pulsen blir svag och leda till N Luftslang

felaktig matning.
9 g Positioneringsmarke for artar

2. Atdragning runt Overarmen pa
grund av att en skjortarm rullats

Fast tygfastet
upp kan ge felaktiga varden. ast tygfaste

3. Bekrafta att indexet A pekar inom
omfanget for korrekt passform.

Index A och omfang for korrekt passform
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Anvanda mataren

Symboler pa manschetten

Symboler | Funktion/innebord Rekommenderad atgard
Placera mérket @ pa
o Positioneringsmarke for artar ﬁr\]/jeera:rr]ne%nsrinaé}ianrgrzltlerp é'
armens insida.
A Index _
REF Katalognummer

Omfang for korrekt passform for
vuxenmanschetten.

Angivet pa vuxenmanschetten.

Over omfanget som &r angivet pa
vuxenmanschetten och manschetten
med stort omfang.

Anvand den stora
vuxenmanschetten istallet
for vuxenmanschetten
eller manschetten med
stort omfang.

Omfang for korrekt passform for
manschetten med stort omfang.
Angivet pa manschetten med stort
omfang.

Omfang for korrekt passform for den
stora vuxenmanschetten. Angivet pa
den stora vuxenmanschetten.

Under omfanget som ar angivet pa
vuxenmanschetten och manschett
med stort omfang.

JY @& O B

Anvand vuxenmanschetten

Under omfanget pa den storal; ... .
istallet for den stora
vuxenmanschetten. vuxenmanschetten.
LOT| | Lothnummer S
Stor vuxenmanschett Omfang for korrekt passform

Manschett med stort omfang A

Vuxenmanschett

A

A
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Anvanda mataren

Sa har gors korrekta matningar
For noggranna blodtrycksmatningar:

O Sitt bekvamt pa en stol. Vila armen pa bordet. Korsa inte benen. Hall
fotterna platt mot golvet och rata pa ryggen.

0 Koppla av i ungefar fem till tio minuter fére matningen.

1 Placera manschettens mitt i hojd med hjartat.

2 Var stilla och tyst under matningen.

1 Mat inte direkt efter fysisk aktivitet eller bad. Vila i tjugo eller trettio minuter
fore matningen.

0 Forsok att mata blodtrycket vid samma tidpunkt varje dag.

Matning
Under matningen ar det normalt att manschetten kanns valdigt trang. (Bli
inte orolig.)

Efter matningen
Tryck pa | START | -knappen for att stdnga av enheten efter matningen.
Ta bort manschetten och anteckna dina varden.

Obs! Enheten har en automatisk avstangningsfunktion som stanger av
enheten ungefar en minut efter matningen.
Vanta minst tre minuter mellan matningar pa samma person.
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Matningar

Fore matning, se avsnitt “Anmarkningar for korrekt matning“ pa nasta

sida fore matning.

P
Normal matning | héjd med hjartat
1. Placera manschetten pa armen (helst vanster arm). i

Var tyst under matningen.

N—

Tryck
2. Tryck pa [ START J-knappen. y
Alla displaysegment visas. 1@::,'8',:,
Noll (0) blinkar under en kort tid. Alla skarmens 19 = = =
Skarmen andras, som visas i figuren till segment visas 1]
héger, nar matningen borjar. Manschetten ,z {88
borjar blasas upp. Det ar normalt att I S
manschetten kanns valdigt trang. En
tryckindikator visas till vanster pa Visar noll \.-"
skarmen under uppblasningen. Startar uppblasning L
Obs! Tryck pa [ START |knappen pa nytt - |
om du vill avbryta uppblasningen. IR
3. Nar uppblasningen ar Kklar startas _
tdmningen  automatiskt och @ Trycksatter l':lB
(hjartsymbolen) blinkar, vilket indikerar att
matning pagar. Nar pulsen identifieras R S
blinkar symbolen vid varje pulsslag. f )
Obs! Om ett korrekt tryck inte erhalls startar | ety
enheten uppblasningen igen automatiskt. I X |
For att undvika ny uppblasning, se avsnitt I o
“‘Mata med o6nskat systoliskt tryck® pa \e= )
nasta sida. N
4. Nar matningen ar klar visas det systoliska Matning |y e ln
och diastoliska trycket samt pulsfrekvensen. pagar | u [ W]
Manschetten slapper ut kvarvarande luft 'z
och toms helt. Systoliskt tryck %
5. Tryck pa [ START Fknappen for att stinga  Diastoliskt tryck | =} |
av enheten. WHO-kIassificering/l\’,':"U
Pulsfrekvens | ——8"

Obs! Vanta minst tre minuter mellan
matningar pa samma person.

Svenska 14
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Matningar

Mata med onskat systoliskt tryck

Anmarkningar for korrekt matning

d

d

UA-767S ar utformad sa att den identifierar pulsen och blaser upp
manschetten till ett systoliskt tryck automatiskt.

Anvand den har metoden nar manschetten blases upp pa nytt upprepade
ganger eller nar resultaten inte visas aven om trycket minskar till
20 mmHg eller lagre.

/-/J\_/
Placera manschetten pa armen i héjd | héjd med hjartat
med hjartat (helst vanster arm).
Tryck pa (]
Tryck pa [ START Fknappen. knappen
- — Eooo
Nar nollan blinkar, hall in Slapp knappen vid Ix%@éltit!
-knappen tills ett varde som ar cirka det onskade O [ [
30 till 40 mmHg hégre &n ditt systoliska trycket | = oo
forvantade systoliska tryck visas. R T
Siapp [START Hnappen for att stata oG
matningen nar onskat varde visas. knappen \& i
Fortsatt att mata blodtrycket enligt T
beskrivningen pa foregaende sida. ‘?7! 7
1
I 97
i £33

: 1

Se féregaende sida for
matning

Sitt i en bekvam position. Lagg armen pa ett bord med handflatan uppat
och manschetten i h6jd med hjartat.

Koppla av i ungefar fem till tio minuter féore matningen. Om du ar
upphetsad eller nedstamd av emotionell stress visar matningen den
stressen som ett hogre (eller lagre) blodtrycksvarde an normalt och
pulsvardet kommer vanligtvis att vara hogre an normalt.

En manniskas blodtryck varierar kontinuerliﬁt beroende pa vad man gor
och vad man har atit. Vad man dricker kan ha en mycket stor och snabb
effekt pa blodtrycket.

Enheten baserar matvardena pa hjartslagen. Om du har mycket svaga
hjartslag eller hjartrytmrubbningar kan enheten att ha svart att bestamma
ditt blodtryck.

Om enheten identifierar ett onormalt tillstand avbryts matningen och en
felsymbol visas. Se sida 7 for en beskrivning av symbolerna.
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0 Blodtrycksmataren ar avsedd att anvandas av vuxna. Kontakta lakare
innan enheten anvands pa barn. Barn ska inte anvanda enheten utan
overvakning.

O Den automatiska blodtrycksmatarens funktion kan paverkas av for hog
temperatur, luftfuktighet eller altitud.

Hamta minnesdata

Obs! Enheten kan spara de senaste 60 matningarna i minnet.

Tryck och
1. Hall in  START fknappen fér att 4" knappen

hamta sparade varden, nar
ingenting visas. @ :-‘j Genomsnittligt systoliskt

I Genomsnittligt diastoliskt
v e J
. . E,C Genomsnittlig puls
2. Slapp knappen nar e
. . . Genomsnitt for
genomsnittsvarden visas. alla data

]

3. Datanumret och sparade varden _
visas automatiskt sorterade fran den ,"-,
sista matningen.

= I :"-: Systoliskt

w
4. Skarmen stangs av automatiskt efter 1 71 Diastoliskt
att alla varden visats. ' ‘"‘
= B Puls
Senaste data
1
Obs! Om du trycker pa :
| START J-knappen medan [ ]
varden hamtas stangs enheten ®
av. ([}
(
(
* 128 systoliskt
I 'C:C' Diastoliskt
ns N Puls

Sista data (aldsta)
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Vad ar IHB/AFib-indikatorn?

Nar mataren identifierar en oregelbunden frekvens under matningen
visas IHB/AFib-indikatorn pa skarmen med matvardena.

Obs! Vi rekommenderar att du kontaktar lakare om «»
IHB/AFib-indikatorn ofta visas.

Vad ar AFib (formaksflimmer)?

Hljértat drar ihop sig pa grund av elektriska signaler i hjartat och skickar ut
blod genom kroppen. Formaksflimmer (AFib) intraffar nar den elektriska
signalen i formaket stors och leder till storningar i pulsintervallet.
Formaksflimmer (AFib) kan leda till att blod stannar i hjartat och kan latt
bilda koagel, vilket ar en orsak till stroke och hjartattack.

%IHB/AFib (arytmi/formaksflimmer)

%IHB/AFib (arytmi/formaksflimmer) visas som frekvensen for att
identifiera IHB/AFib (arytmier/formaksflimmer).

IHB/AFib kan inte bara identifiera brus som fysisk rorelse utan aven
hjartrytmrubbningar. Vi rekommenderar darfor att du kontaktar lakare
om %IHB/AFib ar hogt.

[Antal identifierade
IHB/AFibs i minnet

] x 100 [%]
[ Totalt antal ]

%IHB/AFib =

Visning av %IHB/AFib: %IHB/AFib visas nar genomsnittliga varden visas.
(Se avsnitt “2. Hamta varden® i “Driftslage®)
%IHB/AFib (arytmi/formaksflimmer) visas inte nar
antalet i minnet ar sex eller lagre.

Visning av genomsnittliga varden

(ME9 g = =)
== (13
AN o |
A no
o
65

Niva 0 Niva 1 Niva 2 Niva 3
%IHB/AFib=0 | %IHB/AFib=1-9 | %IHB/AFib=10-24 | %IHB/AFib=25-100

Visas inte u@n u@n l(@)l
. A Al
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Tryckindikator

Indikatorn visar tryckets forlopp under matningen.

Trycksétter ~ Slapper ut luft

|
Hl I H v

Uppblasnlng pagar Matning pagar
Uppblasning klar

Indikator for WHO-klassificering

Varje segment i indikatorn motsvarar | Exempel:
WHO:s  blodtrycksklassificering  enligt
beskrivningen pa nasta sida.

Indikator for WHO-klassificering
_— Allvarlig hypertoni
| Mattlig hypertoni
I Lindrig hypertoni
—— Hog normal
\ Normal
\ > Optimal

e |
1 1 | ]

1 ! Indikatorn visar ett segment, baserat pa
aktuella data, som motsvarar
WHO-klassificeringen.

Ho6g normal

Om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar den kraft som hjartat utdovar mot artarvaggarna. Systoliskt
tryck ar blodtrycket vid hjartats sammandragning. Diastoliskt tryck ar
blodtrycket vid hjartats utvidgning. Blodtrycket mats i millimeter
kvicksilver (mmHg). En manniskas naturliga blodtryck representeras av
det grundlaggande trycket som mats direkt pa morgonen nar man ar
utvilad och innan mailtid.
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Var ar hypertoni och hur kontrolleras det?
Hypertoni — ett onormalt hogt artartryck — kan, om det inte behandlas,
orsaka flera halsoproblem inklusive stroke och hjartattack. Hypertoni kan
kontrolleras genom att andra livsstil, undvika stress och med lakemedel
under lakares Overvakning.
For att forhindra hypertoni eller halla det under kontroll:
1 ROk inte 3 Motionera regelbundet
1 Minska intaget av salt och fett 1 Gor regelbundna halsokontroller
0 Hall en lamplig vikt

Varfor mata blodtrycket i hemmet?
Nar blodtrycket mats pa sjukhus eller lakarmottagning kan det skapa
angslan som kan ge ett forhojt varde, 25 till 30 mmHg hdgre an det som
mats i hemmet. Matning i hemmet minskar effekterna av yttre paverkan
pa blodtrycksvardena, utgor ett komplement till lakarens matningar och
ger en mer exakt och fullstandig blodtryckshistorik.

WHO:s blodtrycksklassificering
Standarder for bedémning av hdgt blodtryck, oavsett alder, har upprattats

av Referensmaterial: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

Varldshalsoorganisationen mm1"1'g Hypertoni grad 3 (allvarlig)

(WHO)’ Som Visas | é 105 Hypertoni grad 2 (méttlig)

diagrammet. £ 100

T . E 95 Hypertoni grad 1 (lindrig)
Variationer i blodtrycket o

En manniskas blodtryck & 4 Hog-normal

varierar mycket dag till dag § go| Normal

och beroende pa &rstid. Det Optimal

. : 120 130 140 150 160 170 180
kan variera med 30 till Systoliskt bloditryck

50 mmHg pa grund av olika

forutsattningar under dagen. Hos manniskor med hypertoni ar
variationerna annu storre. Normalt stiger blodtrycket vid arbete eller lek
och sjunker till sin lagsta niva nar man sover. Bli darfor inte alltfér oroad
Over resultaten fran en matning.

Mat vid samma tid varje dag med metoden

mmHg

: : f oA 2 Typiska fluktuationer under en dag
som b(e_§kr|vs | bruksanwsmngen sa att du mmHg (mét var fernte minut)
lar  kanna ditt normala  blodtryck. 455 Systoliskt

Regelbundna matningar ger en mer 430
fullstandig blodtryckshistorik. Var noga ¢€110:

med att notera datum och tid nar du mater 3 ol |
ditt blodtryck. Kontakta lakare for att tolka @ 5OMMWNM
dina blodtrycksvarden. 30 Diastoliskt = _SOmn

1215 18 21 24 03 06 09
PM AM Tid
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Felsokning

Problem MGdijlig orsak Rekommenderad atgard
Ingenting visas | Batterierna ar slut. Byt ut alla batterierna mot nya.
pa skarmen, Satt in batterierna sa att den
aven nar Batteriernas poler ar negativa och den positiva polen
enheten ar inte i ratt position. matchar de som visas i
paslagen. batterifacket.

Batterispanningen ar for
lag.
Manschetten T2 (LAGT
BATTERI-indikator) Byt ut alla batterierna mot nya.

blases inte upp. blinkar. Om batterierna

ar helt urladdade visas
inte symbolen.

Manschetten sitter inte
korrekt.

Du rérde armen eller
kroppen under
matningen.

Satt pa manschetten korrekt.

Var helt stilla och tyst under
matningen.

Enheten mater
inte.

Vardena ar for
hoga eller for
laga.

Sitt bekvamt och stilla.
Manschettens position | Lagg armen pa ett bord med

ar inte korrekt. handflatan uppat och
manschetten i hojd med hjartat.
Om du har mycket svaga
hjartslag eller

_ hjartrytmrubbningar kan
enheten att ha svart att
bestamma ditt blodtryck.

Vardet skiljer sig fran
det som uppmatts pa en | Se avsnitt “Varfér mata
klinik eller blodtrycket i hemmet?*.

Ovrigt |lakarmottagning.

Ta ut batterierna. Satt tillbaka

dem korrekt och mat igen.

Obs! Kontakta aterférsaljaren om atgarderna som beskrivs ovan inte |6ser
problemet. Forsok inte att dppna eller reparera produkten — garantin
galler da inte langre.
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Underhall

Oppna inte enheten. Den har démtaliga elektriska komponenter och en
invecklad luftenhet som kan skadas. Om problemet inte kan I6sas med
felsdkningsanvisningarna, kontakta den auktoriserade aterforsaljaren i ditt
omrade eller var kundservice. Kundservice hos A&D ger teknisk information,
tillhandahaller reservdelar och enheter till auktoriserade aterforsaljare.

Enheten har utformats och tillverkats for att fa en lang livslangd. Vi
rekommenderar emellertid normalt att Iata inspektera enheten vartannat
ar for att sakerstalla korrekt funktion och noggrannhet. Kontakta den
auktoriserade aterforsaljaren i ditt omrade eller A&D fér underhall.

Typ
Matmetod

Matintervall

Matnoggrannhet
Stromforsorjning

Antal matningar

Klassificering

Kliniskt test

EMD

Minne
Driftférhallanden
Transport-/

forvaringsforhallanden

Matt
Vikt

Tekniska data

UA-767S

Oscillometrisk matning

Tryck: 0-299 mmHg
Systoliskt tryck: 60—279 mmHg
Diastoliskt tryck: 40—200 mmHg

Puls: 40-180 slag/minut
Tryck: +3 mmHg
Puls: +5 %

4 x V 1,5 batterier (R6P, LRG6 eller AA) eller
Natadapter (tillval) (TB-233C) (medfdljer inte)

Cirka 700 ganger  LRG6 (alkaliska batterier)
Cirka 200 ganger RGP (manganbatterier)

Med ett tryckvarde pa 180 mmHg vid
rumstemperatur (23 °C).

Internt stromforsorjd medicinsk elektrisk utrustning
(drivs med batterier)/klass Il (drivs med
natadapter)

Kontinuerligt driftlage

| enlighet med 1ISO 81060-2: 2013

| den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85
subjekt for bestamning av diastoliskt blodtryck.
IEC 60601-1-2: 2014

Senaste 60 matningarna

+10 till +40 °C/15 till 85 % RH/800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C/10 till 95 % RH/700 till 1 060 hPa
Ca 140 [B] x 60 [H] x 105 [D] mm
Ca 245 g, exklusive batterier
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Kapslingsklass Enhet: IP20

Applicerad del Manschett Typ BF 'R
Anvandbar livstid Enhet: 5 ar (vid anvandning sex ganger per
dag)
Manschett: 2 ar (vid anvandning sex ganger per
dag)
Natadapter: 5 ar (vid anvandning sex ganger per
dag)

Natadapter som tillbehor
Adaptern ar avsedd for att ansluta enheten till en stromkalla i hemmet.
Kontakta den lokala A&D-aterforsaljaren for inkop. Natadaptern maste
inspekteras eller bytas ut regelbundet.
TB-233C Kontakta lokala A&D-aterforsaljaren for inkop.
Natadaptern maste inspekteras eller bytas ut
regelbundet.

Symboler pa natadaptern

Symboler Funktion/innebord

% Endast for inomhusbruk

=] Enhet av klass I

i=m] Termisk sakring

= Sakring

€ Markning for medicinteknisk produkt
enligt EU-direktivet

HAL Markning for certifiering enligt EAC

eC® Polaritet for kontakten for natadaptern

Tillbehor saljs separat

Manschett| Katalognummer Manschettstorlek Armstorlek
CUF-F-LA Stor vuxenmanschett 31 till 45 cm
CUF-I Manschett med stort omfang| 22 till 42 cm
CUF-F-A Vuxenmanschett 22 till 32 cm
Armstorlek: Omkretsen vid biceps.
Natadapter Katalognummer Kontakt (for eluttag)
TB-233C Typ C

Obs! Specifikationer kan andras utan féregaende meddelande.
IP-klassificeringen ar den niva av skydd som kapslingen ger enligt IEC
60529. Enheten ar skyddad mot fasta frammande foremal med 12 mm
diameter och storre, t.ex. ett finger. Enheten ar inte skyddad mot vatten.
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