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 مشتریان گرامی 
 

ھای پایش موجود ترین دستگاهکھ یکی از پیشرفتھ A&Dبابت خرید جدیدترین دستگاه پایش فشار خون  
گوییم. این دستگاه کھ برای استفاده آسان و در عین حال دقیق طراحی  در بازار است، بھ شما تبریک می

 کند. شده است، بررسی روزانھ فشار خونتان را تسھیل می
دقت  د، کتابچھ راھنما را بھ شود پیش از آنکھ برای اولین بار از این دستگاه استفاده کنیتوصیھ می

 مطالعھ کنید.
 
 

 تذکرات اولیھ
 

دستورالعمل    با  دستگاه  نشان  EEC 93/42 این  دارد.  مطابقت  اروپا  در  پزشکی  برای محصولات 
 شده مربوطھ): شماره ارجاع بھ بخش اعلام 0123شاھدی بر این مدعی است. (انطباق  

 بزرگسالان طراحی شده است، نھ نوزادان یا اطفال. این دستگاه برای استفاده  
ای طراحی شده است کھ شما بتوانید در محیط منزلتان شخصاً از آن گونھمحیط کاربرد. این دستگاه بھ 

 استفاده کنید.
 گیری فشار خون و ضربان قلب افراد برای تشخیص بیماری طراحی شده است. این دستگاه برای اندازه 

 
 

 اقدامات احتیاطی
 

در ساخت این دستگاه از اجزای دقیق استفاده شده است. دما و رطوبت شدید، نور مستقیم خورشید، ضربھ   
 تواند بھ آن آسیب برساند. یا گرد و خاک می 

بازوبند و دستگاه را با یک پارچھ نرم و خشک یا پارچھ نمدار شده با آب یا شوینده خنثی تمیز کنید.   
الکل، بنزین، تینر یا دیگر مواد شیمیایی خورنده برای تمیز کردن بازوبند یا دستگاه استفاده  ھرگز از  

 نکنید.
از خم کردن زیاد بازوبند یا پیچاندن شیلنگ برای مدت طولانی اجتناب کنید، زیرا این کار موجب کوتاه   

 شود. شدن عمر اجزای دستگاه می
  ی موجب خفگ   تواند ی م   یرا ز   یچد، نوزادان نپ   یا و کابل دستگاه بھ دور گردن کودکان    یلنگ کھ ش   ید مراقب باش  

 . آنھا شود 
تواند بر خوردگی نشود. این امر میمراقب باشید کھ در حین استفاده از دستگاه، شیلنگ ھوا دچار پیچ 

 اثر فشار پیوستھ بازوبند باعث ایجاد آسیب شود. 
قب باشید کھ آب، باران و عرق روی دستگاه و بازوبند  دستگاه و بازوبند در برابر آب مقاوم نیستند. مرا 

 لکھ ایجاد نکنند.
دیگر    نزدیکی  در  یا  ایکس  اشعھ  ھمراه،  تلفن  مایکروویو،  فر  تلویزیون،  نزدیکی  در  دستگاه  از  اگر 

 گیری اختلال ایجاد شود. ابزارھایی استفاده کنید کھ میدان الکتریکی قوی دارند، ممکن است در اندازه 
ھای  سیم و ایستگاه ھای بی ھای ھمراه، تلفن ھای شبکھ خانگی و تلفن سیم مانند دستگاه رھای ارتباطی بی ابزا  

 توانند بر این دستگاه پایش فشار خون تأثیر بگذارند.  ھای سیار می پایھ آنھا، و تلفن 
 از این ابزارھا فاصلھ داشتھ باشید.   متر سانتی   30لذا لازم است کھ حداقل  
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 خواھید مجدداً از دستگاه استفاده کنید، از تمیز بودن دستگاه مطمئن شوید. ھنگامی کھ می 
عنوان ضایعات عادی خانگی قلمداد شوند، اند، نباید بھھایی کھ استفاده شدهتجھیزات، قطعات و باطری 

 وند.و باید بر اساس مقررات محلی دور انداختھ ش
آداپتور    از  می  ACوقتی  آداپتور  استفاده  کھ  شوید  مطمئن  بھ می  ACکنید،  لزوم  در صورت  تواند 

 سھولت از پریز برق خارج شود. 
 تواند باعث ایجاد حادثھ یا آسیب بھ دستگاه شود. تغییری در دستگاه ایجاد نکنید. این کار می  
قدری فشرده شود کھ موقتاً جریان خون از  توسط بازوبند بھ گیری فشار خون، بازو باید  منظور اندازه بھ  

تواند باعث ایجاد درد، کرختی یا قرمزی موقت بازو شود.  میان سرخرگ را متوقف کند. این کار می 
بھ  شرایطی  می چنین  ایجاد  زمانی  اندازه ویژه  کھ  می شود  انجام  سرھم  پشت  مرتبھ  چند  را  دھید.  گیری 

 رود. مزی با گذشت زمان از بین می ھرگونھ درد، کرختی یا قر 
تواند بھ دلیل تداخلی کھ در جریان خون ایجاد  گیری فشار خون چندین مرتبھ تکرار شود، می اگر اندازه  

گیری فشار خون،  کند، بھ فرد آسیب بزند. این موضوع را بررسی کنید کھ در صورت تکرار اندازه می 
 جریان خون نشود.   عملیات دستگاه موجب اختلال طولانی مدت در 

 تان تخلیھ شده است، پیش از استفاده از دستگاه، با پزشکتان مشورت کنید. اید و سینھ اگر عمل ماستکتومی داشتھ  
اجازه ندھید کھ کودکان از دستگاه استفاده کنند و در جایی کھ در دسترس اطفال است از این دستگاه استفاده   

 واند باعث حادثھ یا آسیب شود. ت نکنید. عدم توجھ بھ این موضوع می 
تواند باعث خفگی  اجزای کوچکی در این دستگاه وجود دارد کھ در صورت بلعیده شدن توسط اطفال می  

 آنھا شود. 
 را خارج کنید.   ACخواھید از دستگاه استفاده کنید، آداپتور  ھنگامی کھ دیگر نمی  
تواند باعث آسیب بھ فرد و دستگاه  اشاره نشده است می استفاده از لوازم جانبی کھ در این راھنما بھ آنھا   

 شود. 
 تواند داغ شده و باعث ایجاد سوختگی شود. از آنجایی کھ باطری دارای مدار کوتاه است، می  
 پیش از شروع کار، اجازه دھید کھ دستگاه خودش را با محیط اطراف سازگار کند (حدود یک ساعت).  
بالینی روی    نوزادان و زنان  آزمایش  این دستگاه برای  از  لذا  انجام نشده است.  باردار  نوزادان و زنان 

 باردار استفاده نکنید. 
   گرفتگی شود. تواند باعث ایجاد برق و خود بیمار را ھمزمان لمس نکنید. این کار می   DCھا، فیش  باطری  
 از باد کردن دستگاه بدون پیچاندن آن بھ دور بازو اجتناب کنید.  

 
 

 موارد منع استفاده 

 در این بخش موارد احتیاطی برای استفاده صحیح از دستگاه ذکر شده است.
الکتریکی پزشکی دیگری روی آن متصل   بازویی کھ تجھیزات  بازوبند دستگاه فشار خون را روی 

 خوبی کار نکند.است، بھ کار نبرید. در چنین شرایطی ممکن است دستگاه بھ
دچار نقص شدید گردش خون در بازوھایشان ھستند باید پیش از استفاده از این دستگاه با افرادی کھ   

 پزشکشان مشورت کنند تا از ایجاد مشکلات پزشکی اجتناب شود.
اندازه  نتایج  اساس  بر  کنید. از تشخیص خودسرانھ  اجتناب  از ھرگونھ خوددرمانی  و  بپرھیزید  گیری 

 یز درمان مناسب با پزشکتان مشورت کنید.ھمیشھ برای ارزیابی نتیجھ و تجو
 بازوبند دستگاه فشار خون را روی بازویی کھ زخم درمان نشده دارد قرار ندھید. 
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بازوبند دستگاه فشار خون را روی بازویی کھ تحت تزریق وریدی یا انتقال خون است، قرار ندھید. این   
 تواند باعث حادثھ یا آسیب شود. کار می

ھوشی وجود دارد نباید از این دستگاه استفاده شود.  پذیر مانند گازھای بیجایی کھ گازھای اشتعالدر   
 تواند باعث انفجار شود.این کار می

ھایی مانند اتاقک اکسیژن فشار بالا یا چادر اکسیژن کھ اکسیژن بسیار متراکم دارند، نباید از در محیط  
 سوزی یا انفجار شود.تواند باعث آتشیاین دستگاه استفاده شود. این کار م
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 معرفی قطعات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمایشگر

 شیلنگ ھوا 

 بازوبند

 DCفیش 
 

 نری رابط ھوا

 مادگی ھوا

 (WHO)بندی سازمان بھداشت جھانی شاخص طبقھ
 و شاخص بار فشار 

 حافظھ 
 

 فشار سیستولی
 

 فشار دیاستولی
 

 ضربان قلب 
 

 شاخص باطری
 

 علامت قلب 

 ولتی 1.5ھای باطری
)R6P،LR6  یا(AA 

  IHB/AFibنماد 

 نماد خطای ناشی از حرکت

 نماد خطای اندازه بازوبند

 میانگین
 

 STARTدکمھ 
 
 

 دامنھ اندازه مناسب 

 نشانھ شاخص 

 نشانھ موقعیت شریان

 درپوش باطری
 

 نمایشگر

%IHB/AFib 
 

 ACنری آداپتور 
 

 محفظھ باطری
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 نمادھا
 

 اندنمادھایی کھ روی جعبھ دستگاه چاپ شده
 کارکرد / معنی نمادھا
 دستگاه.  کردنحالت انتظار و روشن  

SYS متر جیوهفشار خون سیستولی بر حسب میلی 

DIA متر جیوهفشار خون دیاستولی بر حسب میلی 

PUL ضربان قلب در ھر دقیقھ 

 راھنمای نصب باطری 

 جریان مستقیم  

 

گرفتگی  بروز برق اند کھ از  ای طراحی شده گونھھا بھ: ابزار، بازوبند و لولھBFنوع 
 جلوگیری شود.

 ابزار پزشکی ECبرچسب دستور  

 EUنماینده  

 تولیدکننده  

 تاریخ تولید 

IP المللی نماد حفاظت بین 

 WEEEبرچسب  

SN شماره سریال 

 بھ کتابچھ/دفترچھ راھنما مراجعھ کنید  

 DCقطبیت فیش   

 در جای خشک نگاه دارید 
 

 شوندنمادھایی کھ روی نمایشگر ظاھر می

 شده توصیھعملیات  کارکرد / معنی نمادھا

 
گیری در حال انجام  شود کھ اندازهزمانی ظاھر می

 زند.است. ھنگامی کھ نبض شناسایی شد، چشمک می
گیری در حال انجام است. تا اندازه

حرکت توانید بیجایی کھ می
 بمانید.

 

 IHB/AFibنماد 
شود کھ ضربان قلب نامنظم شناسایی زمانی ظاھر می

 شود.  
ھای بسیار شود کھ تکاناین نماد زمانی روشن می

 آرامی مانند لرزش شناسایی شود. 

  

 

شود کھ حرکتی در بدن یا بازو زمانی ظاھراً می
 شناسایی شود.

ممکن است دستگاه عدد نادرستی 
گیری را را نشان دھد. اندازه

 کنید.تکرار 
حرکت گیری بیدر طول اندازه

 بمانید.
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 نمادھا
 

 شدهعملیات توصیھ  کارکرد / معنی نمادھا

 

گیری شود کھ در حین اندازهزمانی آشکار می
 بازوبند شل باشد

ممکن است دستگاه عدد نادرستی را 
درستی ببندید،  نشان دھد. بازوبند را بھ

 گیری را تکرار کنید.و اندازه

 
 در حافظھ  IHB/AFibشده سرعت شناسایی

 
 
 
 

  

 
ھای قبلی کھ در حافظھ ذخیره شده  گیریاندازه
   است.

   میانگین اطلاعات  

   
FULL BATTERY (باطری پر) 

   گیری.   نشانگر توان باطری در طول اندازه

    
LOW BATTERY (باطری کم) 

 زند.ھنگامی کھ باطری کم شود، چشمک می
زند،  ھنگامی کھ این نشانھ چشمک می

 ھا را تعویض کنید. ھمھ باطری

 

فشار خون ناپایدار بھ دلیل تکان خوردن در طول 
 گیری.اندازه

 کنید.گیری را تکرار اندازه
حرکت  گیری کاملاً بیدر طول اندازه

 بمانید.
متر میلی  ۱۰مقادیر سیستولی و دیاستولی درون 

 جیوه از ھمدیگر ھستند. 

درستی ببندید، و بازوبند را بھ
 گیری را تکرار کنید.اندازه

 مقدار فشار در طول باد کردن افزایش نیافت. 

 
 درستی قرار نگرفتھ است. بازوبند بھ

 
PUL DISPLAY ERROR   

 )(خطای نمایش
 درستی شناسایی نشده است.پالس بھ

 
 خطای داخلی دستگاه پایش فشار خون 

  ھا را خارج کرده و دکمھ باطری
START  را بزنید، و بار دیگر

ھا را نصب کنید. اگر نشانھ  باطری
خطا ھمچنان ظاھر شد، با فروشنده 

  تماس بگیرید.

 
 

x100 [%] 
 

شده  شناسایی  IHB/AFibsتعداد 
 در حافظھ

 
 تعداد کل 

 

 %IHB / AFib = 
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 حالت عملیات
 

 گیری نرمال . اندازه 1
شود. این دستگاه  گیری شده و اطلاعات در حافظھ ذخیره می را فشار دھید. فشار خون اندازه  TSTARدکمھ   

 اش ذخیره کند.  گیری آخر را در حافظھ اندازه   ۶۰تواند  می 
 
  

 . فراخوانی اطلاعات 2
را فشار داده و نگاه  STARTاگر ھیچ چیز نمایش داده نشد، 

 دارید.
 
 
 

 ھنگامی کھ میانگین اطلاعات نشان داده شد، دکمھ را رھا کنید.
 
 
 

صورت خودکار و شده بھشماره اطلاعات و اطلاعات ذخیره 
 شوند. گیری نشان داده میبھ ترتیب از آخرین اندازه

 
 
 

بیشتر در مورد فراخوانی اطلاعات، بھ  برای مشاھده جزئیات 
 " مراجعھ کنید.فراخوانی اطلاعات حافظھ "

 
 
 
 
 
 
 
 

 شده در حافظھ حذف کلیھ اطلاعات ذخیره  .۳
 ھنگامی کھ دستگاه را خاموش کردید، دکمھ  

START   ظاھر شود.   " ا فشار داده و نگاه دارید تا زمانی کھ " ر 
 " را انتخاب کنید تا اطلاعات پاک شود.  "

 بھ معنای پاک شدن اطلاعات است.  چشمک زدن نشانھ  
 شود. صورت خودکار خاموش میدستگاه بھ

 
 

 گیری با فشار سیستولی مطلوب . اندازه ۴
 گیری با فشار سیستولی مطلوب بیابید.مراجعھ کنید تا اطلاعات بیشتری در مورد اندازه ۱۵بھ صفحھ  
 

START

 در حالت انتظار،  
 دکمھ را  

 
 فشار دھید و 

 نگاه دارید   
 

START
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 ھانصب / تعویض باطری
 درپوش باطری را بردارید. 1.
داده  طور کھ نشان  ھای کھنھ را بردارید و ھمان باطری  2.

ھای نو را در محفظھ باطری قرار  شده است، باطری 
 ھای باطری دھید. مراقب باشید کھ قطب 

 ) در جای صحیح قرار گیرند.  -(+ و    
 استفاده کنید.   AAیا    R6P، LR6ھای  صرفاً از باطری 

 درپوش باطری را بگذارید. 3.
 
 

 احتیاط
ھا بھ  است در محفظھ باطری قرار دھید. اگر باطریگونھ کھ در تصویر نشان داده شده  ھا را ھمانباطری 

 شکل نادرستی قرار گیرند، دستگاه کار نخواھد کرد.
علامت    باطریLOW BATTERY( وقتی  ھمھ  کرد،  زدن  چشمک  بھ  شروع  با  )  را  ھا 

تواند میھای کھنھ و نو را با ھم در دستگاه قرار ندھید. این کار  ھای نو تعویض کنید. باطریباطری
 موجب کوتاه شدن عمر باطری یا نقص در کارکرد دستگاه شود. 

 ھا را دو یا چند دقیقھ بعد از خاموش کردن دستگاه تعویض کنید. باطری
گیری بار اندازهھا ظاھر شد، یک) حتی پس از تعویض باطریLOW BATTERY(  اگر علامت  

 ھای جدید را شناسایی کند.ریتواند باط فشار خون را انجام دھید. آنگاه دستگاه می
 شود. ) ظاھر نمیLOW BATTERYھنگامی کھ باطری خالی کرده باشد، علامت (  
تواند متغیر باشد و در دمای کم ممکن است عمر باطری کمتر  عمر باطری بستھ بھ دمای پیرامونی می 

شود، حدوداً یک فاده میدر دستگاھی کھ دو بار در روز است  LR6طور کلی، چھار باطری نوی  شود. بھ 
 کند. سال عمر می

شوند، برای ھایی کھ ھمراه با دستگاه بھ شما داده میشده استفاده کنید. باطریھای تعیینصرفاً از باطری 
 آزمایش عملکرد دستگاه ھستند و لذا ممکن است عمر محدودی داشتھ باشند.

 ھایش را خارج کنید.ه نکنید، باطریاگر قرار است کھ از دستگاه برای مدت طولانی استفاد 
 ممکن است باطری نشت کند و باعث اختلال در کارکرد دستگاه شود. 

 
 

 3مرحلھ 

 2مرحلھ 

 1مرحلھ 

 1مرحلھ 
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 متصل کردن شیلنگ ھوا
نری رابط ھوا را محکم بھ داخل مادگی ھوا  

 وارد کنید. 
 
 
 
 
 
 

 ACمتصل کردن آداپتور 
 وارد کنید.   DCرا بھ فیش  ACنری آداپتور 

 را بھ پریز برق متصل کنید. ACسپس، آداپتور 
 

شده استفاده کنید.  مشخص ACاز آداپتور  
 مراجعھ کنید)  22(بھ صفحھ 

 را بگیرید و بکشید.  ACرا از پریز برق جدا کنید، بدنھ آداپتور    ACخواھید آداپتور  ھنگامی کھ می 
  ACرا از دستگاه پایش فشار خون جدا کنید، نری آداپتور    ACخواھید نری آداپتور  ھنگامی کھ می 

 را گرفتھ و از دستگاه بیرون بکشید. 
 
 

 ACنری آداپتور 
 

 DCفیش 
 

 نری رابط ھوا 
 

 مادگی ھوا
 rمادگی 
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 مناسب بازوبندانتخاب سایز 
استفاده از بازوبندی با اندازه مناسب نقش مھمی در قرائت صحیح دستگاه دارد. اگر بازوبند اندازه مناسب   

 نداشتھ باشد، ممکن است قرائت دستگاه اشتباه شود.  
 اندازه بازو روی ھر بازوبند چاپ شده است. 
کنید یا  ازوبند صحیحی استفاده می گوید کھ آیا از ب روی بازوبند بھ شما می   و دامنھ اندازه مناسب   شاخص   

 شده روی بازوبند" در صفحھ بعد مراجعھ کنید) خیر. (بھ بخش "نمادھای چاپ 
تان تماس بگیرید تا بازوبند دیگری بھ شما خارج از دامنھ را نشان داد، با فروشنده محلی اگر شاخص   

 بدھد. 
 ازوبند پاره شد، یکی دیگر بخرید.شود. اگر بعنوان یک کالای مصرفی قلمداد میبازوبند بھ 

 شماره کاتالوگ  شده بازوبند   اندازه توصیھ  اندازه بازو 
 CUF-F-LA بازوبند بزرگ بزرگسالان  متر سانتی   45متر تا  سانتی   31
 CUF-I بازوبند عریض  متر سانتی   42متر تا  سانتی   22
 CUF-F-A بازوبند بزرگسالان  متر سانتی   32متر تا  سانتی   22

 محیط بازو در بخش عضلھ دو سر.  اندازه بازو:
 برای استفاده از بازوبند کوچک طراحی نشده است. UA-767S-W نکتھ:

 
 

 استفاده از بازوبند 
کنید، بازوبند طور کھ در تصویر مشاھده میھمان 1.

متر بالاتر از سانتی 2تا  1بازو، یعنی را دور 
 گودی آرنج ببندید.  

بازوبند را مستقیماً روی پوست قرار دھید، زیرا  
تواند باعث ایجاد ضربان ضعیف شود و  لباس می

 در قرائت خطا ایجاد کند. 
 

اند  تو تنگ شدن بازو بر اثر بالا زدن زیاد آستین می  2.
 باعث ایجاد خطا در قرائت دستگاه شود. 

 
در دامنھ اندازه  مطمئن شوید کھ شاخص   3.

 مناسبی قرار دارد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھا را زیاد بالا نزنید.آستین 
 

 متر سانتی  2 - 1

 شیلنگ ھوا 
 

 بازوبند 
 

 نشانھ موقعیت شریان 
 

 و دامنھ اندازه مناسب شاخص  
 

 چسب بازوبند را محکم کنید.
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 شده روی بازوبندنمادھای چاپ 

 شدهعملیات توصیھ  کارکرد / معنی نمادھا

 نشانھ موقعیت شریان 
را روی شریان بازو یا  نشانھ  

راستا با انگشت حلقھ در داخل ھم
 بازو تنظیم کنید.

   شاخص  ▲
REF شماره کاتالوگ   

 
 دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند بزرگسالان. 

   روی بازوبند بزرگسالان چاپ شده است.

 
روی بازوبند بزرگسال و بازوبند خارج از دامنھ کھ 

 شود. عریض چاپ می
جای  از بازوبند بزرگ بزرگسالان بھ 

بازوبند بزرگسالان یا بازوبند عریض  
 استفاده کنید. 

 

دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند عریض. روی بازوبند  
   عریض چاپ شده است. 

 

دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند سایز بزرگ  
بزرگسالان. روی بازوبند سایز بزرگ بزرگسال چاپ  

 شده است. 
  

 
زیر دامنھ کھ روی بازوبند بزرگسالان و بازوبند 

   عریض چاپ شده است.

 
زیر دامنھ کھ روی بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان 

 چاپ شده است.
جای بازوبند از بازوبند بزرگسالان بھ

 کنید.سایز بزرگ بزرگسالان استفاده 

 
   شماره دستھ

 
 بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان

 
 

 بازوبند عریض
 
 

 بازوبند بزرگسالان
 
 
 
 

 دامنھ اندازه مناسب 
 

WS

A LS

L

A L
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 گیری دقیق نحوه انجام اندازه 
 گیری فشار خون:ترین اندازهمنظور انجام دقیق بھ 

ھم نیندازید. پاھایتان را ھایتان را روی میز بگذارید. پاھایتان را رویدستآرام روی صندلی بنشینید.   
 صاف روی زمین بگذارید و کمرتان را صاف کنید.

 گیری را انجام دھید.بھ مدت پنج الی ده دقیقھ آرام باشید و سپس اندازه 
 تراز با قلبتان قرار دھید.مرکز بازوبند را ھم 
 حرکت و آرام بمانید.گیری بیدر طول اندازه 
گیری نباید بلافاصلھ پس از ورزش یا حمام کردن انجام شود. بیست الی سی دقیقھ آرام بمانید و بعد  اندازه 

 گیری را انجام دھید. اندازه
 گیری فشار خون را ھر روز در یک ساعت معین انجام دھید.سعی کنید اندازه 

 
 

 گیریاندازه 
 گیری، طبیعی است کھ احساس کنید بازوبند خیلی محکم بستھ شده است. (نترسید). اندازهدر طول 

 
 

 گیری پس از اندازه 
 را بزنید تا دستگاه خاموش شود.   TSTARگیری، دکمھ پس از اندازه

 بازوبند را بردارید و اطلاعات را ثبت کنید. 
 

گیری دستگاه را  است کھ حدود یک دقیقھ پس از اندازه این دستگاه دارای عملکرد خاموش کردن خودکار   نکتھ: 
 کند. خاموش می 

اندازه  بھ تکرار  نیاز  اندازه در صورت  بار  دقیقھ میان ھر  گیری  گیری فشار خون یک فرد، حداقل سھ 
 فاصلھ بیندازید. 
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 گیری اندازه
 
 " در صفحھ بعد مراجعھ کنید. گیری دقیق نکاتی برای اندازهگیری، بھ "پیش از اندازه  
 

 گیری نرمال اندازه 
 بازوبند را دور بازو (ترجیحاً روی بازوی چپ) قرار دھید.  1.
 گیری آرام بمانید.در حین اندازه 
 

 را فشار دھید.    START  دکمھ 2.
 شوند.  ھای نمایشگر نمایان میی بخشھمھ 
 زند.  شود کھ اندکی چشمک می ) نمایان می 0صفر (  

طور کھ در  شود، ھمان گیری آغاز می ھنگامی کھ اندازه 
تصویر سمت راست نشان داده شده است، نمایشگر تغییر  

کند. احساس سفتی  ی کند. بازوبند شروع بھ باد شدن م می 
بازوبند طبیعی است. شاخص بار فشار در لبھ سمت چپ  

 شود. نمایشگر در طول باد کردن نمایان می 
کنید،   نکتھ:   متوقف  را  کردن  باد  خواستید  زمان  ھر 

 را مجدداً فشار دھید.    STARTدکمھ   
 
 
 

صورت  وقتی باد کردن تمام شد، خارج شدن باد بھ 3.
(علامت قلب) شروع بھ  خودکار آغاز شده و  

گیری در  دھد اندازهکند، کھ نشان میچشمک زدن می
حال انجام است. ھنگامی کھ ضربان قلب تشخیص داده 

 زند.شد، علامت قلب با ھر ضربان چشمک می
طور  اه بھ اگر فشار مناسب بھ دست نیامد، دستگ  نکتھ:  

 کند. خودکار مجدداً شروع بھ باد شدن می 
گیری با  اندازه برای اجتناب از باد شدن مجدد، بھ " 

 " در صفحھ بعد مراجعھ کنید. فشار سیستولی مطلوب 
 

قرائت فشار سیستولی و   گیری تمام شد،وقتی اندازه   4.
 شوند.  دیاستولی و ضربان قلب نمایش داده می

طور مانده از بازوبند خارج شده و باد آن بھھوای باقی
 شود. کامل خالی می

 
 را فشار دھید.   TTARSبرای خاموش کردن دستگاه، دکمھ   5.

طور خودکار  پس از یک دقیقھ عدم استفاده از دستگاه، خودش بھ 
 خاموش خواھد شد. 

 

گیری فشار خون یک فرد را با فاصلھ حداقل  اندازه نکتھ:
 سھ دقیقھ انجام دھید. 

 

START

 راستا با قلب ھم
 

 گیری در حال انجام است اندازه 

 فشار سیستولی 

 فشار دیاستولی 

  WHOبندی سازمان بھداشت جھانی طبقھ 

 ضربان قلب 

 
صورت خودکار مانده را بھ ھوای باقی 

 دھدبیرون می
 

 فشار دھید 
 

 تنظیم فشار 
 

 نمایش صفر 
 شروع باد کردن 

 
 
 
 

 ھای نمایشگر کلیھ بخش
 شوندنمایان می 
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 گیری اندازه
 

 گیری با فشار سیستولی مطلوباندازه 
 UA-767S-W   فشار بھ سطح  تا رسیدن  بازوبند  کردن خودکار  باد  و  قلب  شناسایی ضربان  برای 

 سیستولی مشخص طراحی شده است.  
شود یا ھنگامی کھ حتی با  از این روش ھنگامی استفاده کنید کھ باد کردن مجدد چندین بار تکرار می

 شوند.لیتر جیوه یا کمتر، نتایج نشان داده نمی میلی ۲۰ار بھ کاھش فش 
 

بازوبند را دور بازو (ترجیحاً روی بازوی چپ) و  1.
 تراز با قلب ببندید.  ھم

 
 را فشار دھید. TSTAR  دکمھ 2.
وقتی علامت صفر شروع بھ چشمک زدن کرد،   3.

را فشار داده و نگاه دارید تا رقمی  START  دکمھ
گرم جیوه بالاتر از فشار  میلی ۴۰تا   ۳۰در حدود 

 سیستولی مورد نظر ظاھر شود. 
 

  بھ رقم مورد نظر رسیدید، دکمھ    ھنگامی کھ  4.
START   گیری آغاز شود. بھ  را رھا کنید تا اندازه

ھمان ترتیبی کھ در صفحھ قبل توضیح داده شد، بھ  
 گیری فشار خونتان ادامھ دھید. اندازه 

 
 
 
 
 
 

 ی دقیق گیرنکاتی برای اندازه 
ھایتان رو بھ  ای کھ کف دستگونھھایتان را روی میز قرار دھید بھ  در موقعیت راحتی بنشینید. دست  

 تراز باشند.بالا بوده و بازوبند و قلبتان ھم 
ھای ھیجانی دچار ھیجان یا گیری، حدود پنج تا ده دقیقھ آرام باشید. اگر بھ دلیل تنشپیش از آغاز اندازه 

تر) از فشار خون نرمال نشان داده خواھد شد، و ضربان  افسردگی ھستید، فشار خونتان بالاتر (یا پایین
 باشد.تر از حالت نرمال میقلب نیز معمولاً سریع

دھد و غذایی کھ خورده فشار خون یک فرد مرتباً در حال تغییر بوده و وابستھ بھ کاری کھ انجام می 
 تواند تأثیر بسیار قوی و سریعی روی فشار خونتان داشتھ باشد.ید میاباشد. آنچھ نوشیده می

گذارد. اگر ضربان قلب بسیار ضعیف یا  ھایش را روی ضربان قلب میگیریاین دستگاه مبنای اندازه 
 سختی بتواند فشار خونتان را تشخیص دھد. نامنظمی داشتھ باشید، ممکن است دستگاه بھ

گیری را متوقف کرده و نماد خطا ظاھر  ی را تشخیص دھد کھ غیر نرمال است، اندازه اگر دستگاه وجود شرایط  
 مراجعھ کنید.   7شود. برای مشاھده توضیح نمادھا، بھ صفحھ  می 

گیری بھ  برای مشاھده جزئیات بیشتر در مورد اندازه 
 صفحھ قبل مراجعھ کنید

 

 دکمھ 
 را فشار دھید

 

 راستا با قلب ھم
 

 دکمھ را در فشار سیستولی مطلوب 
 رھا کنید 

 داریددکمھ را فشار داده و نگھ 
 

START

START
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خواھید از این دستگاه برای کودکان این دستگاه برای استفاده بزرگسالان طراحی شده است. اگر می 
 استفاده کنید، با پزشکتان مشورت کنید. کودکان نباید بدون کمک بزرگسالان از این دستگاه استفاده کنند.

 تواند تحت تأثیر دما یا رطوبت شدید یا ارتفاع قرار گیرد.عملکرد خودکار دستگاه پایش فشار خون می 
 

 فراخوانی اطلاعات حافظھ
 

 کند.  اش ذخیره میدر حافظھ گیری آخر رااندازه ۶۰این دستگاه  نکتھ:
 

شود، ھنگامی کھ ھیچ چیزی نمایش داده نمی 1.
را فشار دھید تا اطلاعات  TSTARدکمھ 
 شده فراخوانده شود. ذخیره

 
 

ھنگامی کھ میانگین اطلاعات نشان داده شد، دکمھ  2.
 را رھا کنید.

 
صورت  شده بھشماره اطلاعات و اطلاعات ذخیره  3.

گیری نشان خودکار و بھ ترتیب از آخرین اندازه
 شوند. داده می

 
 
پس از آن کھ تمامی اطلاعات نمایش داده شد،  4.

 شود.نمایشگر خاموش می
 
 
 

را در زمان فراخوانی  START اگر دکمھ نکتھ:
 شود. اطلاعات فشار دھید، دستگاه خاموش می

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میانگین 
 ھمھ اطلاعات 

 

 میانگین فشار سیستولی 

 میانگین فشار دیاستولی 

 میانگین ضربان 

 

 فشار دھید و
 دارید نگھ

 
 

 جدیدترین اطلاعات 
 
 

 ترین) آخرین اطلاعات (قدیمی 

 سیستولی 

 دیاستولی 

 ضربان 

 

 دکمھ 
 

 سیستولی 

 دیاستولی 

 ضربان 

 

START



 17 فارسی

 ؟چیست IHB/AFib شاخص 
 
روی نمایشگر با    IHB/AFibگیری شناسایی کند، شاخص  وقتی دستگاه ریتم نامنظمی را در طول اندازه  

 شود. گیری ظاھر می مقادیر اندازه 
 
، با پزشکتان IHB/AFibفرکانس شاخص   شود کھ در صورت مشاھده این  توصیھ می نکتھ:  

 تماس بگیرید.
 

 AFib ؟چیست 
 
دلیل    بھ  قلب  می سیگنال انقباضات  بدن  کل  بھ  را  خون  و  داده  روی  قلب  در  کھ  الکتریکی  فرستد.  ھای 

دھد کھ سیگنال الکتریکی در دھلیز قلب مغشوش شده و  ) زمانی روی می AFibفیبریلاسیون دھلیزی ( 
تواند موجب شود کھ خون در قلب از حرکت  می   AFibشود.  منجر بھ آشفتگی در فواصل ضربان می 

 تواند باعث ایجاد لختھ خون و بھ تبع آن موجب سکتھ و حملھ قلبی شود. گی می ساد بازایستد کھ بھ 
 

IHB/AFib% 
 

%IHB/AFib صورت فرکانس بھIHB/AFib شود. شناسایی شده نمایش داده می 
IHB/AFib  تواند نویزھایی مانند حرکت فیزیکی را تشخیص دھد، بلکھ قادر است ضربان نھ تنھا می

بالاست، با    IHB/AFib%کنیم کھ اگر میزان  قلب نامنظم را نیز شناسایی نماید. در نتیجھ، توصیھ می
 پزشکتان تماس بگیرید.

 
 
 
 
 
 

.  2شوند. (بھ " شود کھ مقادیر میانگین نشان داده می زمانی ظاھر می   IHB/AFib: %IHB/AFib%نمایش  
 " مراجعھ کنید) حالت عملیات " در " فراخوانی اطلاعات 

%IHB/AFib   شود. زمانی کھ شماره حافظھ شش یا کمتر است، نمایش داده نمی 
 نمایش مقدار میانگین

 
 
 
 
 
 
 
 

Level 0 
%IHB/AFib=0 

Level 1 
%IHB/AFib=1 - 9 

Level 2 
%IHB/AFib=10 - 24 

Level 3 
%IHB/AFib=25 - 100 

 
 عدم نمایش

 
 

   

x 100 [%] 

 IHB/AFibsتعداد 
 شده در حافظھ شناسایی

 تعداد کل 
 %IHB/AFib = 
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 شاخص بار فشار
 
 کند.گیری را پایش میطول اندازهپیشروی فشار در  این شاخص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (WHO)بندی سازمان بھداشت جھانی  شاخص طبقھ 
 
  WHOبندی فشار خون  متناسب با طبقھ  ھر بخش شاخص بار 

 شود.است کھ در صفحھ بعد توصیف می
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در مورد فشار خون  
 

 فشار خون چیست؟
باشد. فشار سیستولی زمانی روی  ھای رگ می فشار خون عبارت از نیروی وارد شده توسط خون بھ دیواره 

شود. فشار خون بر  دھد کھ قلب منبسط می شود. فشار دیاستولی زمانی روی می منقبض می دھد کھ قلب  می 
شود. فشار خون طبیعی یک فرد توسط فشار پایھ نشان داده  گیری می ) اندازه mmHgمتر جیوه ( حسب میلی 

 ود.  ش گیری می شود کھ اول صبح زمانی کھ فرد ھنوز در حال استراحت است و غذایی نخورده اندازه می 
 

 مثال:
 
 
 
 

 فشار خون بالای متوسط 
 
 
 
 
 بالای خفیف فشار خون 

 
 
 
 

 نرمال بالا 
 

 اتمام باد کردن 
 

 تنظیم فشار 
 

 گیری در حال انجام است  اندازه  باد کردن در حال انجام است 
 

 آزاد شدن ھوا 
 

دھد کھ بر مبنای این شاخص یک بخش را نمایش می
 باشد. می WHOبندی اطلاعات کنونی و متناسب با طبقھ

 

: 

 

 WHOبندی شاخص طبقھ 
 فشار خون بالای شدید 
 فشار خون بالای متوسط 
 فشار خون بالای خفیف 
 نرمال بالا 
 نرمال 
 بھینھ
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 شود؟ فشار خون بالا چیست و چگونھ کنترل می
درصورتی  است،  شریانی  بالای  نرمال  غیر  خون  فشار  معنای  بھ  کھ  بالا  خون  نشود  فشار  درمان  کھ 

تواند  تواند مشکلات زیادی را برای قلب از جملھ سکتھ و حملھ قلبی ایجاد کند. افزایش فشار خون می می 
 ز از استرس و مصرف دارو تحت نظر پزشک کنترل شود.  از طریق تغییر سبک زندگی، پرھی 

 برای پیشگیری از ابتلا بھ افزایش فشار خون، باید آن را تحت کنترل داشتھ باشید: 
 مرتب ورزش کنید   سیگار نکشید   
طور مرتب برای چک آپ و معاینھ پزشکی  بھ   مصرف نمک و چربی را کاھش دھید   

 مراجعھ کنید 
 مناسب داشتھ باشید وزن    
 

 گیری کنم؟چرا فشار خون را در خانھ اندازه 
می اندازه   پزشک  یا مطب  کلینیک  در  فشار خون  امر  گیری  این  و  شده  فرد  در  ترس  ایجاد  باعث  تواند 

گیری  متر جیوه بیشتر از فشار خون اندازه میلی   ۳۰تا    ۲۵تواند باعث افزایش قرائت دستگاه بھ میزان  می 
ی بر قرائت فشار  گیری فشار خون در خانھ موجب کاھش تأثیر عوامل خارج شده در منزل شود. اندازه 

تری از فشار خونتان را در اختیار پزشک  تر و کامل شود، مکمل قرائت پزشک است و سابقھ دقیق خون می 
 دھد. قرار می 

 

 WHOبندی فشار خون  طبقھ 
استانداردھای ارزیابی فشار خون بالا،   

بدون در نظر گرفتن سن، توسط  
) طبق  WHOسازمان بھداشت جھانی ( 

 اند. نمودار، ارائھ شده 
 

 نوسانات فشار خون 
فشار خون یک فرد در طول روز و   

شدت تغییر در فصول مختلف بھ 
تواند کند. فشار خون یک فرد میمی

بر اثر شرایط مختلف در طول روز 
متر جیوه میلی ۵۰تا   ۳۰بھ میزان 

باشد. معمولاً  تغییر کند. در افرادی کھ دچار فشار خون بالا ھستند، این نوسانات حتی بیشتر نیز می
محل کار یا در زمان بازی افزایش یافتھ و در طول خواب بھ کمترین میزان خود   فشار خون در

 گیری بیش از حد نگران نشوید.  بار اندازهرسد. لذا با مشاھده نتایج یکمی
گیری فشار خون را ھر روز در زمان مشخصی  اندازه 

دستورالعملی کھ در این راھنما توضیح  انجام داده و از  
داده شده است استفاده کنید تا فشار خون نرمالتان را پیدا 

تواند سابقھ جامعی از فشار خونتان کنید. قرائت منظم می
خونتان،  فشار  ثبت  ھنگام  دھد.  قرار  اختیارتان  در  را 
حتماً تاریخ و ساعت را قید کنید. برای تفسیر اطلاعات  

 با پزشک مشورت کنید. فشار خونتان، 
 

     
     
   

 

 ۲شماره  ۱۷، جلد ۱۹۹۹اسناد مرجع، مجلھ فشار خون بالا 
 

 (شدید)  ۳فشار خون بالا درجھ 
 

 (متوسط)  ۲فشار خون بالا درجھ 
 

 (خفیف)   ۱فشار خون بالا درجھ  
 

 نرمال بالا 
 نرمال  

 بھینھ

لی
ستو

دیا
ن 

خو
ر 

شا
ف

 

 فشار خون سیستولی
 

 سیستولی 
 

 دیاستولی 
 

ون 
 خ

ار
فش

 
 

 زمان 
 

 خواب
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 یابی عیب 
 

 شدهعملیات توصیھ  دلیل احتمالی  مشکل

ھیچ چیزی نمایش داده 
شود، حتی زمانی  نمی

کھ دستگاه روشن  
 است.

ھای نو جایگزین ھا را با باطریھمھ باطری اند. ھا خالی شدهباطری
 کنید. 

ھا در موقعیت  انتھای باطری 
 اند. نگرفتھ صحیح قرار  

ھا را خارج کرده و آنھا را مطابق با  باطری
علامت مثبت و منفی کھ در محفظھ باطری 

 نوشتھ شده است قرار دھید. 

 شود. بازوبند باد نمی

 ولتاژ باطری خیلی کم است. 
 LOW(علامت    

BATTERY زند.  ) چشمک می
طور کامل خالی شده  ھا بھ اگر باطری 

 شود. نمی باشند، این علامت ظاھر  

ھای نو جایگزین ھا را با باطریھمھ باطری
 کنید. 

گیری  دستگاه اندازه 
 کند. نمی 

ھا خیلی بالا یا  قرائت
 خیلی پایین ھستند. 

درستی روی بازو قرار بازوبند بھ 
 درستی دور بازو قرار دھید.بازوبند را بھ داده نشده است.

گیری بازو یا بدنتان را  در حین اندازه 
 اید. تکان داده 

گیری مطمئن شوید کھ بدن شما در حین اندازه
 حرکت و آرام باشد.کاملاً بی

بازوبند در موقعیت صحیح قرار 
 ندارد.

 حرکت بنشینید. راحت و بی 
ای کھ  گونھ ھایتان را روی میز قرار دھید بھ  دست 

ھایتان رو بھ بالا بوده و بازوبند و قلبتان  کف دست 
 باشند. تراز  ھم 

   
اگر ضربان قلب خیلی ضعیف یا نامنظمی  

سختی  داشتھ باشید، ممکن است دستگاه بھ  
 بتواند فشار خونتان را تعیین کند. 

 سایر موارد

عدد نشان داده شده توسط دستگاه 
متفاوت از عددی است کھ در 

  کلینیک یا مطب پزشک
 گیری شده است.اندازه

گیری اندازهچرا فشار خون را در خانھ بھ "
 مراجعھ کنید.  "کنم؟

   
درستی ھا را خارج کنید. آنھا را بھ باطری

گیری قرار دھید و سعی کنید بار دیگر اندازه
 را انجام دھید.

مشکلتان حل نشد، با فروشنده تماس بگیرید. سعی نکنید اگر کلیھ اقدامات ذکرشده را انجام دادید اما   نکتھ:
 شود. اعتبار شدن گارانتی آن میاین محصول را باز یا تعمیر کنید، زیرا این کار موجب بی
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 نگھداری
 
ای تشکیل شده است کھ  دستگاه را باز نکنید. این دستگاه از اجزای الکتریکی ظریف و واحد ھوای پیچیده  

یابی مشکل دستگاه را حل کنید، با فروشنده  تواند آسیب ببیند. اگر نتوانستید با استفاده از راھنمای عیب می 
، قطعات و واحدھای یدکی از  مجاز شھرتان یا گروه خدمات مشتریان ما تماس بگیرید. اطلاعات فنی 

 گیرند. در اختیار فروشندگان مجاز قرار می   A&Dطریق بخش خدمات مشتریان  
سال   2شود کھ ھر  دھی طولانی مدت طراحی و تولید شده است. اما توصیھ میاین دستگاه برای خدمات 

برای سرویس و   بار دستگاه را بررسی کنید تا از کارکرد صحیح و دقت آن مطمئن شوید.  لطفاً یک
 تماس بگیرید. A&Dنگھداری دستگاه، با فروشنده محلی مجاز یا 

 
 

 اطلاعات فنی 
 

 UA-767S-W نوع
 گیری نوسان سنجیاندازه گیریروش اندازه
 متر جیوهمیلی 299تا  0 فشار:  گیریدامنھ اندازه

 متر جیوهمیلی 279تا  60فشار سیستولی:  
 متر جیوهمیلی 200تا  40فشار دیاستولی:  
 بیت بر دقیقھ  180 - 40 ضربان:  

 متر جیوهمیلی 3± فشار:   گیریدقت اندازه
 %5± ضربان:  

 ) یاAAیا   R6P، LR6ولتی ( 1.5باطری  4 منبع تغذیھ
 (موجود نیست) AC  (TB-233C) آداپتور

 ھای قلیایی)(باطری LR6 مرتبھ 700حدود  ھا گیری تعداد اندازه 
 ھای منگنزی)(باطری R6P مرتبھ 200حدود 

 گراد.درجھ سانتی 23متر جیوه، دمای اتاق میلی  180با مقدار فشار 
شده توسط (تأمین  ۲شده توسط باطری) / کلاس با توان داخلی (تأمین EMتجھیزات   بندی طبقھ

 آداپتور)
 حالت عملیات پیوستھ 

 ISO81060-2：2013مطابق استاندارد  آزمایش کلینیکی
  یبرا یاستولیفشار خون د یینجھت تع K5از   ینی،بال یاعتبارسنج یدر بررس

 سوژه استفاده شد. 85
EMD IEC 60601-1-2: 2014 
 گیری اخیر اندازه 60 حافظھ 

  ۱۰۶۰تا  ۸۰۰درصد /  ۸۵تا  ۱۵گراد / رطوبت نسبی + درجھ سانتی40+ تا 10 شرایط کار 
 ھکتوپاسکال 

 1060تا 700  %95 /تا  10گراد / رطوبت نسبی + درجھ سانتی60تا  -20
 ھکتوپاسکال 

 متر(عمق) میلی ۱۰۵(طول) در   ۶۰(عرض) در   ۱۴۰حدود  ابعاد
 گرم، بدون باطری ۲۴۵حدود  وزن

 IP20دستگاه: حفاظت ورودی

شرایط حمل و نقل  
 نگھداری   / 
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  BFنوع  بازوبند کاررفتھقطعھ بھ
 سال (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود)  ۵ دستگاه: عمر مفید 

 سال (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود)  ۲ بازوبند: 
 سال (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود)  AC :۵ آداپتور 
 

 یدکی ACآداپتور 
خانگی می برق  منبع  بھ  دستگاه  کردن  متصل  برای  محلی آداپتور  فروشنده  با  آن  خرید  برای  لطفاً  باشد. 

A&D  تماس بگیرید. آداپتورAC ای بررسی و تعویض شود.صورت دورهباید بھ 
TB-233C  لطفاً برای خرید، با فروشنده محلیA&D .تماس بگیرید 

 ای بررسی و تعویض شود. صورت دوره باید بھ ACآداپتور 
 چاپ شده است  ACنمادھایی کھ روی آداپتور  

 کارکرد / معنی نمادھا
 ھای سربستھصرفاً برای استفاده در محیط  
 دستگاه کلاس دو  
 فیوز حرارتی  
 فیوز 
 دستگاه ECبرچسب دستورالعمل  
 دستگاه EACبرچسب مجوز  

 ACھای نری آداپتور قطب 
 
 

 شوندلوازم فرعی کھ جدا فروختھ می

 اندازه بازو: محیط بازو در بخش عضلھ دو سر.  
 

 
 ممکن است مشخصات بدون اطلاع قبلی دستخوش تغییراتی شوند. نکتھ:

باشد. می  IEC 60529شده توسط ضمایم مطابق با  عبارت از درجھ حفاظت فراھم  IPبندی  طبقھ
باشد. متر و بیشتر مانند انگشت مقاوم میمیلی  ۱۲این دستگاه در برابر اشیای خارجی جامد با قطر  

 این دستگاه در برابر آب مقاوم نیست.
 
 
 
 

 اندازه بازو اندازه بازوبند شماره کاتالوگ بازوبند
 CUF-F-LA متر سانتی   ۴۵متر تا  سانتی   ۳۱ بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان 
 CUF-I متر سانتی   ۴۲متر تا  سانتی   ۲۲ بازوبند عریض 
 CUF-F-A  متر سانتی   ۳۲متر تا  سانتی   ۲۲ بزرگسالانبازوبند 

 دوشاخھ (نوع پریز) شماره کاتالوگ ACآداپتور 
 TB-233C  نوعC 
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 یادداشت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



A&D Company, Ltd. 
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama  364-8585,  JAPAN 
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119 
 
Emergo Europe B.V. 
Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague, The Netherlands 
 
A&D INSTRUMENTS LIMITED 
Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park, Abingdon, Oxfordshire  OX14 1DY
United Kingdom 
Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485 
 
A&D ENGINEERING, INC. 
1756 Automation Parkway, San Jose, California  95131,  U.S.A. 
Telephone: [1] (408) 263-5333 Fax: [1] (408)263-0119 
 
A&D AUSTRALASIA PTY LTD 
32 Dew Street, Thebarton, South Australia  5031,  AUSTRALIA 
Telephone: [61] (8) 8301-8100 Fax: [61] (8) 8352-7409 
 
OOO A&D RUS OOO "ЭЙ энд ДИ РУС" 
121357, Российская Федерация, г.Москва, ул. Верейская, дом 17 
( Business-Center "Vereyskaya Plaza-2" 121357, Russian Federation, Moscow, Vereyskaya Street 17 ) 
тел.: [7] (495) 937-33-44  факс: [7] (495) 937-55-66 
 
A&D Technology Trading(Shanghai) Co. Ltd 爱安德技研贸易（上海）有限公司 
中国 上海市浦东新区浦东大道138号永华大厦21楼A室  邮编200120 

( 21F Room A, Majesty Building, No.138 Pudong Avenue, Pudong New Area, Shanghai,  200120,  China ) 
电话: [86] (21) 3393-2340  传真: [86] (21) 3393-2347 
 
A&D INSTRUMENTS INDIA PRIVATE LIMITED  

 
( 509, Udyog Vihar, Phase- , Gurgaon - 122 016, Haryana, India ) 

 : 91-124-4715555   : 91-124-4715599 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	المحتويات
	العملاء الأعزاء
	ملاحظات أوليّة
	التدابير الاحتياطية
	التعريف بأجزاء الجهاز
	النطاق المناسب
	النطاق المناسب
	النطاق المناسب
	علامة موضع الشريان
	علامة موضع الشريان
	علامة موضع الشريان
	علامة المؤشر
	علامة المؤشر
	علامة المؤشر
	الرموز
	الرموز
	وضع التشغيل
	1. القياس العادي
	2. كيفية مراجعة بيانات الذاكرة
	3. حذف جميع البيانات المخزنة في الذاكرة
	4. إجراء القياس مع اختيار الضغط الانقباضي المرغوب فيه
	استخدام جهاز القياس
	تركيب / تغيير البطاريات
	استخدام جهاز القياس
	توصيل خرطوم الهواء
	توصيل محوّل التيار المتردد
	استخدام جهاز القياس
	اختيار مقاس رباط الذراع الصحيح
	كيفية وضع رباط الذراع
	استخدام جهاز القياس
	استخدام جهاز القياس
	كيفية إجراء عمليات قياس دقيقة
	القياس
	بعد القياس
	عمليات القياس
	القياس العادي
	عمليات القياس
	إجراء القياس مع اختيار الضغط الانقباضي المرغوب فيه
	ملاحظات بالنسبة للقياس الدقيق
	استدعاء البيانات من الذاكرة
	 ما المقصود بمؤشر IHB/AFib (عدم انتظام ضربات القلب/الرجفان الأذيني)؟
	 ما المقصود بالرجفان الأُذيني (AFib)؟
	%IHB/AFib
	مؤشر شريط الضغط
	مؤشر تصنيف منظمة الصحة العالمية
	نُبذة عن ضغط الدم 
	ما المقصود بضغط الدم؟
	ما المقصود بارتفاع ضغط الدم وكيف يمكن التحكم فيه؟
	ما فائدة قياس ضغط الدم في المنزل؟
	تصنيف منظمة الصحة العالمية لمستوى ضغط الدم
	حالات الاختلاف في مستوى ضغط الدم
	استكشاف الأخطاء وإصلاحها
	الصيانة
	البيانات الفنية
	مذكرة
	فهرست مندرجات
	مشتریان گرامی
	تذکرات اولیه
	اقدامات احتیاطی
	معرفی قطعات
	دامنه اندازه مناسب
	نشانه موقعیت شریان
	نشانه شاخص
	نمادها
	نمادها
	حالت عملیات
	1. اندازه‌گیری نرمال
	2. فراخوانی اطلاعات
	۳. حذف کلیه اطلاعات ذخیره‌شده در حافظه
	۴. اندازه‌گیری با فشار سیستولی مطلوب
	استفاده از دستگاه پایش
	نصب / تعویض باطری‌ها
	استفاده از دستگاه پایش
	متصل کردن شیلنگ هوا
	متصل کردن آداپتور AC
	استفاده از دستگاه پایش
	انتخاب سایز مناسب بازوبند
	استفاده از بازوبند
	استفاده از دستگاه پایش
	استفاده از دستگاه پایش
	نحوه انجام اندازه‌گیری دقیق
	اندازه‌گیری
	پس از اندازه‌گیری
	اندازه‌گیری
	اندازه‌گیری نرمال
	اندازه‌گیری
	اندازه‌گیری با فشار سیستولی مطلوب
	نکاتی برای اندازه‌گیری دقیق
	فراخوانی اطلاعات حافظه
	نکته: این دستگاه ۶۰ اندازه‌گیری آخر را در حافظه‌اش ذخیره می‌کند.
	فشار خون چیست؟
	فشار خون بالا چیست و چگونه کنترل می‌شود؟
	چرا فشار خون را در خانه اندازه‌گیری کنم؟
	طبقه‌بندی فشار خون WHO
	نوسانات فشار خون

	 شاخص IHB/AFib چیست؟
	 AFib چیست؟
	IHB/AFib%
	شاخص بار فشار
	شاخص طبقه‌بندی سازمان بهداشت جهانی (WHO)
	در مورد فشار خون 
	عیب‌یابی
	نگهداری
	اطلاعات فنی
	یادداشت

