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Hyvat asiakkaat

Onnittelut! Olette hankkineet A&D:n huipputekniikkaa edustavan
verenpainemonitorin, joka on yksi edistyksellisimmista tana paivana
saatavilla olevista monitoreista. Tama helppokayttoinen ja tarkka laite
helpottaa paivittaista verenpainehoitoa.

Suosittelemme lukemaan taman oppaan huolellisesti ennen laitteen
kayttoa ensimmaista kertaa.

Ennakkohuomautukset

Tama laite on laakinnallisia laitteita koskevan Euroopan direktiivin 93/42
ETY mukainen. Taman osoittaa C €123 -yhdenmukaisuusmerkinta.
(0123: Numero viittaa asianomaiseen ilmoitettuun laitokseen)

Laite on tarkoitettu aikuisille, ei vastasyntyneille tai pikkulapsille tehtyihin
mittauksiin.

Kayttoymparistd. Laite on tarkoitettu ostajan omaan kayttoon
kotihoitoymparistoon.

Tama laite on tarkoitettu ihmisten verenpaineen ja sydamen
lyontitiheyden diagnostiseen mittaamiseen.

Varotoimet

Taman laitteen valmistuksessa on kaytetty tarkkuuskomponentteja.
Laitteen altistuminen aarimmaisille lampotiloille, kosteudelle, suoralle
auringonvalolle, iskuille tai polylle pitaa valttaa.

Puhdista laite ja mansetti kuivalla, pehmealla liinalla tai vedella
kostutetulla liinalla ja neutraalilla pesuaineella. Ald koskaan kayta
alkoholia, bentseenia, ohennusainetta tai muita voimakkaita kemikaaleja
laitteen tai mansetin puhdistamiseen.

Valta mansetin taittamista tiukalle tai letkun sailyttamista pitkia aikoja
tiukkaan kaarittyna, jottei osien kayttoika lyhene.

Varmista, etteivat vauvat tai pikkulapset voi kuristua letkuun.

Ala kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Se voi aiheuttaa
loukkaantumisen mansetin jatkuvan paineen vuoksi.

Laite ja mansetti eivat ole vedenkestavia. Ala anna sateen, hien tai veden
kastella laitetta tai mansettia.

Mittaus voi vaaristya, jos laitetta kaytetaan Iahella televisiota,
mikroaaltouunia, matkapuhelinta, rontgensateita tai muita laitteita, joilla on
voimakas sahkokentta.

Langattomat viestintalaitteet, kuten kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet,
langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat seka radiopuhelimet voivat
vaikuttaa verenpainemonitoriin.

Taman vuoksi naihin laitteisiin on pidettava vahintaan 30 cm etaisyys.

Suomi 2



EI

Kun kaytat laitetta uudelleen, varmista, etta se on puhdas.

Kaytettyja laitteita, osia ja paristoja ei saa Kkasitella tavallisena
kotitalousjatteena. Ne on havitettava voimassa olevien paikallisten
saadosten mukaan.

Kun kaytossa on vaihtovirtasovitin, varmista, etta vaihtovirtasovittimen voi
tarvittaessa irrottaa nopeasti pistorasiasta.

Al3 tee laitteeseen muutoksia. Se voi johtaa onnettomuuksiin tai laitteen
vaurioitumiseen.

Verenpaineen mittaamiseksi mansetin pitaa puristaa kasivartta tarpeeksi
voimakkaasti niin, etta veren virtaus valtimoon keskeytyy valiaikaisesti.
Tama voi aiheuttaa kipua, tunnottomuutta tai valiaikaisen punaisen jaljen
kasivarteen. Nain tapahtuu etenkin silloin, jos mittaus tehdaan useamman
kerran perakkain. Kipu, tunnottomuus ja punaiset jaljet haviavat ajan
myota.

Verenpaineen mittaaminen liilan usein voi olla haitallista veren virtauksen
hairiintymisen vuoksi. Kun laitetta kaytetaan toistuvasti, tarkista, ettei sen
kayttod johda veren virtauksen pitkaaikaiseen heikentymiseen.

Jos sinulle on tehty mastektomia, kysy laakarilta ohjeita ennen laitteen kayttoa.
Ald anna lasten kayttda laitetta ilman valvontaa, &ldka kayta laitetta
paikassa, jossa se on pikkulasten ulottuvilla. Se voi johtaa onnettomuuksiin
tai vaurioihin.

Laite sisaltaa pienia osia. Ne voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, mikali
pikkulapset vahingossa nielaisevat ne.

Kytke vaihtovirtasovitin irti, jos sita ei kayteta mittauksen aikana.

Muiden kuin tassa oppaassa mainittujen lisavarusteiden kaytto voi olla
turvallisuusriski.

Jos paristo joutuu oikosulkuun, se voi muuttua kuumaksi ja aiheuttaa
palovammoja.

Anna laitteen sopeutua ymparistoon ennen sen kayttoa (noin tunnin ajan).
Kliinisia testauksia ei ole tehty vastasyntyneiden lasten tai raskaana olevien
naisten osalta. Ala kayta laitetta vastasyntyneiden lasten tai raskaana
olevien naisten hoitoon.

Ala koske paristoihin, DC-liittimeen ja potilaaseen samanaikaisesti. Se voi
aiheuttaa sahkoiskun.

Ala taytd mansettia, jos sita ei ole kaaritty olkavarren ymparille.

Kontraindikaatiot
Seuraavaksi kuvataan varotoimet laitteen oikeaa kayttda varten.

-

a1

-

Alad laita mansettia kasivarteen, jossa on jo toinen sahkdinen
laakinnallinen laite. Laite ei silloin ehka toimi kunnolla.

Terveysongelmien valttamiseksi henkildiden, joilla on kasivarren vakava
verenkiertohairio, tulee kysya laakarilta ohjeita ennen laitteen kayttoa.
Ala tee itse diagnoosia mittaustulosten perusteella &l4ka aloita hoitoa
omatoimisesti. Pyyda aina laakaria arvioimaan tulokset ja hoidontarve.
Ala laita mansettia kasivarteen, jossa on parantumaton haava.
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Al laita mansettia kasivarteen, johon tehdaan suonensisaista tiputusta
tai verensiirtoa. Se voi johtaa vammoihin tai onnettomuuksiin.

Ala kayta laitetta tilassa, jossa on syttyvid kaasuja, kuten
anestesiakaasuja. Se voi aiheuttaa rajahdyksen.

Al kayta laitetta ymparistdissa, joissa on suuria happipitoisuuksia, kuten
korkeapaineisessa happikammiossa tai happiteltassa. Se voi johtaa
tulipaloon tai rajahdykseen.
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Osien tunnistus

Naytto

“Afaintovirtasovittimen
pistoke
DC-liitin

liImaliitospistoke

lImaliitanta

Oikea sopivuusalue

Osoitinmerkki

Paristolokero

1,5 V:n paristot
(R6P, LR6 tai AA)

N ayttO Keskiarvo
MUISTI |

L . - -, -,
IHB/AFIt: SVmbOI“ .GA)?.."-"-' SYS . .
%lIHB/AFb || gl! UUU\ mmHg | Systolinen paine
X

Mansetin sopivuusvirheen symboli -, -, -

II}%“L-'L-‘L-'\ mmHg | Diastolinen paine

Liikkeesta johtuvan virheen symboli

) —

Sydanmerkki l’ 1001 PUL
o _ ] . Sydamen
WHO:n luokitusindikaattori / Lo == /min. |\ Sntitiheys

ja paineen palkki-indikaattori

Pariston indikaattori

N
N
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Symbolit

Laitteen laukkuun merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus
0) Valmiustila ja laitteen paalle kytkenta.
SYS Systolinen verenpaine yksikdssa mmHg
DIA Diastolinen verenpaine yksikdssa mmHg
PUL Sydamenlyonnit minuutissa
@ rrersm|O) | Pariston asennusohje
- —- Tasavirta
* T_yypp_i BF_: Laitteessa, mansetissa ja letkuissa on suojaus
sahkoiskuja vastaan.
C€o12z  |EU-direktiivin mukaisen lagkinnallisen laitteen merkinta
 ec |rep] Edustaja EU:ssa
™ Valmistaja
o014t |Valmistuspaiva
IP Kansainvalinen suojausmerkinta
K |WEEE-merkint4
SN Sarjanumero
S Katso ohjekirjaa/-vihkoa
©€® |DC-liittimen napaisuus
-~ Pid4 kuivana

Naytossa nakyvat symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus Suositeltu toimi

Mittaus on kaynnissa.
Liiku mahdollisimman
vahan.

Tulee nakyviin mittauksen aikana.
Vilkkuu, kun pulssi loytyy.

IHB/AFib-symboli

Tulee nakyviin, kun havaitaan
epasaannollinen sydamensyke.
Saattaa syttya, jos havaitaan hienoista
tarinaa, kuten vapinaa tai puistatusta.

Mittaustuloksen arvo voi
olla virheellinen. Yrita
mitata uudelleen.

Pysy mittauksen aikana
liikkkumatta.

Tulee nakyviin, kun havaitaan vartalon
tai kasivarren liike.
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Symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus

Suositeltu toimi

Ji

Tulee nakyviin mittauksen aikana, jos
mansetti on kiinnitetty I0ysasti

Mittaustuloksen arvo voi
olla virheellinen. Kiinnita
mansetti oikein ja yrita
mitata uudelleen.

|(Q)n
al )

IHB/AFib-havaintojen maara muistissa

Muistissa olevien
IHB/AFib-havaintojen maara

%IHB/AFib = [ x100 [%]

Maara yhteensa ]

M)

Aiemmat muistiin (MEMORY) tallennetut
mittaukset.

AVG. Keskiarvotiedot —
FULL BATTERY
(WA |Pariston virtaindikaattori mittauksen —
aikana.
Vaihda kaikki paristot
4 LOW BATTERY . :
A Vilkkuu, kun pariston virta on vahissa. 3:IJI§II<ISU kun merkki
E_pé\_/akaa_l_ veren_paine mittgu ksen \FC;I;?/ m:? e;tﬁkl;:crjmeel]liizzé
o aikaisen liikkkumisen vuoksi. téysin likkumatta.
trd Systolisen ja diastolisen arvon vélinen
ero on enintaan 10 mmHg.
Painearvo ei noussut tayton aikana. Kiinnita mansetti oikein
Frr L . ja yrita mitata
Fir Mansettia ei ole asetettu oikein. uudelleen.
r PUL DISPLAY ERROR
= Pulssia ei havaita kunnolla.
c_ Poista paristot, paina
H :,: START-painiketta ja
- , T , asenna sitten paristot
. Verenpainemonitorin sisainen virhe uudelleen. Jos virhe
= ',3 naytetdan yha, ota

yhteys jalleenmyyjaan.
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Toimintatila

1. Tavallinen mittaus
Paina[START] -painiketta. Verenpaine mitataan ja tiedot tallennetaan muistiin.
Laite voi tallentaa muistiin 60 viimeisinta mittausta.

2. Tietojen hakeminen Valmiustilassa,

R ) | rain : paina ja pida
Kun mian of vy, pana STTpainketiaje - fanclik™ 5 {32
-painike = |1 ',‘::"
= 05
Vapauta painike, kun nakyviin tulevat = L
keskiarvotiedot. no

My

Tietojen numero ja tallennetut tiedot =
naytetaan automaattisesti jarjestyksessa ©)
viimeisesta mittauksesta alkaen.

4D am

o Ly W
oo

§
(g ]
[}

Tarkemmat tiedot tietojen muistista D
hakemisesta I0ytyvat kohdasta “Tietojen ©
hakeminen muistista®“.

-

=2
D

Y
00

]
)

N
o
ca

3. Kaikkien muistissa olevien tietojen poistaminen
Kun laite sammutetaan, paina [START |painiketta ja
pida se painettuna, kunnes nakyviin tulee “LLr no”.
Valitse “LLr- HE5” tietojen tyhjentamiseksi.

Tiedot on tyhjennetty, kun [@-merkki vilkkuu.
Laite sammuu automaattisesti.

4. Mittaus halutulla systolisella paineella
Katso sivulta 15 tiedot mittaamisesta halutulla systolisella paineella.
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Monitorin kaytto

Paristojen asennus/vaihto Vaihe 1

1.

Irrota paristolokeron kansi.

2. Poista kaytetyt paristot ja asenna
uudet paristot paristolokeroon kuvan
mukaisesti. Varmista, etta
napaisuudet (+ ja -) on asetettu oikein.

Kayta vain paristoja R6P, LRG tai AA.

3. Asenna paristolokeron kansi.

HUOMAUTUS

1 Laita paristot paristolokeroon kuvatulla tavalla. Jos ne laitetaan vaarin,
laite ei toimi.

O Kun 2 (LOW BATTERY -merkki) vilkkuu naytossa, vaihda kaikki
paristot uusiin. Ala sekoita vanhoja ja uusia paristoja. Se voi lyhentaa
paristojen kayttdikaa tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairion.

Vaihda paristot, kun laitteen sammumisesta on kulunut kaksi sekuntia tai
enemman.

Jos 4 (LOW BATTERY -merkki) nakyy, vaikka paristot on vaihdettu, tee
verenpainemittaus. Laite voi talloin tunnistaa uudet paristot.

a {4 (LOW BATTERY -merkki) ei tule nakyviin, kun paristot ovat tyhjat.

1 Paristojen kayttoika vaihtelee ympariston lampotilan mukaan. Se voi olla
lyhempi alhaisissa lampdtiloissa. Yleensa nelja uutta LRG6-paristoa
kestavat noin yhden vuoden, kun niita kaytetaan mittaukseen kahdesti
paivassa.

1 Kayta vain maaritettyja paristoja. Laitteen mukana toimitetut paristot on
tarkoitettu monitorin toiminnan tarkastamiseen, joten niiden kayttoika voi
olla lyhempi.

1 Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan.

Paristot saattavat vuotaa ja aiheuttaa laitteeseen toimintahairion.
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Monitorin kaytto

limaletkun liittaminen lImaliitanta
Asenna ilmaliitospistoke tiukasti
iimaliitantaan.

lImaliitospistoke

Vaihtovirtasovittimen liittaminen
Kytke vaihtovirtasovittimen pistoke
DC-liittimeen.

Liita sitten vaihtovirtasovitin
pistorasiaan.

Vaihtovirtasovittimen pistoke
1 Kayta maaritettya vaihtovirtasovitinta.
(Katso sivu 22.)
3 Kun irrotat vaihtovirtasovittimen pistorasiasta, tartu vaihtovirtasovittimen
runkoon ja veda se ulos pistorasiasta.

d Kun irrotat vaihtovirtasovittimen verenpainemonitorista, tartu
vaihtovirtasovittimen pistokkeeseen ja veda se ulos monitorista.
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Monitorin kaytto

Oikean mansettikoon valitseminen

L

Kasivarren mansetin asettaminen
1.

On tarkeaa kayttaa oikeankokoista mansettia, jotta mittaustulokset olisivat
tarkkoja. Jos mansetti ei ole oikeankokoinen, verenpainemittauksen tulos
voi olla virheellinen.

Kasivarren koko on merkitty jokaiseen mansettiin.

Mansettiin merkitty osoitin A ja oikea sopivuusalue kertovat, onko kaytdssa
oikea mansetti. (Katso seuraavalta sivulta “Mansettiin merkityt symbolit”.)

Jos osoitin A osuu alueen ulkopuolelle, ota yhteytta paikalliseen
jalleenmyyjaan ja hanki toinen mansetti.

Kasivarren mansetti on kuluva tuote. Jos se on kulunut, hanki tilalle uusi.

. Varmista, etta osoitin A osuu

Kasivarren koko Suositeltu mansetin koko Kataloginumero
31 cm—45 cm Suuri aikuisten mansetti CUF-F-LA
22 cm—42 cm Laajan kokoalueen mansetti CUF-|
22 cm-32 cm Aikuisten mansetti CUF-F-A
Kasivarren koko: Ymparysmitta hauiksen kohdalla.
Huom.: Mallia UA-767S-W ei ole suunniteltu pienen mansetin
kayttoon.

K&ari mansetti olkavarren ymparille, Ala rullaa paidanhihaa kirealle
noin 1-2 cm Kyynarpaan sisapuolen
ylapuolelle, kuten kuvassa.

Laita mansetti suoraan iholle.
Vaatteet voivat heikentaa pulssin
tuntumista ja aiheuttaa siksi
mittausvirheen.

Valtimon paikkamerkki

Jos tiukalle kaaritty hiha puristaa
olkavartta, tarkkoja mittaustuloksia ei
ehka saada.

Kiinnita kangaskiinnike

oikean sopivuusalueen sisaan.

Osoitin A ja oikea sopivuusalue
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Monitorin kaytto

Mansettiin merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus Suositeltu toimi
Aseta .-rr_]grkki olkqvarren
® Valtimon paikkamerkki valtimon paalle tai kasivarren

sisapuolella samaan linjaan
nimettdman kanssa.

A

Osoitin

REF

Kataloginumero

Aikuisten mansetin oikea
sopivuusalue.
Merkitty aikuisten mansettiin.

Alueen yli, merkitty aikuisten
mansettiin ja laajan kokoalueen
mansettiin.

Kayta suurta aikuisten
mansettia aikuisten mansetin
tai laajan kokoalueen
mansetin sijaan.

Laajan kokoalueen mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty laajan
kokoalueen mansettiin.

Suuren aikuisten mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty suureen
aikuisten mansettiin.

Alueen alle, merkitty aikuisten
mansettiin ja laajan kokoalueen
mansettiin.

JUEE U E

Alueen alle, merkitty suureen
aikuisten mansettiin.

Kayta aikuisten mansettia
suuren aikuisten mansetin
sijaan.

LOT

Eranumero

Suuri aikuisten mansetti

Oikea sopivuusalue

Laajan kokoalueen mansetti A

Aikuisten mansetti A

A
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Monitorin kaytto

Tarkkojen mittausten tekeminen

-

U U O O

L

Verenpainemittaus antaa tarkimmat tulokset, kun toimitaan seuraavasti:

Istu mukavasti tuoliin. Laita kasivarsi lepaamaan poydalle. Al laita jalkoja
ristiin. Pida jalat tasaisesti lattiassa ja suorista selka.

Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.
Laita mansetin keskikohta sydamen tasolle.
Pysy paikallasi ja puhumatta mittauksen ajan.

Ala mittaa valittdmasti fyysisen rasituksen tai kylvyn jalkeen. Lepaa
20—-30 minuuttia ennen mittauksen tekemista.

Pyri mittaamaan verenpaine joka paiva samaan kellonaikaan.

Mittaus

Q_n normaalia, ettda mansetti tuntuu mittauksen aikana hyvin tiukalta.
(Ala saikahda.)

Mittauksen jalkeen

Sammuta laite mittauksen jalkeen painamalla [START |-painiketta.
Poista mansetti ja kirjaa tiedot muistiin.

Huom.: Laitteessa on automaattinen sammutustoiminto, joka sammuttaa

laitteen noin minuutin kuluttua mittauksesta.
Odota vahintaan kolme minuuttia ennen mittauksen tekemista samalle
henkilolle.
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Mittaukset

Katso ennen mittauksien tekemista kohta “Tarkkaa mittausta
huomautuksia“ seuraavalta sivulta.

Tavallinen mittaus

1.

Huom.: Odota vahintaan kolme minuuttia ennen

Laita mansetti kasivarteen (mieluiten vasempaan).
Istu hiljaa mittauksen ajan.

Paina [START -painiketta.

Kaikki nayton alueet ovat nakyvissa.
Nolla (0) nakyy hetken vilkkuvana.

koskevia

//j\/
Sydamen tasolla
4

Navite - e uTaln)
ytto muuttuu mittauksen alkaessa N 1 [ [
oikeanpuoleisessa kuvassa osoitetulla Kaikki nayton 5 pm = o=
tavalla. Mansetti alkaa tayttya. On alueet nakyvissa Iﬂ!:l‘l:“:l
normaalia, ettd mansetti tuntuu hyvin 'z {88
tiukalta. Tayton aikana nayton vasemmassa T S
reunassa nakyy paineen palkki-indikaattori.
Huom.: Taytdn voi keskeyttdd milloin _  Nolla-naytto '
tahansa painamalla uudelleen Taytto aloitetaan L
[START |-painiketta. wn
Kun mansetti on taytetty, se alkaa tyhjentya
automaattisesti ja @ (sydanmerkki)
vilkkuu ilmoittaen, etta mittaus on Paineistus F‘B
kaynnissa. Kun pulssi I0ytyy, merkki vilkkuu -
jokaisella sykkeella. fzi
Huom.: Jos riittavaa painetta ei saavuteta, . |
mansetti alkaa tayttya uudelleen I o
automaattisesti. I "b: "
Jos haluat estaa uudelleen tayttymisen, I o
katso seuraavalta sivulta “Mittaus =3
halutulla systolisella paineella®“.
Kun mittaus on valmis, systolisen ja . Mittaus or
diastolisen paineen lukemat seka kaynnissa 1 5 ¢
sydamen lyontitiheys tulevat nayttoon. ':,.
Mansettiin jaanyt ilma poistetaan ja se _ . PR
tyhjenee taysin. Systolinen paine '1_‘"_:
_ . o Diastolinen paine -
Sammuta laite painamalla -pg[leeﬁa. WHO'n luokitus /|\-'!:‘UL"
ot S uonaaiest 05 951 Sy gamen honttheys... g1

mittauksen tekemista samalle henkilolle.

Poistaa jaljelle jaaneen
ilman automaattisesti
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Mittaukset

Mittaus halutulla systolisella paineella

Tarkkaa mittausta koskevia huomautuksia

-

D

UA-767S-W on suunniteltu etsimaan pulssi ja tayttamaan mansetti
systolisen paineen tasolle automaattisesti.

Kayta tata menetelmaa, jos mansetti tayttyy toistuvasti uudelleen tai jos
tuloksia ei nayteta, vaikka paine laskee arvoon 20 mmHg tai
alhaisemmaksi.

Laita mansetti kasivarteen sydamen tasolle

s Sydamen tasolla
(mieluiten vasempaan).

h%}(

Paina ‘
Paina [START| -painiketta. -painiketta @Uqr
15
Kun nolla vilkkuu, paina [START |- Vapauta painike I@L’-:.::‘-'
painiketta ja pida se painettuna, halutun systolisen | }2r 300
kunnes nakyviin tulee lukema, joka on paineen kohdalla 'z ala]
noin 30—40 mmHg korkeampi kuin R S
odotettu systolinen paine.
Paina ja pida i~
Kun haluttu numero saavutetaan, pairfettrt)ma !
vapauta [START |-painike mittauksen painike T
aloittamiseksi. Jatka verenpaineen S S
mittausta edellisella sivulla kuvatulla )
tavalla. i
27
| C 33

L 2

Katso mittauksen tiedot
edelliselta sivulta

Istu alas mukavaan asentoon. Laita kasivarsi poydalle niin, etta kammen
on ylospain ja mansetti on sydamen tasolla.

Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.
Jos olet kiihtynyt tai henkisesti rasittunut, tdma nakyy mittauksessa:
mitattu verenpaine on normaalia korkeampi (tai matalampi) ja pulssi on
yleensa tavallista nopeampi.

Yksilon verenpaine vaihtelee jatkuvasti riippuen siita, mita han tekee tai
mita han on syonyt. Juomilla voi olla voimakas ja nopea vaikutus
verenpaineeseen.

Laitteen tekemat mittaukset pohjautuvat sydamen sykkeeseen. Jos syke
on erittain heikko tai epasaannodllinen, laitteen voi olla vaikea mitata
verenpainetta.

Jos laite huomaa epanormaalit olosuhteet, se keskeyttaa mittauksen ja nayttaa
virhesymbolin. Katso sivulta 7 symboleiden kuvaus.
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Tama laite on tarkoitettu aikuisten kayttoon. Kysy ohjeita laakarilta ennen
laitteen kayttda lapsen verenpaineen mittaamiseen. Lapset eivat saa
kayttaa tata laitetta ilman valvontaa.

Lilan korkeat lampdtilat tai suuri kosteus tai korkeus voivat vaikuttaa
automaattisen verenpainemonitorin toimintakykyyn.

Tietojen hakeminen muistista

Huom.: Tama laite tallentaa muistiin 60 viimeisinta mittausta.

1.

Kun mitaan ei nay, paina ja pida P:iir?eatgﬁnrgda ‘ -painike
painettuna -painike P

=" G B P
tallennettujen tietojen ) ( " Systolinen keskiarvo
hakemiseksi. . ) 'l, I Diastolinen keskiarvo

ns £ 5 Pulssin keskiarvo
2. Vapauta painike, kun nakyviin Kaikkien tietojen
tulevat keskiarvotiedot. kesklar\io
™~
mno.
3. Tietojen numero ja tallennetut tiedot [ g
naytetaan automaattisesti J
jarjestyksessa viimeisesta =
mittauksesta alkaen. “ 1 Systolinen
w1
1 1 Diastolinen
» . 8 ™
4. Nayttdo sammuu automaattisesti, kun w B0 gD Pulssi
kaikki tiedot on naytetty. Viimeisimmat tiedot
2
Huom.: Jos painat -painiketta !
tietojen haun aikana, laite ~ no

sSammuu.

= (30 :E::' Systolinen
I C"." Diastolinen

= by Pulssi
Viimeinen tieto (vanhin)
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Mika on IHB/AFib-indikaattori?

Jos monitori havaitsee epasaanndllisen rytmin mittausten aikana,
IHB/AFib-indikaattori tulee nayttoon mittausarvojen kanssa.

Huom.: Kehotamme  ottamaan  yhteytta  1aakariin, jos  «O»
IHB/AFib-indikaattori naytetaan toistuvasti.

Mika on AFib?
Sydan supistuu sydamessa esiintyvien sahkoisten signaalien vuoksi ja se
lahettaa verta kaikkialle kehoon. Eteisvarinaa (AFib) syntyy, kun
sahkdinen signaali muuttuu eteisessa epaselvaksi saaden aikaan
hairidita pulssirytmissa. AFib voi muodostaa sydameen verihyytymia.
Nama voivat helposti synnyttaa verisuonitukoksia, jotka puolestaan voivat
aiheuttaa aivohalvauksen ja sydankohtauksen.

%IHB/AFib

%IHB/AFib on havaittujen IHB/AFib-havaintojen taajuus.

IHB/AFib voi havaita kohinan, esim. fyysisten liikkeiden lisaksi myos
epasaannollisen sydamen sykkeen. Siksi suosittelemme ottamaan
yhteytta laakariin, jos %IHB/AFib-taso on korkea.

[Muistissa olevien ]
IHB/AFib-havaintojen maara

%IHB/AFib = x 100 [%]

[ Maara yhteensa ]

Arvon %IHB/AFib nayttd: %IHB/AFib naytetddn, kun naytetddn keskiarvoja.
(Katso “2. Tietojen hakeminen® kohdasta “Toimintatila®)
%IHB/AFib-lukemaa ei nayteta, jos maara muistissa on
kuusi tai vahemman.
Keskiarvon naytto
=0 b b’
&
o
([

65

Taso 0 Taso 1 Taso 2 Taso 3
%IHB/AFib=0 | %IHB/AFib=1 - 9 %IHB/AFib=10 - 24 P6IHB/AFib=25 - 100

Ei nayteta “0" “O" “Q?"
A 1l
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Paineen palkki-indikaattori

Indikaattori seuraa paineen muuttumista mittauksen aikana.
Paineistus ; limaa vapautetaan

Taytto kaynnissa Mittaus kaynnissa

Mansetti taynna

WHO-luokitusindikaattori

Jokainen palkki-indikaattorin alue Esimerkki:
vastaa WHO:n verenpaineluokitusta,
joka on kuvattu seuraavalla sivulla.

WHO:n luokitusindikaattori
_— Erittain kohonnut verenpaine
| Kohtalaisesti kohonnut verenpaine | Kohtalaisesti kohonnut verenpaine

UII Lievasti kohonnut verenpaine I ,“-{'-,'
|\ Korkea normaali e CIE'I
Hl\ Normaali | "é‘,.,
" Jhanteellinen = '

Lievasti kohonnut verenpaine

I : Indikaattori nayttas, nykyisiin tietoihin | e
perustuen, alueen, joka vastaa i F'"'"
WHO:n luokitusta. | "

Korkea normaali

Tietoja verenpaineesta

Mika on verenpaine?

Verenpaine on voima, jolla veri painaa valtimoiden seinamaa. Systolinen
paine syntyy, kun sydan supistuu. Diastolinen paine syntyy, kun sydan
laajenee. Verenpaine mitataan elohopeamillimetreina (mmHg). Yksilon
luonnollista verenpainetta edustaa peruspaine, joka mitataan heti aamulla,
kun henkild on viela levossa, ennen aamiaista.
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Mita kohonnut verenpaine tarkoittaa ja kuinka sita hoidetaan?
Kohonnut verenpaine tarkoittaa epatavallisen korkeaa valtimoverenpainetta,
joka hoitamattomana voi aiheuttaa monia terveysongelmia, mukaan lukien
aivohalvauksen tai sydankohtauksen. Kohonnutta verenpainetta voi hoitaa
elamantapamuutoksella, stressia valttamalla seka laakkeilla [aakarin

valvonnassa.
Kohonneen verenpaineen ehkaiseminen tai hoitaminen:
2 Ala tupakoi 1 Harrasta saanndllista liikuntaa

2 Vahenna suolaa ja rasvaa 2 Tarkista fyysinen kunto saanndllisesti
2 Yllapida hyvaa painoindeksia

Miksi verenpainetta kannattaa mitata kotona?
Verenpaineen mittaaminen sairaalassa tai laakarin vastaanotolla voi
aiheuttaa hermostuneisuutta ja johtaa lukemiin, jotka ovat 25-30 mmHg
korkeammat kuin kotona mitatut. Kotona tehdyt mittaukset minimoivat
verenpainelukemiin vaikuttavat ulkoiset tekijat, taydentavat laakareiden
tekemia mittauksia ja antavat tarkemman ja kattavamman kuvan
verenpaineen muutoksista ajan kuluessa.

WHO:n verenpaineluokitus
Maailman terveysjérjesté Lahde: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
(WH O) on maarlttanyt mﬁ]l_lg Luokan 3 kohonnut verenpaine (vakava)
standardit korkean
verenpaineen arvioinnille,
ikaan katsomatta, kaaviossa
kuvatun mukaisesti.

Verenpaineen vaihtelut 85 f
Yksilon verenpa!_ne vgihtelee 80— — |
huomat’gavast.l pa|V|t_ta|n ja 50 130 140 750 160 170 180
kausittain. Paine voi Systolinen verenpaine mmng
vaihdella 30—50 mmHg
paivan eri tilanteissa. Henkildilla, joilla on kohonnut verenpaine, vaihtelut
voivat olla jopa suurempia. Normaalisti verenpaine kohoaa tyonteon tai
leikkimisen aikana, ja se laskee alimmilleen henkilon nukkuessa. Taman
vuoksi yhdesta mittaustuloksesta ei kannata huolestua liikaa.
Voit selvittdda normaalin verenpaineesi Tyypillinen vaihtelu paivan aikana

tekemalla mittauksen joka paivd samaan mmHg (mitataan V”degminluuti” valein)
ystolinen A

Luokan 2 kohonnut verenpaine (kohtalainen)

Luokan 1 kohonnut verenpaine (lieva)

Korkea-normaali

Diastolinen verenpaine

kellon aikaan téssé oppaassa kuvattujg =~ 15U ol
menetelmi& noudattaen. Sadnnéliisesti £ 2% L L ,[“ |

tehdyt mittaukset antavat kattavamman £ gof U4 kil N
kuvan verenpaineen muutoksista ajan 2 70f il a4

il § ."H}-la'-' W #"ﬂ'ﬂ'lﬁ"h T"- " W )
. g onn . . L LR |
kuluessa. Muista ~ merkitd  ylos 50t | Al

: , N 30} Diastolinen LT Nukkua
verenpainemittauksen  paivamaara ja S8 a1 24 03 06 09
kellonaika. Pyyda l|aakaria tulkitsemaan P AM
verenpainetietoja.

Kellonaika
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Vianmaaritys

Ongelma

Mahdollinen syy

Suositeltu toimi

Naytossa ei nay
mitaan, vaikka
laite on paalla.

Paristot ovat tyhjat.

Vaihda kaikki paristot uusiin.

Pariston navat eivat ole
oikeilla paikoilla.

Asenna paristot uudelleen niin,
etta negatiiviset ja positiiviset
navat on asetettu
paristolokerossa ilmoitetun
mukaisesti.

Mansetti ei
tayty.

Pariston jannite on liian
alhainen.

4 (LOW BATTERY -
merkki) vilkkuu. Jos
paristot ovat tyhjentyneet
taysin, merkki ei tule
nakyviin.

Vaihda kaikki paristot uusiin.

Laite ei mittaa.
Lukemat ovat
lilan korkeita tai

Mansettia ei ole asetettu
oikein.

Laita mansetti oikein.

Kasivartta tai vartaloa on
likutettu mittauksen aikana.

Varmista, etta potilas pysyy
paikallaan ja puhumatta
mittauksen ajan.

Mansetti on vaarassa

Istu mukavasti ja likkumatta.
Laita kasivarsi poydalle niin, etta

liian alhaisia. kohdassa. kammen on ylospain ja mansetti on
sydamen tasolla.
Jos syke on erittain heikko tai
epasaannollinen, laitteen voi olla
vaikea mitata verenpainetta.
Arvo poikkeaa
sairaalassa tai laakarin | Katso “Miksi verenpainetta
vastaanotolla mitatusta | kannattaa mitata kotona?*.
Muu arvosta.

Poista paristot. Laita ne oikein
takaisin ja yrita mitata
uudelleen.

Huom.: Jos ylla kuvatut toiminnot eivat
jalleenmyyjaan. Ala yrita avata tai korjata tuotetta; se voisi mitatdida

takuun.
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Huolto

Ala avaa laitetta. Laitteessa on hienoja sdhkdkomponentteja ja
monimutkainen ilmayksikko, jotka voisivat vahingoittua. Jos ongelmaa ei
voida ratkaista vianmaaritysohjeita noudattamalla, ota yhteytta alueesi
valtuutettuun jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluosastoomme. A&D:n
asiakaspalvelu toimittaa valtuutetuille jalleenmyyijille teknisia tietoja,
varaosia ja yksikoita.

Laite on suunniteltu ja valmistettu niin, etta sen kayttdika on pitka. Laite
on kuitenkin hyva tarkistaa 2 vuoden valein sen asianmukaisen toiminnan

ja tarkkuuden varmistamiseksi. Ota yhteytta alueesi valtuutettuun
jalleenmyyjaan tai A&D:hen huollon tekemiseksi.

Tyyppi
Mittausmenetelma

Mittausalue

Mittaustarkkuus
Virtalahde

Mittausten maara

Luokitus

Kliininen testi

EMD

Muisti
Toimintaolosuhteet
Kuljetus-/sailytysolosuhteet
Mitat

Paino

Kotelointiluokka

Liitantaosa

Tekniset tiedot

UA-767S-W
Oskillometrinen mittaus

Paine: 0 -299 mmHg
Systolinen paine: 60 - 279 mmHg
Diastolinen paine: 40 - 200 mmHg
Pulssi: 40 - 180 syketta/minuutti

Verenpaine:  +3 mmHg

Pulssi: 5 %

4 x 1,5V paristot (R6P, LR6 tai AA) tai
vaihtovirtasovitin (TB-233C) (ei sisally)

Noin 700 kertaalLR6 (alkaliparistot)

Noin 200 kertaaR6P (mangaaniparistot)

Kun verenpaine on 180 mmHg, huoneen lampdtila
23 °C.

Sahkoinen laakinnallinen laite sisaisella
virtalahteella (paristot) / Luokka Il (sovitin) Jatkuva
toimintatila

Noudattaen standardia ISO81060-2 : 2013

IEC 60601-1-2: 2014

60 viimeista mittausta

10 —40°C / 15 — 85% suht. kosteus / 800 — 1060hPa
-20 - 60°C /10 — 95% suht. kosteus/ 700 — 1060hPa
Noin 140 [L] x 60 [K] x 105 [S] mm

Noin 245 g, ilman paristoja

Laite:  1P20

Mansetti Tyyppi BF |4
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Kayttoika Laite: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa paivassa)
Mansetti: 2 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa paivassa)
Vaihtovirtasovitin: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi
kertaa paivassa)

Lisavaruste vaihtovirtasovitin

Sovittimella laite kytketaan kodin virtalahteeseen. Sovittimen voi hankkia

ottamalla yhteytta paikalliseen A&D-jalleenmyyjaan. Vaihtovirtasovitin pitaa

tarkistaa tai vaihtaa saanndllisesti.

TB-233C Sovittimen voi hankkia ottamalla yhteytta

paikalliseen A&D-jalleenmyyjaan.
Vaihtovirtasovitin pitaa tarkistaa tai vaihtaa
saanndllisesti.

Vaihtovirtasovittimeen merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus
% Vain sisakayttoon
=] Luokan Il laite

=] Lamposulake

= Sulake

C € EU-direktiivin mukaisen laitteen
merkinta

EAC-sertifioidun laitteen merkinta

Vaihtovirtasovittimen pistokkeen

2 CaC) :
napaisuus

Lisavarusteet myydaan erikseen
Mansetti | Kataloginumero Mansetin koko Kasivarren koko

CUF-F-LA Suuri aikuisten mansetti 31 cm—45cm

CUF-I Laajan kokoalueen mansetti 22 cm—-42 cm
CUF-F-A Aikuisten mansetti 22 cm-32 cm
Kasivarren koko: Ymparysmitta hauiksen kohdalla.
Vaihtovirtasovitin Kataloginumero | Pistoke (pistorasian tyyppi)
TB-233C Tyyppi C

Huom.: Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.
IP-luokitus on koteloiden antama suojausluokka standardin
IEC 60529 mukaisesti. Laite on suojattu sellaisia vieraita esineita
vastaan, joiden halkaisija on 12 mm tai suurempi, esim. sormet.
Laitetta ei ole suojattu vedelta.
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