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Gerb. klientai

Sveikiname jsigijus naujausig A&D kraujospudzio matuoklj, vieng is
naujoviSkiausiy Siandien sidlomy matuokliy. Sukurtas taip, kad baty
paprastas naudoti ir tikslus, Sis prietaisas padés kasdien stebéti
kraujospud;.

PrieS pirmg kartg naudojant prietaisa, rekomenduojame atidziai
perskaityti Sig instrukcija.

|zangines pastabos

Sis prietaisas atitinka Europos direktyvg 93/42/EEB dél medicinos
prietaisy. Tai jrodo atitikties Zenklas C€oi2s. (0123 yra atitinkamos
notifikuotosios jstaigos nuorodos numeris).

Prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, ne naujagimiams ar ktdikiams.
Naudojimo aplinka. Prietaisas skirtas naudoti ne specialistams namy
aplinkoje.

Sis prietaisas sukurtas diagnozavimo tikslais matuoti Zmogaus kraujosputdj
ir pulsa.

Atsargumo priemones

Siame prietaise yra itin tiksliy komponenty. Reikia vengti dideliy
temperatiros ir drégmés svyravimy, tiesioginés saulés Sviesos, smugiy ir
dulkiy.

Prietaisg ir rankove valykite sausu Svelniu audiniu arba audiniu,
sudrékintu vandeniu ir neutraliu plovikliu. Prietaisui ir rankovei valyti
niekada nenaudokite alkoholio, benzeno, skiediklio ar Kkity stipriy
chemikaly.

Pasistenkite pernelyg ilgai nelaikyti rankovés tvirtai sulankstytos, o zarnelés
— tvirtai susuktos, nes tai gali sutrumpinti jy naudojimo laikotarpj.
Saugokités, kad kadikiai ar vaikai netyCia nepasismaugty Zarnele.

Atlikdami matavimg neuzlenkite oro zarnelés. Dél to atsirades
nepertraukiamas slégis rankovéje gali suzaloti.

Prietaisas ir rankové neatsparis vandeniui. Pasistenkite, kad lietus,
prakaitas ar vanduo nesutepty prietaiso ir rankoveés.

Jei prietaisas naudojamas greta televizoriaus, mikrobangy krosnelés,
mobiliojo telefono, rentgeno ar kity jrenginiy, skleidZianCiy stiprius
elektrinius laukus, matavimo rezultatai gali bati iSkraipyti.

Belaidziai rySio prietaisai, pvz., namuose naudojami tinklo prietaisai,
mobilieji telefonai, belaidziai telefonai ir jy bazinés stotys, portatyvios radijo
stotelés, gali paveikti Sj kraujosptidzio matuokl;.

Todeél nuo tokiy prietaisy reikia laikytis maziausiai 30 cm atstumo.
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2 Naudodami pakartotinai jsitikinkite, kad prietaisas yra Svarus.

1 Panaudota jranga, dalys ir maitinimo elementai néra laikomi jprastomis
buitinémis atliekomis, juos reikia iSmesti pagal atitinkamas vietos
taisykles.

1 |sitikinkite, kad naudojamg kintamosios sroves adapterj prireikus galima
greitai iStraukti iS elektros lizdo.

2 Nemodifikuokite prietaiso. Tai gali tapti nelaimingy atsitikimy priezastimi ar
sugadinti prietaisa.

2 Norint matuoti kraujo spaudimg, rankové turi suspausti rankg pakankamai
stipriai, kad kraujo tekéjimas arterija baty laikinai sustabdytas. Tai gali
sukelti rankos skausma, tirpimg arba laiking paraudimg. Tai ypaC daznai
pasitaiko, kai matavimai atliekami vienas paskui kitg. Bet koks skausmas,
tirpimas arba paraudimas pradings bégant laikui.

1 Pernelyg daznas kraujospudzio matavimas gali pakenkti, nes trikdoma
kraujo apytaka. Pakartotinai naudodami prietaisg jsitikinkite, kad prietaiso
naudojimas pernelyg ilgai netrikdo kraujotakos.

2 Jeigu jums atliktas krities pasalinimas, prieS naudodama prietaisg pasitarkite su
gydytoju.

1 Neleiskite vaikams patiems naudotis prietaisu ir nenaudokite prietaiso
kUdikiams pasiekiamoje vietoje. Tai gali sukelti nelaimingy atsitikimy ar
sugadinti prietaisg.

2 Yra smulkiy daliy, galinCiy sukelti uzspringimo pavojy, jei jas per klaidg
praryty kadikiai.

3 Atjunkite kintamosios srovés adapterj, kai jo nenaudojate atlikdami
matavima.

1 Sioje instrukcijoje nenurodyty priedy naudojimas gali pakenkti saugai.

O Jei jvyksta trumpasis maitinimo elemento jungimas, jis gali jkaisti
ir nudeginti.

1 PrieS naudojimg leiskite prietaisui prisitaikyti prie supancCios aplinkos
(mazdaug vieng valandg).

2 Kilinikiniai tyrimai su naujagimiais ir néSCiomis moterimis nebuvo atlikti.
Nenaudokite naujagimiams ar nés¢ioms moterims.

O Tuo pacCiu metu nelieskite maitinimo elementy, nuolatinés srovés lizdo
ir paciento. Tai gali sukelti elektros smug;.

1 Pradékite pasti tik uzdéje rankove ant zasto.

Kontraindikacijos

Toliau nurodomos atsargumo priemonés tinkamam prietaiso naudojimui.

2 Nedékite rankovés ant rankos, jei yra prijungta kita elektriné medicinos
jranga. |ranga gali veikti netinkamai.

O Asmenys, turintys rimtg rankos kraujotakos deficitg, prieS naudodami
prietaisg turi pasitarti su gydytoju, kad iSvengty sveikatos sutrikimuy.

d  Nevertinkite matavimo rezultaty ir nepradékite gydymo savarankiskai.
Visada pasitarkite su savo gydytoju dél rezultaty vertinimo ir gydymo.

2  Nedékite rankovés ant rankos, jei ant jos yra neuZzgijusi zaizda.
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Nedeékite rankovés ant rankos, jei prijungta intraveniné lasiné ar
vykdomas kraujo perpylimas. Tai gali sukelti suzeidimg ar nelaimingy
atsitikimy.

Nenaudokite prietaiso aplinkoje, kurioje yra degiy dujy, pvz., anesteziniy
dujy. Tai gali sukelti sprogima.

Nenaudokite prietaiso aplinkoje, kurioje yra didelé deguonies
koncentracija, pvz., didelio slégio deguonies kameroje arba deguonies
palapinéje. Tai gali sukelti gaisrg arba sprogima.
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Daliy identifikavimas

Ekranas Sl 7

Kintamosios srovés

adapterio kiStukas
Nuolatinés srovés
lizdas

R Mygtukas [STAR
/ (paleisti)
N

Oro jungties kistukas

Oro zarnelés lizdas

' Oro Zzamelé

Atitikimo intervalas

Maitinimo elementy skyrelis

1,5 V maitinimo elementai
(R6P, LR6 arba AA)

ATMINTIS '

IHB/AFib simbolis @A y

Sistolinis

n
s | O] NS
/olHB/AF.bi o Vo Uo¥ | MMHY | spaudimas

Rankovés prigludimo klaidos simbolis

Diastolinis

Judéjimo Klaidos simbolis 1 l}ﬂ“." -' '-'\ mmHg |
Sirdies simbolis —,
(01| PUL
(

PSO klasifikacijos indikatorius ir slégio 'K Pulso daznis

juostos indikatorius

Maitinimo elementy
indikatorius )

Lietuviy k. 5



Simboliai

Simboliai, pavaizduoti ant prietaiso dézutés

Rodomas, kai vyksta matavimas.
Mirksi, kai aptinkamas pulsas.

Simboliai Funkcija / reikSmé
) Budeéjimo rezimas ir prietaiso jjungimas.
SYS Sistolinis kraujospudis (mmHg)
DIA Diastolinis kraujospudis (mmHg)
PUL Pulsas per minute
P RetreM|O) | Maitinimo elementy jéjimo orientyras
—— Nuolatiné srové
n BF tipas: prietaisas, rankové ir vamzdelis yra sukurti taip, kad
'R suteikty specialig apsaugg nuo elektros smagiy.
C€o12z |EB direktyvos medicinos prietaisy etiketé
 ec |rep] ES atstovas
™| Gamintojas
s014¢¥  |Pagaminimo data
IP Apsaugos laipsnio simbolis
H |EEJA etiketé
SN Serijos numeris
@ Zr. naudojimo instrukcijg / knygele
©€® |Nuolatinés srovés lizdo poliskumas
-~ Laikyti sausai
Ekrane rodomi simboliai
Simboliai Funkcija / reikdme Rekomenduojamas
veiksmas
Matuojamas

kraujospudis.
Pasistenkite nejudéti.

IHB/AFib simbolis

Rodomas, kai aptinkamas
nereguliarus Sirdies ritmas.

Gali uzsidegti, kai aptinkamas labai
nezymus vibravimas, pvz., virpéjimas
arba drebéjimas.

Atsiranda, kai sujuda kinas arba
ranka.

Rodmens reikSmé gali
bati neteisinga.
Pakartokite
kraujospudzio matavima.
Matuodami kraujospud;
nejudeékite.
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Simboliai

Simboliai

Funkcija / reikSmé

Rekomenduojamas
veiksmas

X0

Rodomas matavimo metu, kai rankové
uzdedama pernelyg laisvai.

Rodmens reikSme gali
bati neteisinga. Uzdékite
rankove tinkamai ir dar
kartg matuokite
kraujospud;.

|(Q9n
Al

Aptikty IHB/AFib atvejy daznis
atmintyje

[Aptiktq IHB/AFib atvejq}

%IHB/AFib = - SKaicius atmintyje

X 100 [%]
[ Bendras skaicius ]

Ankstesni matavimai, iSsaugoti
ATMINTYJE.

AVG. Vidutiniai duomenys —
MAITINIMO ELEMENTAI VISISKAI
JKRAUTI

oA Maitinimo elementy indikatorius
matuojant.

Kai zymé mirksi,

MAITINIMO ELEMENTAI SENKA T e

[ A S : pakeiskite visus maitinimo
Kai mirksi, maitinimo elementai senka. elementus najais.

Pakartokite

Nestabilus kraujospudis dél judéjimo |kraujosplidzio matavima.
matavimo metu. Matuodami kraujospud;

c_ visiSkai nejudeékite.

i Sistolinés ir diastolinés reikdmeés
skiriasi ne daugiau kaip 10 mmHg.
rl:]’glggélirgéojg.letu slégio reikSmé Uzdékite rankove

- tinkamai ir dar kartg

’,-:, i Rankové uzdéta netinkamai. matuokite kraujosptdi;.

L

r PUL RODYMO EKRANE KLAIDA
- Pulsas tinkamai neaptiktas.
c ISimkite maitinimo
L elementus ir spauskite
C mygtukg (paleisti),

Kraujosptdzio matuoklio vidiné klaida [tuomet vél jdékite

C-r maitinimo elementus. Jei

- g klaida vis tiek rodoma,

susisiekite su pardavéju.
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Naudojimo rezimas

1. ]Jprastas matavimas

Paspauskite mygtukg[START|. Matuojamas kraujospudis, o duomenys
iSsaugomi atmintyje. Sis prietaisas atmintyje gali iSsaugoti paskutinius

60 matavimy.

2. Duomeny atkarimas Budeéjimo rezime, _
Kai niekas nerodoma, nuspauskite “Ulsf?lfuks.‘g'te ir "."'J
ir palaikykite mygtuka [START|. PLalkyKite IRl

mygtukg = I """
Atleiskite mygtuka, kai parodomi vidutiniai 3
duomenys. @
noO
9
Duomeny numeris ir iSsaugoti duomenys =
automatiskai parodomi eilés tvarka, ; —
pradedant nuo naujausio matavimo. "c"-:
[
I |
Daugiau informacijos apie duomeny o B0
atkdrimg zr. ,Atminties duomeny atkdrimas®. [
o)
no
{
(
= (I
ol
 QC

3. Kaip pasalinti visus atmintyje saugomus duomenis '-'7_"
ISjungdami prietaisg nuspauskite ir palaikykite a2 60
mygtuka, kol parodomas ,LLr na”.

Norédami pasalinti duomenis pasirinkite ,[Lr HE5”.

Duomenys yra pasalinti, kai sumirksi Zymeé M)
Prietaisas iSsijungia automatiskai.

4. Matavimas su norimu sistoliniu spaudimu
Zr. 15 psl. dél informacijos apie matavimg su norimu sistoliniu spaudimu.
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Kaip naudoti matuoklj

Kaip jdeéti arba pakeisti maitinimo elementus
1. Nuimkite maitinimo elementy dangtel;.

1 veiksmas

-

2. ISimkite panaudotus maitinimo 3 veiksmas
elementus ir, kaip pavaizduota, j jy
skyrelj jdékite naujus pasirGpindami,
kad poliai (+ ir -) baty tinkami.
Naudokite tik R6P, LR6 arba AA
maitinimo elementus.

1 veiksmas

-

2 veiksm

3. Uzdeékite maitinimo elementy dangtel;.

PERSPEJIMAS

1 Jdékite maitinimo elementus | jy skyrelj, kaip pavaizduota. Jei jie jdéti
netinkamai, prietaisas neveiks.

O Kai ekrane mirksi T4 (zymé MAITINIMO ELEMENTAI SENKA), visus
maitinimo elementus pakeiskite naujais. Nenaudokite seny maitinimo
elementy kartu su naujais. Tai gali sutrumpinti maitinimo elementy
naudojimo laikotarpj arba prietaisas gali veikti netinkamai.

Maitinimo elementus pakeiskite praéjus dviem sekundéms ar daugiau po
to, kai prietaisas iSsijungia.

Jei T4 (zymé MAITINIMO ELEMENTAI SENKA) rodoma ir po to, kai
pakeiCiami maitinimo elementai, atlikite kraujosptdzio matavimg. Galbat
tuomet prietaisas atpazins naujus maitinimo elementus.

0 T4 (Zzymé MAITINIMO ELEMENTAI SENKA) nerodoma, kai maitinimo
elementai yra iSsikrove.

2 Maitinimo elementy naudojimo laikotarpis priklauso nuo aplinkos
temperatlros ir gali sutrumpéti esant zemai temperatirai. Paprastai keturi
nauji LR6 maitinimo elementai naudojami mazdaug vienerius metus, jei
kiekvieng dieng atliekami du kraujosptdzio matavimai.

2 Naudokite tik nurodytus maitinimo elementus. Su prietaisu pateikiami
maitinimo elementai skirti iSbandyti matuoklio veikimg, jy naudojimo
laikotarpis gali bati ribotas.

2 ISimkite maitinimo elementus, jei prietaiso nenaudosite ilgg laika.
Galimas maitinimo elementy nuotekis, dél kurio prietaisas gali pradéti
netinkamai veikti.
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Kaip naudoti matuoklj

. . . . Oro Zarnelés
Kaip prijungti oro zarnele lizdas lizdas

Tvirtai jstatykite oro jungties
kiStukg j oro zarnelés lizda.

Oro jungties
kiStukas

Kaip prijungti kintamosios srovés adapter;j ~
|statykite kintamosios srovés
adapterio kiStukg j nuolatinés
sroves lizdg
Tuomet prijunkite kintamosios

srovés adapterj prie elektros lizdo. Nuolatines sroves lizdas

Kintamosios srovés adapterio kiStukas

a Naudokite nurodytg
kintamosios srovés adapter;.
(Zr. 22 psl.)

2 Atjungdami kintamosios srovés adapterj nuo elektros lizdo, suimkite
ir iStraukite kintamosios sroves adapterio korpusg iS lizdo.

1 Atjungdami kintamosios srovés adapterio kiStukg nuo kraujospidzio
matuoklio, suimkite ir iStraukite kintamosios srovés adapterio kiStukg iS
matuoklio.
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Kaip naudoti matuoklj

Kaip pasirinkti tinkamga rankovés dydj
Siekiant tiksliy rezultaty svarbu naudoti tinkamag rankoves dydj. Jei rankoveés
dydis netinkamas, gali buti parodoma neteisinga kraujospudzio reikSmeé.

L

Ant kiekvienos rankoveés yra nurodytas rankos dydis.

0 Zymé A ir ant rankovés esantis atitikimo intervalas nurodo, ar naudojate
tinkamag rankove. (Zr. ,Ant rankoveés nurodyti simboliai” kitame puslapyje)

a Jei zymé A yra uz intervalo riby, susisiekite su vietiniu pardavéju

ir jsigykite kitg rankove.

1 Rankove yra vartojimo preké. Jei ji susidévi, jsigykite nauja.

Rankos dydis Rekomenduojamas rankovés dydis | Katalogo numeris
31-45 cm Didelé suaugusiyjy rankove CUF-F-LA
22-42 cm Plati rankové CUF-I
22-32 cm Suaugusiyjy rankove CUF-F-A

Rankos dydis: bicepso apimtis.

Pastaba:

Kaip uzsidéti rankove

1. Kaip parodyta, apvyniokite rankove
aplink zastg, mazdaug 1-2 cm virs
alklinés vidinio linkio.
Uzdekite rankove tiesiai ant odos,
nes ruabai gali susilpninti pulsg, o tai
lems matavimo klaidg.

2. Dél Zzasto suverzimo, atsiradusio dél
pernelyg glaudziai atraitotos
rankoveés, rezultatai gali bati
netikslUs.

3. |sitikinkite, kad zymé A yra
atitikimo intervale.

Lietuviy k.

UA-767S-W neskirtas naudoti su maza rankove.

Raby rankovés neatraitokite pernelyg
glaudziai.

Oro zarnelé

Arterijos padéties Zymé

Tvirtai pritvirtinkite
medziagine tvirtinimo

Zymé A ir atitikimo intervalas




Kaip naudoti matuoklj

Simboliai, pavaizduoti ant rankovés

Simboliai Funkcija / reikéme Rekomenduojamas
veiksmas
Nustatykite @ Zyme ties
zasto arterija arba
o Arterijos padéties zymé sulygiuokite su bevardziu

pirStu vidinéje rankos
puséje.

A

Zymé

REF

Katalogo numeris

Suaugusiyjy rankovés atitikimo
intervalas.

Bldna atspausdintas ant suaugusiyjy
rankovés.

Per maza rankové, blina atspausdinta
ant suaugusiyjy rankoves ir placios
rankoves.

Vietoje suaugusiyjy
rankoveés ar placios
rankovés naudokite didele
suaugusiyjy rankove.

Placdios rankoveés atitikimo intervalas.
Blna atspausdintas ant placios
rankoves.

Didelés suaugusiyjy rankoves atitikimo
intervalas. Buna atspausdintas ant
didelés suaugusiyjy rankoveés.

Per didelé rankové, bina
atspausdinta ant suaugusiyjy
rankoves ir placios rankoves.

JURE 0 B

Per didelé rankové, buna
atspausdinta ant didelés suaugusiujy
rankoves.

Naudokite suaugusiyjy
rankove vietoje didelés
suaugusiyjy rankoveés.

LOT

Partijos numeris

Didelé suaugusiyjy rankové

Atitikimo intervalas

Plati rankové

A

Suaugusiyjy rankové

A

A

A
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Kaip naudoti matuoklj

Kaip atlikti tikslius matavimus

Norédami atlikti itin tiksly kraujosptdzio matavima:

1 Patogiai atsiséskite ant kedés. Padékite rankg ant stalo. Nesukryziuokite
kojy. Padékite pédas ant grindy ir atsiséskite tiesiai.

2 PrieS pradédami matuoti kraujosptdj pabukite ramybés blsenoje nuo
penkiy iki deSimties minuciy.

2 Rankovés centras turi bati ties jasy Sirdimi.

2 Atlikdami matavimg nejudékite ir nekalbékite.

1 Neatlikite matavimo i$ karto po fizinés veiklos ar iSsimaude. Prie$ atlikdami
matavimg pailsékite nuo dvideSimties iki trisdeSimties minuciy.

1 Pasistenkite kraujospudj matuoti kiekvieng dieng tuo paciu metu.

Matavimas

Matuodami galite jausti spaudimg Zasto srityje. (Tai nhormalu.)

Po matavimo

Pamatave kraujospldj, paspauskite mygtuka kad iSjungtuméte
prietaisa.
Nuimkite rankove ir jrasykite savo duomenis.

Pastaba: prietaisas iSsijungia automatiSkai po mazdaug vienos minutés.

PrieS matuodami kraujosptdj tam paCiam zZzmogui palaukite bent tris
minutes.
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Matavimai

PrieS pradédami matuoti kraujospadj, Zr. kitame puslapyje esantj skyriy
,Pastabos, kaip uZztikrinti tiksly matavimag®.

Iprastas matavimas
UZdékite rankove ant rankos (patartina déti ant
kairés rankos).
Matuojant kraujospidj sédekite tyliai.

Paspauskite mygtukg [START].

Ekrane rodomi visi segmentai.

Trumpai mirksi nuliné (0) reikSme.

Kai pradedamas matavimas, ekrano
rodmenys keicCiasi, kaip parodyta
paveikslélyje deSinéje. Rankové pradeda
pildytis oru. Normalu, kad matavimo metu
gali spausti zastg. PripuCiant rankove,
kairiajame ekrano kraste rodomas
spaudimo juostos indikatorius.

Pastaba: jei norite sustabdyti pltimg, dar
kartg paspauskite mygtukg [START.

Kai baigiamas patimas, automatiSkai
prasideda oro i$leidimas ir mirksi ¢
(Sirdies simbolis), o tai rodo, kad vyksta
matavimas. Kai nustatomas pulsas,
simbolis sumirksi kas kiekvieng pulso

1.

daj.

Pastaba: jei nepavyksta tinkamai iSmatuoti
spaudimo, prietaisas vél pradeda pildyti

rankove oru.
Norédami iSvengti pakartotino rankovés

pildymo oru, Zr. kitame puslapyje esantj
skyriy ,Matavimas su norimu sistoliniu

spaudimu®.

Kai matavimas baigtas, rodomas sistolinis
ir diastolinis spaudimas ir pulso daznis.

Rankové iSleidzia likusj org ir visiSkai

subligksta.

Paspauskite mygtuka kad iSjungtuméte > SEC=
prietaisa. Po vienos minutés neveikimo prietaisa  PSO klasifikacija

iSsijungs automatiskai.
Pastaba: prieS matuodami kraujosptd] tam

Sirdies lygyje

'ﬁ%}(

Paspauskite
@- N TN
@438
Ekrane rodomi visi |’3;B OO
segmentai i@uy_":"
- 95
T
Nuliné reik§mé N’
Pradedamas [‘
patimas o
A
I
Vykdomas —
spyaudimas I "H
i (]
I
oA
PR S
P
I l!-_'l ]
1 (L
|
*‘—)
Matuojamas | g
kraujospudis |1 on
i pu | N}
v
Sistolinis spaudimas (e
Diastolinis spaudimas ':‘ -'
o
A ([ M)
Pulso daznis n
*‘—/

paCiam zmogui palaukite bent tris
minutes.
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Matavimai

Matavimas su norimu sistoliniu spaudimu
UA-767S-W yra skirtas pulsui aptikti ir automatiskai uzpildyti rankove oru
iki sistolinio spaudimo lygio.
Naudokite Sj metodg, kai rankové pakartotinai pripildoma oru arba kai
nerodomi rezultatai, net jei spaudimas sumazéja iki 20 mmHg arba

maziau.
1. Uzdekit Kk t rankos Sirdies lygyj ol
: zdékite rankove ant rankos Sirdies lygyje AT :
(patartina déti ant kairés rankos). Sirdies lygyje
Paspauskite
2. Paspauskite mygtuka [START. ﬁ,ygtuka
) w
3. Kai mirksi nulis, paspauskite ir Atleiskite mygtuka, kai I@!:":t.:
laikykite nuspaude mygtukg [START], | bus pasiektas norimas i'@“uuu
kol bus rodomas mazdaug 30-40 sistolinis kraujospudis | " 198
mmHg didesné verté uz jlsy —
numatomg sistolinj kraujospad;. Paspauskite .
mygtuka ir laikykite i
4. Kai pasiekiama pageidaujama verte, Ji nuspaude L
atleiskite mygtukg [START], kad -
kite mygtuka START, kad i S—
pradétuméte matavima. Teskite
kraujospudzio matavimag, kaip aprasyta i
ankstesniame puslapyje. i C _'3
-

Informacijos apie matavimg ieSkokite
ankstesniame puslapyje

Pastabos, kaip uztikrinti tiksly matavima
O Patogiai atsiséskite. Padékite rankg ant stalo, iStieskite delng j virSy
ir uzdékite rankove ant rankos Sirdies lygyje.

1 Prie§ pradédami matuoti kraujospud] pabtkite ramybés blsenoje nuo
penkiy iki deSimties minucCiy. Jei esate susijaudine ar jauCiate emocinj
stresg, matavimas parodys $§j stresg kaip aukstesnj (arba Zemesnj) nei
jprasta kraujospudj, o pulsas bus greitesnis nei jprasta.

1 Zmogaus kraujospidis nuolat kinta priklausomai nuo veiklos ir nuo maisto.
Geérimai gali labai stipriai ir greitai paveikti kraujosptd;.

0 Sis prietaisas matuoja pagal $irdies ritma. Jei jisy Sirdies ritmas labai
|étas ar nereguliarus, gali bati sunku nustatyti kraujospudj prietaisu.

3 Jei prietaisas nustato nejprastg bukle, jis sustabdo matavimg ir parodo klaidos
simbolj. Simboliy apraSyma rasite 7 puslapyje.
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0 Sis prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems. Prie§ matuodami
kraujospudj vaikui, pasitarkite su gydytoju. Vaikas naudoti Sio prietaiso be
priezidros negali.

2 Automatinio kraujospldzio matuoklio veikimg gali paveikti per didelé
temperatira, drégmé ar didelis aukstis.

Atminties duomeny atkurimas

Pastaba: Sis prietaisas atmintyje gali iSsaugoti paskutinius 60 matavimy.

.. . Nuspauskite ir
1. Kai nieko nerodoma, paspauskite palaikykite mygtukg

ir palaikykite nuspaude mygtukg nuspaude @ 03T Vit sistoli soaud
, kad atkurtuméte N ':": ldutnis sistolinis spauaimas

iSsaugotus duomenis. I l"l 'L"' Vidutinis diastolinis spaudimas

RS  Vidutinis pulsas

Visy duomeny

2. Atleiskite mygtuka, kai parodomi vidurkis
vidutiniai duomenys. [
™~
mna
3. Duomeny numeris ir iSsaugoti :5
duomenys automatiSkai parodomi
eilés tvarka, pradedant nuo =
naujausio matavimo. * ,'E"-: Sistolinis
n-l Diastolinis
R o |
4. Kai bus parodyti visi duomenys, m B0 e
ekranas automatiskai iSsijungs. Naujausi duomenys
8
. . . !
Pastaba: jei atkurdami duomenis ©
paspausite mygtukg[START], ] )
prietaisas i$sijungs. "
> "E':-' Sistolinis
] 8:, Diastolinis
- BB Pulsas

Paskutiniai duomenys (seniausi)
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Kas yra IHB/AFib indikatorius?

Kai matuoklis matavimo metu nustato nereguliary ritmg, ekrane pasirodo
IHB/AFib indikatorius su matavimo vertémis.

Pastaba: rekomenduojame kreiptis j gydytoja, jei daZznai matote §j «O»
IHB/AFib indikatoriy.

Kas yra AFib?

Sirdis susitraukia dél elektriniy signaly, atsirandanciy Sirdyje, ir varingja
kraujg po visg organizma. PrieSirdziy virpéjimas (angl. AFib) atsiranda tada,
kai elektrinis signalas priessirdyje sutrinka ir sukelia pulso daznio sutrikimus.
AFib gali sukelti kraujo sgstovj Sirdyje, dél kurio gali lengvai susidaryti kraujo
kresSuliai, istikti insultas ar Sirdies priepuolis.

% IHB/AFib

%IHB/AFib rodomas kaip aptikty IHB/AFib atvejy daznis.

IHB/AFib gali aptikti ne tik triukSmus, pvz., fizinj judéjimg, bet

ir nereguliary Sirdies plakimg. Todél rekomenduojame kreiptis | gydytoja,

jei %IHB/AFib lygis yra aukstas.
[Aptiktq IHB/AFib atvejq]

skaiCius atmintyje
x 100 [%)]

%IHB/AFib =
[Bendras skaicius ]

%IHB/AFib rodymas: %I|HB/AFib rodomas, kai matomos vidutinés vertes.
(Zr. skirsnj ,,2. Duomeny atkdrimas®, esantj skyriuje ,,
Naudojimo rezimas®)

%IHB/AFib néra rodomas, kai skaiCius atmintyje
yra SesSi arba mazesnis.

Rodoma vidutiné verté

0 lyqgis
%I|HB/AFib = 0

1 lygis
%IHB/AFib = 1-9

2 lygis
%IHB/AFib = 10-24

3 lygis
%IHB/AFib = 25-100

Nerodoma

I(Q?)l

|(®)l
MI

|(®n
Al
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Spaudimo juostos indikatorius

Indikatorius stebi spaudimo eigg matuojant.

Vykdomas spaudimas ISleidziamas oras

[Vykdomas patimas Vykdomas matavimas
Pdtimas baigtas

PSO klasifikavimo indikatorius

Kiekvienas juostos indikatoriaus segmentas | Pgvyzdys:
atitinka PSO kraujospudzio klasifikacija,
aprasytg kitame puslapyje.

PSO klasifikavimo indikatorius
_— Sunki hipertenzija
I — Vidutiné hipertenzija
I Lengva hipertenzija
I AuksStas normalus

|< Normalus
Optimalus

|
| ]

1: Indikatorius rodo segmentg, remiantis
dabartiniais duomenimis, atitinkandiais
PSO klasifikacijg.

VirSutiné normos riba

Apie kraujospudj

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis yra kraujo slégis j kraujagysliy sieneles. Sistolinis spaudimas
susidaro SirdZiai susitraukiant. Diastolinis spaudimas susidaro SirdZiai
atsipalaiduojant. Kraujospudis matuojamas gyvsidabrio stulpelio milimetrais
(mmHg). Zmogaus natiraly kraujospidj atspindi pagrindinis slégis,

iSmatuotas ryte tik atsibudus, ramybés metu ir pries valg;.
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Kas yra hipertenzija ir kaip ji kontroliuojama?
Hipertenzija, t. y. nejprastai aukstas arterinis kraujospudis, jei nesekama,
gali sukelti daugybe sveikatos sutrikimy, jskaitant insultg ir Sirdies priepuol;.
Hipertenzija gali bati kontroliuojama keiCiant gyvenimo bidg, vengiant
Norint iSvengti hipertenzijos arba jg kontroliuoti reikia:
O Nerukyti O Reguliariai mankstintis
1 Sumazinti druskos ir riebaly kiekj maiste 1 Reguliariai tikrintis sveikatg
a1 ISlaikyti tinkamg svorj

Kodél verta matuoti kraujosptidj namuose?
Kraujosptdzio matavimas klinikoje ar gydytojo kabinete pacientui gali
sukelti nerimg ir gali bati gautas padidéjes rodmuo (25-30 mmHg didesnis
nei matuojant namuose). Kraujospldzio matavimas namuose sumazina
iSoriniy veiksniy poveikj kraujospudzio rodmenims, papildo gydytojo
rodmenis ir uztikrina tikslesnj kraujosptdzio matavima.

PSO kraujospudzio klasifikacija
Pasaulio sveikatos Informaciné medZiaga; Hipertenzijos leidinys 1999 m., 17 tomas, Nr. 2
organizacija (PSO) nustaté mﬁ]ﬁﬁ«. 3 laipsnio hipertenzija (sunki)
standartus, skirtus jvertinti -

aukétq kraujospl]di, ‘gg 2 laipsnio hipertenzija (viduting)
neatSIZvelglant ! a_mZM’ kalp a5 1 laipsnio hipertenzija (lengva)
parodyta schemoje. o0

VirSutiné normos riba

85
gl

Normalus

Diastolinis kraujospudis

Kraujospudzio pokyciai
Zmogaus kraujospudis
kiekvieng dieng ir kiekvieng
sezong skiriasi. Dél jvairiy
salygy dienos metu jis gali kisti 30—50 mmHg. Hipertenzija serganciy
Zmoniy kraujosptdzio svyravimai dar rySkesni. Paprastai kraujospudis
padidéja darbe ar zaidziant, o miego metu jis sumazéja. Todél
nesikliaukite vieno matavimo rezultatais.

Norédami suzinoti savo |jprastg kraujospudi Tipiski svyravimai per dieng
matuokite kraujospadj kiekvieng dieng tuo pagiu mmHg (Matuciant kas penkias minutes)

Optimalus |

120 130 140 150 160 170 180
Sistolinis kraujospadis mm

Hg

metu, laikydamiesi Sioje instrukcijoje apraSytos 150 Sistolinis )
tvarkos. Reguliariai matuojant kraujosptd] o 130 | | ]l |

- . . - v . . 2 110+ -‘f.r' ]!'J, {7
gaunama iSsamesne kraujospldzio istorija. 3 qﬂﬁ N »u,J;-ﬂr .
I[raSydami  kraujospldj batinai pasizymékite S W" N h.rwr“f,#"*r,
matavimo datg ir laikg. Konsultuokités su & sqff }H”ﬂ"w'*”ﬁ"h.'*'ﬂ- C
gydytoju dél gauty kraujospidzio duomeny 30f _ Diastolinis il Miegoti
interpretavimo. 12 15,18 21 24 03 Ufifpa Laikas
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TrikCiy salinimas

Problema

Galima priezastis

Rekomenduojamas veiksmas

Ekrane nieko
nerodoma, net

Maitinimo elementai
iSsikrove.

Pakeiskite visus maitinimo
elementus naujais.

IS naujo jdékite maitinimo

tada, kai Maitinimo elementy elementus taip, kad jy neigiami
prietaisas poliai nukreipti ir teigiami poliai baty nukreipti,
jjJungtas. netinkamai. kaip pavaizduota maitinimo
elementy skyrelyje.
Maitinimo elementy
jtampa per Zzema.
Rankové L4 Mirksi (zyme Pakeiskite visus maitinimo

nesipildo oru.

MAITINIMO ELEMENTAI
SENKA). Jei maitinimo
elementai visiskai iSseke,
Si Zymé nerodoma.

elementus naujais.

Prietaisas
nematuoja
kraujospudzio.
Rodmenys yra
per auksti arba

Rankové uzdéta
netinkamai.

Taisyklingai uzdekite rankove.

Matuojant pajudinote rankg
ar kiing.

Seédékite tyliai ir ramiai, kol
matuojamas kraujospudis.

Rankové netinkamoje
padétyje.

Patogiai atsiseskite ir
nusiraminkite.

Padékite rankg ant stalo, iStieskite
delng j virsy ir uzdékite rankove ant

per zemi. rankos Sirdies lygyje.
Jei jusy Sirdies ritmas labai létas
_ ar nereguliarus, gali bati sunku
nustatyti kraujosptdj prietaisu.
Kraujospldzio ;
rodmenys skiriasi nuo | Zr. skyriy ,Kodél verta matuoti
iSmatuoty klinikoje ar kraujospudj namuose?”.
Kita gydytojo kabinete.

ISimkite maitinimo elementus.
|dékite juos atgal tinkamai ir
pabandykite matuoti dar karta.

Pastaba: jei

anksCiau aprasyti veiksmai

neiSsprendzia Siy problemuy,

susisiekite su pardavéju. Nebandykite atidaryti ar taisyti Sio
gaminio, nes jusy garantija negalios.
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Technine prieziura
Neardykite prietaiso. Jame naudojami jautrls elektriniai komponentai
ir sudétingas oro blokas, kuris gali bati sugadintas. Jei negalite iSspresti
problemos, naudodamiesi trikCiy Salinimo nurodymais, kreipkites j jgaliotgjj
pardavejg savo teritorijoje arba j musy klienty aptarnavimo skyriy. A&D
klienty aptarnavimo skyrius suteiks techninés informacijos, pateiks
atsargines dalis ir jrenginius jgaliotiesiems pardavéjams.
Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas ilgam tarnavimo laikui.
Paprastai rekomenduojama prietaisg tikrinti kas 2 metus, kad baty
uztikrintas tinkamas veikimas ir tikslumas. Dél techninés prieziaros
kreipkités | jgaliotgjj pardavejg savo teritorijoje arba j A&D.

Techniniai duomenys

Tipas UA-767S-W
Matavimo metodas Oscilometrinis matavimas
Matavimo diapazonas Spaudimas: 0-299 mmHg

Sistolinis spaudimas: 60-279 mmHg
Diastolinis spaudimas: 40-200 mmHg
Pulsas:  40-180 daziy per minute

Matavimo tikslumas Spaudimas: + 3 mmHg
Pulsas: 5 %

Maitinimo Saltinis 4 x 1,5 V maitinimo elementai (R6P, LR6 arba AA)
arba

kintamosios sroves adapteris (TB-233C)
(nepateiktas)

Matavimy skaicius Mazdaug 700 karty LR6 (Sarminiai maitinimo
elementai)
Mazdaug 200 karty R6P (mangano maitinimo
elementai)
Esant 180 mmHg slégiui, kambario temperatarai
23 °C.

Klasifikacija Vidinio Saltinio maitinama ME jranga (maitinimas

tiekiamas iS maitinimo elementy) / Il klasé
(maitinimas tiekiamas per adapterj)
Nuolatinis veikimo rezimas

Klinikinis testas Pagal ISO81060-2: 2013

EMS IEC 60601-1-2: 2014

Atmintis Paskutiniai 60 matavimy

Veikimo saglygos Nuo +10 iki +40 °C / 15-85 % RH / 800-1060 hPa
Transportavimas / laikymo sglygos Nuo -20 iki + 60 °C / 10-95 % RH/ 700-1060 hPa
Matmenys Mazdaug 140 (P) x 60 (A) x 105 (I) mm

Svoris Mazdaug 245 g be maitinimo elementy
Patekimo j prietaisg apsauga Prietaisas: P20

Darbiné dalis Rankové BF tipo ﬁ
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Naudojimo laikotarpis Prietaisas: 5 metai (kai naudojama $SeSis kartus
per dieng)
Rankové: 2 metai (kai naudojama SesSis kartus
per dieng)
Kintamosios sroveés adapteris: 5 metai (kai
naudojamas Sesis kartus per dieng)

Kintamosios srovés adapterio priedas

Adapteriu prietaisas prijungiamas prie maitinimo Saltinio namuose. Jei norite

jsigyti, susisiekite su vietiniu A&D pardavéju. Kintamosios srovés adapteris

turi bati reguliariai tikrinamas ir keiCiamas.

TB-233C Jei norite jsigyti, susisiekite su vietiniu A&D

pardaveéju.
Kintamosios srovés adapteris turi bati reguliariai
tikrinamas ir keiCiamas.

Simboliai, kurie yra ant kintamosios sroves

adapterio

Simboliai Funkcija / reikSmé
7 Naudoti tik patalpose
sl Il klasés prietaisas

=] Terminis saugiklis

= Saugiklis

C€ EB direktyvg atitinkanCio prietaiso
etiketé

EAC sertifikuoto prietaiso etiketé

Kintamosios srovés adapterio kiStuko

SECRE) .
poliSkumas
Priedai parduodami atskirai
Rankoveé Katalogo numeris Rankoveés dydis Rankos dydis
CUF-F-LA Didelé suaugusiyjy rankoveé | 31-45cm
CUF-I Plati rankové 22-42 cm
CUF-F-A Suaugusiyjy rankové 22-32 cm

Rankos dydis: bicepso apimtis.

Kintamosios srovés adapteris | Katalogo numeris |KiStukas (iSvesties tipas)
TB-233C C tipas

Pastaba: specifikacijos gali bati keiCiamos be iSankstinio jspé&jimo.
IP klasifikacija yra apsaugos laipsnis, kurj uztikrina apgaubai pagal
IEC 60529. Sis prietaisas yra apsaugotas nuo kiety, 12 mm
skersmens ar didesniy svetimkiniy, tokiy kaip pirstai. Sis prietaisas
neapsaugotas nuo vandens.
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