Digital Blood Pressure Monitor

Model UA-855

Instruction Manual
Original

Manuel d’instructions

Manual de Instrucciones

Manuale di Istruzioni

Bedienungsanleitung

& F i

1WMPD4001742C

ENGLISH

ESPANOL  FRANCAIS

ITALIANO

DEUTSCH

o X



Inhalt

Senr geenrte KUNAEN........oooi e a e 1
VOrDEMEIKUNGEN ... e e 1
VorsichtsSmalnahmen ... 2
Bezeichnungen der TeIlE ... ..o e e e e eaaana 3
131 110 ][ P 4
(2 T=To =T o TW T o 1<) a1 [ 1 5
Verwendung deS MONITOIS .......oiiiiiiiiii ettt e e e e e e e 6
Einsetzen/Wechseln der BAttEIIEN ..ot 6
Den Luftschlauch @nSChIBREN..........cciiieeeee e 6
ANSChIIEREN AES NEIZIRIIS.......ceiiiiietce et 6
Einstellen der eiNgebaULEN UNI ... 7
Einstellen von dreil TONSIGNAIEN .........covviiioieiie et 7
Alarm Ein/Aus-Markierung im DiSPIAY ..........ccouirrriiiiciceesisss s 8
Die richtige Manschettengro3e WANIEN ... 8
Auf die Manschette gedruckte SYMDOIE .........coiiiiiicce s 8
Anbringen der ArMMANSCREIE ......covcvirieise e 8
RICHEG MESSEIN ...ttt ettt e st b et et e e e s e et e ne et e e sestene e ereneneas 9
IMBSSUNG . ..tttk bbbtk bbb bbbt ekt bRt b bbb e bbbt R e bt e 9
NACH GBI IMESSUNG ...ttt 9
Y TS EST U] o [T o PP SRRPPPRPPPI 10
NOIMAIE MESSUNG ...ttt ettt b ettt e st st ee bt e b e e e e et esebereteserenes 10
Messung mit dem gewiinschten SystoliSCheNn DIUCK ...........cccovveiriniiniicin s 11
Hinweise zur rChtigen MESSUNG .......ceviveiriiieerieeie ettt n et e e e e nenens 11
ADIUTEN VON DAIEN ...ttt ettt e e e e e st e e e e e e s e annnnes 12
LOSChen der SPEICREITAEN ..........ciriiirei e 13
Anzeige der HistogrammUAaTEN ............eeeiiiiiiiiiiiiiiiicee e 14
Diese Daten kdnnen im Histogramm angezeigt Werden..........ccooveeeerirenneeeeie e 14
WETKSEINSIEIUNG ..o s 14
Andern der WerkSeINSLEIUNG ... nes 14
HISLOGrAMMANZEIZE ......vvcvcecieee et ettt sttt e et b e en b ns 15
Was ist ein unregelmaliger HErzsChlag?........ooov i 16
WHO-KIassifikationSanzeige .............ccceviiiiiiiiiiiii i 16
o= oo L= =[] (o |8 o 17
WS ISt BIULAIUCK? ..ottt 17
Was ist Bluthochdruck und wie l&sst er sich in den Griff bekommen? ... 17
Warum den Blutdruck zu HaUSE MESSEN?..........cviiiiriiiiiiiieeee s s 17
BIULArUCK-VATALONEN.......cveveieiiii ettt es s s sene s 17
SEOTUNGSSUCKHIE ...ttt e e e e et e e e e e e e e eeeaeas 18
WATTUNG et 19
TECNNISCNE DALEIN ... 19

Sehr geehrte Kunden

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf eines hochmodernen A&D Blutdruckmonitors,
eines der fortschrittlichsten heute erhaltlichen Monitore. Fur leichte Bedienung und
Genauigkeit ausgelegt, erleichtert dieser Monitor ihre tagliche Blutdruckkontrolle.
Wir raten dringend, diese Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung
grundlich durchzulesen.

Vorbemerkungen

3 Dieses Gerat entspricht der europaischen Richtlinie 93/42 EG flr medizinische
Produkte. Dies wird durch die Konformitatskennzeichnung C €xs bestatigt.
(0366: Die Bezugsnummer fir die zustandige benachrichtigte Behorde)

2 Dieses Gerét ist nur zum Gebrauch von Erwachsenen gedacht und nicht fir
Babies oder Kleinkinder geeignet.

2 Gebrauchsumgebung: Dieses Gerét ist fir Innenverwendung gedacht.

2 Dieses Gerét ist zur Messung von Blutdruck und Puls von Personen zu
Diagnosezwecken vorgesehen.
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Vorsichtsmal3ihahmen

2 In diesem Gerat werden Prazisionsbauteile verwendet. Extreme Temperaturen,
hohe Luftfeuchtigkeit, direktes Sonnenlicht, Erschitterungen oder Staub sollen
vermieden werden.

2 Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem trockenen, weichen Tuch oder
einem mit Wasser und einem neutralen Reinigungsmittel befeuchteten Tuch.
Verwenden Sie niemals Alkohol, Benzol, Verdinnungsmittel oder andere aggressive
Chemikalien zum Reinigen von Gerat oder Manschette.

2 Falten Sie die Manschette nicht eng zusammen und wickeln Sie den Schlauch
nicht langere Zeit eng auf, da durch solche Handhabung die Lebensdauer der
Bauteile beeintrachtigt werden kann.

1 Das Geréat und die Manschette sind nicht wasserfest. Schitzen Sie das Gerét und
die Manschette vor Regen, Schweild und Wasser.

1 Messungen konnen verfalscht werden, wenn das Gerat in der Nahe von
Fernsehgeraten, Mikrowellenherden, Handys, Réntgengeraten oder anderen
Geraten mit starken Magnetfeldern verwendet wird.

2 Alte Gerate, Teile und Batterien missen sachgemal entsorgt werden und dirfen
nicht in den Haushaltsmull gegeben werden.

1 Achten Sie bei Verwendung des Netzteils darauf, dass sich das Netzteil bei Bedarf
leicht von der Steckdose trennen lasst.

1 Uberzeugen Sie sich davon, dass das Gerat sauber ist, wenn Sie es erneut
verwenden.

1 Verandern Sie das Gerét nicht. Dies kann Unfalle oder Schaden am Geréat verursachen.

2 Zum Messen des Blutdrucks muss der Arm von der Manschette stark genug
zusammengedruckt werden, um den Blutstrom durch die Arterie kurzzeitig zu
unterbinden. Dies kann Schmerzen, ein Taubheitsgefuhl und eine
voribergehende ROtung des Arms verursachen. Dieser Zustand tritt insbesondere
dann ein, wenn mehrere Messungen hintereinander durchgefihrt werden.

Schmerzen, Taubheitsgefiihle und Rétungen verschwinden nach einiger Zeit wieder.

Gegenanzeigen
Es folgen einige Vorsichtshinweise zur Benutzung des Geréts.

2 Legen Sie die Manschette nicht am Arm an, wenn andere medizinische Gerate
daran angebracht sind. Die Funktion der Geréte kann beeintrachtigt werden.

1 Personen mit starken Durchblutungsstoérungen im Arm mussen den Rat eines Arztes
einholen, bevor sie das Gerat benutzen, um medizinische Probleme zu vermeiden.

2 Fiahren Sie anhand der Messungen keine Selbstdiagnose aus, um eine
Behandlung eigenstandig zu beginnen. Holen Sie stets den Rat Ihres Arztes
beziglich der Auswertung der Ergebnisse und der Behandlung ein.

1 Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm mit einer nicht verheilten Wunde an.

1 Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, der eine intravendse Infusion
oder Bluttransfusion erhalt. Dies kann Verletzungen oder Unfélle verursachen.

1 Verwenden Sie das Gerét nicht in Anwesenheit von entziindlichen Gasen wie
etwa Anasthesiegasen. Dies kann eine Explosion verursachen.

1 Verwenden Sie das Geréat nicht in Umgebungen mit hoher Sauerstoffkonzentration
wie etwa einer Hochdruck-Sauerstoffkammer oder einem Sauerstoffzelt. Dies
kann ein Feuer oder eine Explosion verursachen.
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Bezeichnungen der Telle
[START]| -Taste

Display (Leuchtet orange wahrend des ganzen Vormittags)
(Leuchtet blau wahrend des ganzen Nachmittags)

LED Anzeige

Armman
schette

and|> .
ORI

Luftschlauch Schalter Benutzerwechsel

Uhrentaste

> AM/PM-Taste
Taste Grafiktaste

Batteriefach Batteriefachdeckel

SEE3 1,5 V Batterien
| (R6P, LR6
Gleichstrombuchse § oder AA)

Teil des Displays

Benutzer T 2

MEMORY
....................... e

Alarm Ein/Aus-Markierung

Systolischer
H R -—", D k —_— — /Tag
. e emiNg [ 0/ O 1, 00,
Histogramm || % === ===i8 ~ ¢ 2000 ([
| o] - ———— - i((lﬂ)) SYS.____mmHg iastolische Uhrzeit
WHO- - SS=A DI o Talalald
Klassifi- | i (] RN
: o (Or DIA___mmHs |~ Pulsrate < e /Temper-
kationsanzeige | | &| aummmm § » L":_'l /| '_l:_'lgx atur
P |wwo 20 10 10 160 % %:'/2: i -
I.H.B.-Anzeige/ .[
(unregelmaRiger Herzschlag) Batterieanzeige

Herzmarkierung
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Symbole

Symbole Funktion / Bedeutung Empfohlene Malinhahme
) Standby und Gerét einschalten. I
@{R6(AA) [© | Anleitung zum Batterieeinsetzen
— Gleichstrom
SN Seriennummer
2007(] Herstellungsdatum
] Typ BF: Gerat, Manschette und Schlduche fiir besonderen
Schutz gegen elektrische Schldge konstruiert.
(Y Die Anzeige wahrend der Messung. Blinkt Messung lauft. Bitte nicht

wahrend der Erkennung des Pulses.

bewegen.

O

Anzeige fur unregelmafigen Herzschlag
(I.H.B. = "irregular heartbeat")

Die Anzeige, die bei der Erkennung eines
unregelmanigen Herzschlags oder zu starker
Korperbewegung bei der Messung erscheint.

Vorherige Messungen werden im Speicher

M (MEMORY) abgelegt.
o[/ /] , — : .
Volle Batterie Die Batteriestarkeanzeige bei der Messung.
1 A Die Batterie ist schwach, wenn diese Anzeige Ersetzen Sie alle Batterien durch

Schwache Batterie

blinkt.

neue, wenn diese Anzeige blinkt.

Instabiler Blutdruck bei Bewegung wéhrend der
Messung.

Wiederholen Sie die Messung.
Bei der Messung bitte nicht bewegen.

Die systolischen (oberen) und diastolischen (unteren)
Werte sind innerhalb von 10 mmHg von einander.

Der Druckwert stieg beim Aufblasen nicht an.

Befestigen Sie die Manschette
richtig und wiederholen Sie die

,ﬁl,f}‘g Die Manschette ist nicht richtig befestigt. Messung.
UL AﬁZF EEHLER Der Puls wird nicht richtig erkannt.
SYS Systolischer Blutdruck in mmHg
DIA Diastolischer Blutdruck in mmHg
PUL./min Puls pro Minute
AM Uhrzeit am Vormittag
PM Uhrzeit am Nachmittag
[ ALL [ 1wk )[1mon) . L
YA Auswahlmarkierung fur Histogrammdaten

((ce))

Alarm Ein/Aus-Markierung

Driicken Sie eine beliebige Taste,
um den Signalton auszuschalten.

A

Benutzer 1 und Benutzer 2

C € 0366

Aufkleber fir medizinsche EG-Richtlinie

WEEE-Kennzeichen

B
ul

Hersteller

| EC |REP|

EU-Repréasentant

Internationales Schutzsymbol

Siehe Gebrauchsanweisung/Handbuch

BT

Gerat der Klasse Il
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Bedienungsmodus

1. Normalmessung mit Datenspeicherung

Die Taste |START| driicken. Der Blutdruck wird gemessen, und die Daten werden im
Gerat gespeichert. Das Gerét kann fir jeden Benutzer die letzten 120 Datensatze im

Speicher speichern.

2. Abrufen von Daten
Dricken Sie die MEMORY-Taste zum Abrufen der
Daten.
Es werden die Durchschnittswerte aller
Messungen, wie in der Abbildung rechts
dargestellt, angezeigt.
Dricken Sie auf die AM/PM Taste um die
Durchschnittsdaten fir Vormittag oder Nachmittag
abzurufen.
Zur Anzeige aller Messungen driicken Sie p»

Taste.
Fir Details zum Abrufen von Daten siehe “Abrufen

von Daten" .

3. Loschen von Daten (Siehe Seite 13)

M Driicken Sie die
J MEMORY-Taste
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Durchschn. (alle) €« Datenanzahl
Anzeige wechselt

alle 3 Sekunden

Halten Sie die MEMORY-Taste gedriickt, bis das "fAf" -Symbol (Speicher) blinkt, um die

gespeicherten Daten zu léschen.

4. Messung mit dem gewilnschten systolischen Druck
Messung mit dem gewinschten systolischen Druck siehe Seite 11

5. Umschalten der Temperatureinheit

Driicken Sie in der Uhreinstellung beim Aufblinken Ve
der Temperaturanzeige auf die Taste P um °C - -
oder °F zu wahlen. Um zur Uhrenanzeige an

zuruckzukehren, dricken Sie auf die Uhrentaste

oder die START-Taste

Anzeigeformats

Die Einzelheiten zur Uhreneinstellung finden Sie
unter “Anpassen der eingebauten Uhr* auf Seite

7.

6. Wechsel zwischen Benutzern

Schieben Sie den Schalter je nach Bedarf auf

Benutzer 1 oder 2.

Deutsch 5
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Verwendung des Monitors

Einsetzen/Wechseln der Batterien

1. Schieben Sie den Batteriefachdeckel zum Offnen.

2. Entnehmen Sie die gebrauchten Batterien und setzen Sie
neue Batterien in das Batteriefach wie in der Abbildung
gezeigt ein, bitte auf richtige Polung (+) und (-) achten.

3. Schieben Sie den Batteriefachdeckel zum SchlieRen.

Nur Batterien des Typs R6P, LR6 oder AA verwenden.

ACHTUNG Schritt 1

2 Die Batterien einsetzen, wie im Batteriefach dargestellt.
Wenn das nicht geschieht, arbeitet das Gerét nicht richtig. Schritt 3

3 Wenn {4 (SCHWACHE BATTERIE-Markierung) im Display blinkt, miissen die Batterien
durch neue ersetzt werden. Nicht alte und neue Batterien gemischt einlegen. Dadurch
kann die Batterielebensdauer verringert oder Fehlfunktionen am Gerat verursacht
werden.

0 €4 Die (SCHWACHE BATTERIE-Markierung) erscheint nicht, wenn die Batterien verbraucht
sind.

O Das LED der Taste blinkt gemeinsam mit L_4 (SCHWACHE
BATTERIE-Markierung).

2 Die Batterielebensdauer ist je nach Umgebungstemperatur unterschiedlich und kann
bei niedrigen Temperaturen kirzer sein.

2 Nur Batterien der vorgeschriebenen Sorte verwenden. Die mit dem Geréat
mitgelieferten Batterien sind zum Testen der Monitorleistung gedacht und kénnen
eine begrenzte Lebensdauer haben.

2 Die Batterien entfernen, wenn das Gerat langere Zeit nicht
verwendet werden soll.

Die Batterien kdnnen auslaufen und Fehlfunktionen
verursachen.

Den Luftschlauch anschliel3en

Den Luftanschlussstecker fest in den

Luftstutzen stecken. Luftanschlussstecker
Luftstutzen

a—

Das Netzteil (Modell TB-233) ist separat erhéltlich. Gleichstrombuchse

AnschlielRen des Netzteils

Setzen Sie den Stecker des Netzteils in die
Gleichstrombuchse ein.

Stecken Sie dann das Netzteil in eine elektrische
Steckdose ein.

Stecker des Netzteils
Deutsch 6



Einstellen der eingebauten Uhr L

Einstellen von drei Tonsignalen

3. Zum Einstellen des zweiten oder des dritten Signaltongebers

Verwendung des Monitors

Halten Sie die
-Taste gedriickt

)

Stellen Sie die Uhr vor der Benutzung nach Bedarf ein. /ﬂ; T Bt

Halten Sie die Uhrtaste gedrtickt, bis die Anzeigestellen zu blinken beginnen.

Wihlen Sie das Jahr mit der P>Taste.

Driicken Sie die Uhrtaste zum Einstellen des aktuellen Jahres
und zum Weiterschalten auf Monat/Tag. Das Datum kann
beliebig zwischen den Jahren 2006 und 2056 eingestellt

¥
werden. ==/
Tag ' t’n:‘:ﬁ
Wahlen Sie den Monat mit der p»Taste. s
Driicken Sie die Uhrtaste zum Einstellen des aktuellen Monats 9
und zum Weiterschalten auf Tag. N\ /‘
Wahlen Sie den Tag mit der p>Taste. Stnde }| \‘
Driicken Sie die Uhrtaste zum Einstellen des aktuellen Tages %))
und zum Weiterschalten auf Stunde/Minute. s
A i i ; Minute '-"'-“-'f
Wahlen Sie die Stunde mit der p>Taste. puCy

Driucken Sie die Uhrtaste zum Einstellen der aktuellen Stunde
und zum Umschalten der Minuteneinstellung.

Wahlen Sie die Minute mit der p»Taste.

(Zum Umschalten in die Auswahl des
Temperaturanzeigeformats driicken Sie auf die Uhrtaste.
Weitere Einzelheiten finden Sie auf Seite 5.)

Driicken Sie die -Taste zum Einstellen der aktuellen
Minute und zum Starten der Uhr.

«O

Dieser Monitor hat 3 Alarmtonsignale. Sie kbénnen 3
verschiedene Alarmtonsignale innerhalb eines
24-Stunden-Zeitraums einstellen.

e
-‘/
'- —
-“
' _
--'\
-'\

~

=

Halten Sie die Uhrtaste gedrtickt, bis die Anzeigestellen zu
blinken beginnen. Drucken Sie dann auf die Grafiktaste. Im
Display wird unten “P-1" angezeigt.

\«

- am

‘-

‘ -‘
-

-

‘-
-- --

AM

>—
Erster
Signaltongeber
Zweiter  jm -
Signaltongeber

Dritter
Signaltongeber

4—>

Wahlen Sie die Stunde mit der p» Taste und driicken Sie
die Uhrtaste zum Einstellen der Stunde und zum
Weiterstellen der Minuteneinstellung. Zum Einstellen der
Minuten driicken Sie auf die Taste 1 und driicken dann
erneut auf die Uhrtaste um zur Anzeige zuriickzukehren.
Auf dem Display werden “P-1" und (((®))) das Zeichen
angezeigt.

-

-1\=/L®

-

«CB« "1

Jederzeit
START

0}

1 gl

Halten Sie die
-Taste gedrtickt

Jederzeit

START
0}

=Ty

drucken Sie auf die Grafiktaste in der Signaltongebereinstellung
zur Anzeige von “P-2” oder “P-3". Wiederholen Sie diese
Schritte zum Einstellen jedes Signaltongebers.

(]
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Verwendung des Monitors

Alarm Ein/Aus-Markierung im Display

Wenn der Alarm eingeschaltet ist, erscheint ein (((e)) im LCD-Display. Zum Ausschalten des
Alarms dricken Sie einfach die Uhrtaste erneut.

Der Alarm ertont 1 Minute lang. Drucken Sie einmalig auf eine beliebige Taste, um den
Signalton auszuschalten.

Die richtige Manschettengrol3e wahlen

Verwendung der richtigen Manschettengrof3e ist fir genaue Messanzeige wichtig. Wenn die
Manschette nicht die richtige GréR3e hat, kann ein falscher Blutdruckwert angezeigt werden.

1 Die ArmgroR3e ist auf jeder Manschette aufgedruckt.
1 Die Armmanschette ist ein Verschleil3gegenstand. Kaufen Sie bei Abnutzung eine neue.

Armgrofde Empfohlene Manschettengréi3e Katalognummer
22 cm bis 43 cm GrolRe Manschette fiir Erwachsene CUF-U-LA
17 cm bis 32 cm Manschette flr Erwachsene CUF-U-A

ArmgroRRe: Der Umfang am Bizeps.

Hinweis: Modell UA-855 ist nicht fiir die Verwendung mit einer kleinen Manschette fiir
Erwachsene vorgesehen.

Auf die Manschette gedruckte Symbole

Symbole Funktion / Bedeutung Empfohlene MalRhahme
Setzen Sie die Marke [ | auf die
] Arterienpositionsmarke Arterie des Oberarms oder in eine

Linie mit dem Ringfinger auf der
Arminnenseite

REF Katalognummer

LOT Losnummer

Anbringen der Armmanschette Den Armel nicht zu eng hochrollen.

1. Wickeln Sie die Manschette so um den
Oberarm, dass sie etwa 1-2 cm Uber der
Ellenbogeninnenseite liegt, wie dargestellt.
Setzen Sie die Manschette direkt an die Haut,
da Kleidung den Puls abschwéchen und so
Messfehler hervorrufen kann.

Manschette

2. Verengung des Oberarms, wie durch Aufrollen
von Armeln, kann genaue Messanzeigen
verhindern.

Avvolgere il bracciale
# saldamente

Deutsch 8



Verwendung des Monitors

Richtig messen

Flr genaueste Blutdruckmessung
3 Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl. Legen Sie den Arm auf den Tisch. Schlagen

Sie lhre Beine nicht Ubereinander. Halten Sie lhre FiRe auf dem Boden und sitzen Sie

gerade.

Entspannen Sie sich etwa funf bis zehn Minuten vor der Messung.

Die Mitte der Manschette soll in der Héhe des Herzens platziert werden.

Halten Sie wahrend der Messung still und bleiben Sie ruhig.

Die Messung soll nicht kurz nach korperlicher Anstrengung oder einem Bad ausgefiihrt
werden. Ruhen Sie sich vor der Messung 20 oder 30 Minuten lang aus.

Der Blutdruck sollte méglichst jeden Tag zur gleichen Zeit gemessen werden.

Uuud

U

Messung
Wahrend der Messung ist es normal, dass sich die Manschette eng anfuhlt. (Das ist
kein Grund zur Sorge)

Nach der Messung

Das Gerat kehrt eine Minute nach einer Messung automatisch in die Uhrenanzeige
zurlck.
Nehmen Sie die Manschette ab und notieren Sie die Daten.

Hinweis: Warten Sie mindestens drei Minuten zwischen Messungen an der gleichen Person.

Deutsch 9



Messungen

Das Modell UA-855 ist dafiir konstruiert, automatisch den Puls zu erkennen und die
Manschette auf systolischen Druckpegel aufzublasen.

Wenn Ihr systolischer Druck auf iber 230 mmHg geschatzt wird, lesen Sie
"Messung mit dem gewtinschten systolischen Druck” auf der nachsten Seite.

S—

P,

Normale Messung AUt Herahihe

1.

Waéahlen Sie mit dem Schalter Benutzerwechsel i

zwischen Benutzer 1 oder 2. ST Drilcken

&

-

~

Setzen Sie die Manschette auf den Arm (nach Moglichkeit
auf den linken Arm).
Sitzen Sie wahrend der Messung still.

Die Taste driicken. Die Taste l Null-Anzeige
leuchtet orange wahrend des Vormittags (AM) und N

blau wahrend des Nachmittags (PM).

O (Null) wird angezeigt und blinkt kurz. Dann
wechselt das Display um, wie in der Abbildung

rechts gezeigt, wahrend die Messung beginnt. Die Pressﬁisation
Manschette wird aufgeblasen. Es ist normal, dass l

sich die Manschette eng anfihlt. Ein Druckbalken 3
erscheint beim Aufblasen, wie in der Abbildung (1t
rechts gezeigt. ot

.
p L

N’
i
3 A
FDu |

EN
s' '
HR

A\ /

Hinweis: Sie kénnen den Aufblasvorgang jederzeit
stoppen, indem Sie die |START |-Taste erneut
driicken.

Messung l&uft

Wenn der Aufblasvorgang beendet ist, beginnt
automatische die Deflation und die @@
(Herzmarkierung) blinkt und zeigt an, dass die
Messung lauft. Wenn der Puls erkannt ist, blinkt
die Markierung mit jedem Pulsschlag.

-
K]
-
-

100

AN
5 .l-‘
H) ‘.“
Tl ¥T

-
=

=
N

n )
s @/ i

WHO-Klassifikation /
Systolischer Druck

Hinweis: Wenn kein geeigneter Druck erhalten deck;| Diastolischer Druck
werden kann, blast das Gerat die IHB entdeckt Pulsrate
Manschette automatisch neu auf. l

o
WHO

Wenn die Messung beendet ist, werden im Display Entfernt verbleibende
der systolische und diastolische Druck sowie die Luft automatisch
Pulsmessung angezeigt. Die Manschette lasst die

restliche Luft ausstrémen und wird vollstandig

entleert.

Kehren Sie mit Driicken der START] Taste in die Uhrenanzeige zurtick. Andernfalls kehrt
das Gerat automatisch nach 1 Minute in die Uhranzeige zurlck.

Hinweis: Warten Sie mindestens drei Minuten zwischen Messungen an der gleichen Person.

Deutsch 10



Messun

gen

Messung mit dem gewiinschten systolischen Druck

Wenn Ihr systolischer Druck auf tiber 230 mmHg geschatzt wird, verfahren Sie wie

hier beschrieben.

1. Setzen Sie die Manschette auf den Arm
(nach Mdoglichkeit auf den linken Arm).

2. Halten Sie die |START |-Taste gedriickt,

S—~

J

Auf Herzhoéhe

Gedruckt halten START
O

bis eine Zahl von 30 bis 40 mmHg uber
dem erwarteten systolischen Druck
erscheint.

Die Taste beim 8
gewiinschten -
systolischen Druck g
loslassen

3. Lassen Sie die |[START |-Taste los, um die

Messung zu starten, wenn die gewtnschte
Zahl erreicht ist. Dann fahren Sie mit der
Blutdruckmessung fort, wie auf der Vorseite
beschrieben.

Hinweise zur richtigen Messung

Messung siehe Vorseite

3  Sitzen Sie in einer komfortablen Position. Legen Sie den Arm fir die Messung auf
einen Tisch oder eine andere Stiitze, so dass die Mitte der Manschette auf gleicher

Hohe wie lhr Herz ist.

3  Entspannen Sie sich etwa flunf bis zehn Minuten vor der Messung. Wenn Sie aufgeregt
oder durch emotionalen Stress deprimiert sind, schlagt sich solcher Stress in der
Messung als hdherer (oder niedrigerer) Blutdruck als normal nieder, und der

gemessene Puls ist schneller als normal.

3 Der Blutdruck eines Menschen verandert sich standig, je nachdem, was Sie gerade
tun und was Sie gegessen haben. Auch Getranke haben einen grof3en und schnellen

Effekt auf lhren Blutdruck.

3  Dieses Gerat basiert seine Messungen auf dem Herzschlag. Wenn Sie einen sehr
schwachen oder unregelmafRligen Herzschlag haben, kann das Gerat Schwierigkeiten

bei der Bestimmung lhres Blutdrucks haben.

3a  Sollte das Gerat einen anormalen Zustand erkennen, stoppt es die Messung und zeigt
ein Fehlersymbol an. Beschreibung der Symbole siehe Seite 4.

e Dieser Blutdruckmonitor ist nur zur Verwendung durch Erwachsene gedacht. Lassen
Sie sich von einem Arzt beraten, bevor Sie das Gerat bei einem Kind verwenden. Ein
Kind darf dieses Gerat nicht unbeaufsichtigt benutzen.
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Abrufen von Daten

Hinweis: Dieses Geréat speichert fur jeden Benutzer die letzten 120 Messungen.

1. Driicken Sie die MEMORY-Taste. M Dricken Sie die
§ MEMORY-Taste
2. Es werden die Durchschnittswerte aller Mo Z:'Zl ! :"’:!
Messungen und die Anzahl der Daten I et Mt
angezeigt. weo Pide VA
Anschlieend werden bei jedem Dricken e N T I o Td
der P»Taste nacheinander, beginnend mit o TH BT o gl e m | LA

der letzten Messung, die Daten der
einzelnen Messungen angezeigt. Nach der
Anzeige der altesten Daten erscheint wieder
die Uhrzeit im Display.

Durchschn. (alle)«» Datenanzahl
Anzeige wechselt alle 3
J  Sekunden

T Press the P> button

3.  Wenn die Durchschnittsdaten aller Messungen
angezeigt werden, driicken Sie auf die AM/PM
Taste zur Anzeige aller am Vormittag gemessenen
Daten. Die Taste leuchtet orange.

Bei jedem Driicken der p» Taste wird ein
gespeicherter Datensatz des Vormittags
angezeigt, beginnend mit dem jingsten. Nach
der Anzeige des letzten Datensatzes kehrt das
Display auf die Uhrenanzeige zurlck.

=X

[l ¥ T
P e N

A e T JN = X
O

Ol -
n_gc

4 [l

&

- T

; l
WHO 120 130 140 160 180 SYS. I 7] h

-
-

V"
UL./min.

Durchschn. (jedes)«» Datenanzahl
Anzeige wechselt alle 3
J  Sekunden

‘*Mf”” Driicken der AM/PM Taste

4. Nachdem die Durchschnittsdaten der morgendlichen

Messungen angezeigt wurden, schalten Sie mit o34 133
Driicken der AM/PM Taste in die Anzeige der s T NS 5 T
Nachmittagsdaten um. Die Taste START] leuchtet blau. § |* g )

' -.
gg DA mmtg | DIA____ mmHo
%1 e xt (]

WHO 120 130 140 160 180 SYS. f /] '- - '-' -' -‘

Durchschn. (AM)<» Datenanzahl
Anzeige wechselt alle 3
Sekunden

Bei jedem Driicken der p» Taste wird ein
gespeicherter Datensatz des Nachmittags
angezeigt, beginnend mit dem jingsten. Nach der
Anzeige des letzten Datensatzes kehrt das Display
auf die Uhrenanzeige zurtck.

M"’% Bei der Nachmittag
5. Nachdem die Durchschnittsdaten aller gespeichert Daten angezeigt

Messungen am Nachmittag angezeigt Nach einer Minute
wurden, schalten Sie mit Driicken der l
AM/PM Taste in die Anzeige der aller --
Durchschnittsdaten um. 8 ,i.', '".'! Jederzeit
- = START
. . . PM :': ) { (I)
6. Sie kdnnen durch Dricken der|START| Taste .l‘.l'ﬁ'."

.

jederzeit in die Uhrenanzeige zuriickkehren.

(X
L
S

A
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Abrufen von Daten

Einzelheiten des Datenabrufs von gespeicherten Daten entnehmen Sie bitte der nachstehenden Grafik.

Uhrzeit ¢
; N
1

Durchschnittswerte aller Daten
| *
pM/Py, s\/Py,
A 4 | |

Durchschnitt der am Durchschnitt der am
Vormittag /Py, Nachmittag =/
gemessenen Daten gemessenen Daten |

.........................................................................................

Daten Nachmitt Alle Daten '
v

Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt
M (1 (213 M (2C (2C M 1 204 1202
B 0_13 t_t:l' 8 ([ | :_a':l & (20 g
an SYS. '-‘;m-‘ SYS.WfF-H‘g SYS.W;N-HQ SYS.W;N-HQ A SYS‘W;M-HE SY: .WT-HZ
L L ™ % & [ A ng [
DIA.. mmHg DIA. mmHg DIA. mmHg DIA, mmHg DIA mmHg DIA. mmHg

(] e (] e ] | Tl g

oz (== [} o) (== Ly ! (== [ o }

AnschlieBend werden bei jedem Driicken der-Taste nacheinander, beginnend
mit der letzten Messung, die Daten der einzelnen Messungen angezeigt.

Aktuellste Daten Aktuellste Daten Aktuellste Daten
vom Vormittag

vom Nachmittag gesamt

hachmita

4

VIR B Ta ) ¥ Tud Mo (o | JC Mo (Y| Jmc

RO B = R [ [ [ X 8 1;01:/ M
SYS. ! .. mmHg mglg

A PN P 0 ] e [y PN N}

Nien M ) o R ™ e

DA mnlig - ol DIA. .-‘;lna =c DIA. '-"m-w -(c

- t2] M w 2] O -t

_ i
> > >
|

Nach der Anzeige der altesten Daten erscheint wieder die Uhrzeit im
Display.

LOschen der Speicherdaten
Zum LoOschen der gespeicherten Daten halten Sie die MEMORY-Taste in der
Uhrenanzeige gedrickt, bis das "fAf" -Symbol (Speicher) blinkt.
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Anzeige der Histogrammdaten

Ein Histogramm ist eine Grafik in der die Frequenzen der systolischen und
diastolischen Werte gemal? WHO-KIassifizierung angezeigt werden.
Nachfolgende Aufstellung zeigt die Daten, die im Histogramm angezeigt werden.

Diese Daten k6nnen im Histogramm angezeigt werden

ALL
1wk

Imon.

Alle gespeicherten Daten

Alle Daten der letzten 7 Tage

Alle zurtickliegenden Daten bis zum selben Datum des letzten
Monats (wenn daflr keine Daten aufgezeichnet sind, bis zum
nachsten vorhergehenden Tag).

Alle Daten, die am Vormittag gespeichert wurden

Alle Daten, die am Nachmittag gespeichert wurden

Alle Daten, die in den letzten 7 Tagen am Vormittag gespeichert
wurden

Alle Daten, die in den letzten 7 Tagen am Nachmittag gespeichert
wurden

Alle zurlckliegenden Vormittagsdaten bis zum selben Datum des
letzten Monats (wenn dafir keine Daten aufgezeichnet sind, bis
zum nachsten vorhergehenden Tag).

Alle zurtickliegenden Nachmittagsdaten bis zum selben Datum
des letzten Monats (wenn dafiir keine Daten aufgezeichnet sind,
bis zum nachsten vorhergehenden Tag).

Werkseinstellung
Die Werkseinstellung zur Anzeige der Histogrammdaten ist auf ,

und eingestellt

Driicken und Halten

Andern der Werkseinstellung ih
1. Grafiktaste gedriickt halten bis [ALL] zu blinken | L
beginnt.

2. Mit derp» Taste zwischen [LwK oder

Wahlen.

3. Mitder |START| Taste kehren Sie zur
Uhrenanzeige zurtck.

;

Bei jedem Drticken

der B> Taste:
\ N N
—) w (1mon)
/Jf\ 7N 7N
START
b
Zuruck zur
Uhrenanzeige
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Anzeige der Histogrammdaten

Histogrammanzeige

1. Grafiktaste driicken.

2. Das Histogramm und die
Durchschnittsdaten aller Messungen
werden angezeigt
Bei jedem Driicken der P Taste wechselt
die Y-Achse zwischen SYS (systolischer
Blutdruck) und DIA (diastolischer
Blutdruck).

3. Wenn die Histogrammdaten aller
Messungen angezeigt werden, dricken
Sie auf AM/PM um das Histogramm und
die gemessenen Durchschnittsdaten

des Vormittags angezeigt zu bekommen.
Die Taste START] leuchtet orange.

Bei jedem Driicken der p Taste
wechselt die Y-Achse zwischen SYS
(systolischer Blutdruck) und DIA
(diastolischer Blutdruck).

4. Nachdem die Histogrammdaten des
Vormittags angezeigt wurden, driicken
Sie erneut AM/PM und das Histogramm
und die Durchschnittsdaten aller
Messungen am Nachmittag werden
angezeigt. Die Taste leuchtet
blau.

Bei jedem Driicken der B> Taste
wechselt die Y-Achse zwischen SYS
(systolischer Blutdruck) und DIA
(diastolischer Blutdruck).

5. Nachdem die Histogrammdaten des
Nachmittags angezeigt wurden, driicken
Sie erneut AM/PM und das Histogramm
und die Durchschnittsdaten aller
Messungen werden angezeigt.

6. Mit der |START| Taste konnen Sie

jederzeit in die Uhrenanzeige
zurtickkehren.
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lih Grafiktaste driicken

Histogramm (alle-sys ) €% Datenanzahl
Anzeige wechselt
1 alle 2 Sekunden

P> P Taste driicken

(1

[y g g

SYS. — mmHg SYS. — mmHg
o |
DO | A

- DIA._______mmHg DIA. mmHg

- ] o

0
MO g0 85 90 100 110 DA 'IE' (e m LA

Histogramn (alle Daten) €% Datenanzahl

!

PN“P 4 AM/PM Taste driicken

fwk 1mon. AM PM ‘ -‘ -'
1005 ] il

8

I"

1wk 1mon. PM

0
WHO 120 130 140 160 180 SYS. aE /] C

Histogramm (AM-sys) < Datenanzahl
Zur Histogrammanzeige des
diastolischen Blutdrucks
P> driicken.

N"i’% AM/PM Taste driicken
(] (|

1wk 1mon.  AM ‘ -‘.-‘
1 & (g (| (ol |

Histogramm (PM-sys) < Datenanzahl
Zur Histogrammanzeige des
diastolischen Blutdrucks P>

Driickenf] dricken-
wM/Py, . . .
Die Histogrammanzeige kehrt

nach einer Minute in die
Uhrenanzeige zurlick.

Jederzeit
START

b

e

™
-~

=0

o
-
O

)
Van

PM

v




Was ist ein unregelmaliger Herzschlag?

Das Gerat erlaubt Blutdruck und Pulsmessung auch bei unregelmafigem
Herzschlag. Ein unregelmafiger Herzschlag wird als ein Herzschlag mit einer
Variation von 25% vom Durchschnitt aller Herzschlage wahrend der
Blutdruckmessung definiert. Es ist wichtig, entspannt zu sein, still zu sitzen und
nicht bei der Messung zu sprechen.

Hinweis: Wir empfehlen, Ihren Arzt aufzusuchen, wenn Sie diese «()»
Anzeige haufig sehen.

WHO-Klassifikationsanzeige

Die 6 Segmente der Balkenanzeige entsprechen der Blutdruckklassifikation der
WHO, wie auf dieser Seite beschrieben.

DIA.

e o WHO-Klassifikationsanzeige
J7p| T - - @Grad 1 Bluthochdruck (stark)
= = = = = o~ (2) Grad 2 Bluthochdruck (moderat)
0! - (3) Grad 3 Bluthochdruck (leicht)
A= e e (4)Hoch normal
% 6!::: Normal
WHo 120 730 70 760 780 SYS. (6) Optimal

Dies sind Standardwerte der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zur
Bewertung des Bluthochdrucks ohne Berticksichtigung des Alters.

== - Die Anzeige zeigt ein Segment basierend auf den aktuellen Daten
an, entsprechend der WHO-KIlassifikation.

LED Anzeige| : Die obere LED Anzeige wird je nach gemessenem

Blutdruckwert farbig unterlegt:

Grin  (&)®)

Gelb (@
orange DG
Beispiel:
Gelb
(g X} (Lt =1
[ ] l.'l'l l‘ :l"'l'
SYS. mmHg SYS. mmHg SYS. mmHg
(1 -0 0
DIA' ’-‘!Nm DIA. -'5#"4. DIA. '-'mm'
e x e x] ]
(i | (i | U |
Moderater Bluthochdruck Leichter Bluthochdruck Hoch normal
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Uber den Blutdruck

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wande der Arterien ausubt. Der
systolische Druck tritt beim Zusammenziehen des Herzens auf. Der diastolische
Druck tritt beim Ausdehnen des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter
Quecksilbersaule (mmHg) gemessen. Der natlrliche Blutdruck eines Menschen
wird durch den fundamentalen Druck dargestellt, der morgens nach dem
Aufwachen und vor dem Friihstiick gemessen wird.

Was ist Bluthochdruck und wie lasst er sich in den Griff bekommen?
Bluthochdruck, ein anormal hoher arterieller Blutdruck, kann bei Nichtbehandlung
zu zahlreichen Gesundheitsproblemen einschliel3lich Schlaganfall und Herzinfarkt
fuhren. Bluthochdruck l&sst sich durch einen gesunden Lebensstil und mit
Medikation unter &rztlicher Aufsicht in den Griff bekommen.

Folgende Verhaltensweisen tragen zur Verhinderung von Bluthochdruck bei:

2 Nicht rauchen 2 Regelmalige korperliche
3 Weniger Salz und Fett essen Betatigung

2 Angemessenes Koérpergewicht bewahren O Regelmaliige Arztbesuche

Warum den Blutdruck zu Hause messen?

Blutdruckmessung in einem Krankenhaus oder beim Arzt kann zu Nervositat und
damit zu erhéhten Werten fuhren, die 25 bis 30 mmHg hoher als bei Messung zu
Hause sein kdnnen. Messung zu Hause verringert dul3ere Einfliisse auf die
Blutdruckmessung, erganzt die Messungen beim Arzt und tragt zu einem
genaueren, kompletteren Bild der Blutdrucksituation des Patienten bei.

Blutdruck-Variationen

Der Blutdruck einer Person schwankt bedeutend auf taglicher und saisonaler
Basis. Er kann je unter verschiedenen Bedingungen im Laufe des Tages um bis
zu 30 bis 50 mmHg schwanken. Bei Personen mit Neigung zu Bluthochdruck
konnen die Schwankungen noch grol3er sein. Normalerweise steigt der
Blutdruck wahrend der Arbeit oder bei Freizeitbetatigung an und sinkt wahrend
des Schlafs auf den niedrigsten Wert ab. Lassen Sie sich deshalb von den
Ergebnissen einer einzelnen Messung nicht beunruhigen.
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Fihren Sie Messungen zur gleichen Zeit an

jedem Tag wie in dieser Anleitung
beschrieben aus, um lhren normalen
Blutdruck kennenzulernen. Regelmafige
Ablesungen geben ein umfassenderes Bild
Blutdrucksituation. Notieren Sie bei der
Blutdruckmessung das Datum und die

Uhrzeit. Wenden Sie sich zur Beurteilung lhrer

Blutdruckdaten an lhren Arzt.

Typische Fluktuation innerhalb eines Tages
mmHg

1 Sof Systolisch

o L
>

g 70 der
m 50~
30

. Diastolisch o Schlaf
12 15 18 21 24 03 06 09 Time

Nachmittaas Vormittaas

Storungssuche

Problem

Moglicher Grund

Empfohlene MalRnahme

Beim Einschalten
erscheint keine
Anzeige.

Die Batterien sind erschopft.

Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.

Die Batterieklemmen sind in
falscher Position.

Die Batterien mit richtiger Ausrichtung
von Plus- und Minuspol entsprechend
den Symbolen im Batteriefach einlegen.

Die Manschette
wird nicht
aufgeblasen.

Zu niedrige
Batteriespannung.

{4 Die SCHWACHE
BATTERIE-Markierung blinkt.
Die Markierung erscheint nicht,
wenn die Batterien verbraucht
sind.

Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.

Das Gerat misst
nicht.

Die
Messergebnisse
sind zu hoch oder

Die Manschette ist nicht
richtig befestigt.

Die Manschette richtig befestigen.

Sie haben bei der Messung
den Korper oder Arm bewegt.

Bei der Messung immer ganz still
sitzen.

Die Manschettenposition ist
nicht richtig.

Sitzen Sie bequem und ruhig.

Heben Sie lhre Hand, so dass die
Manschette in der Hohe des Herzens
ist.

Zu niedrig. Wenn Sie einen sehr schwachen oder
unregelmafigen Herzschlag haben,
kann das Gerét Schwierigkeiten bei der
Bestimmung lhres Blutdrucks haben.

Der Wert'unterscheldet sich Siehe "Warum den Blutdruck zu Hause
von dem im Krankenhaus "
. messen?
oder beim Arzt gemessenen.
Andere

Die Batterien entnehmen. Die Batterien
wieder richtig einsetzen und die
Messung wiederholen.

Hinweis: Wenn die obigen MalRnahmen das Problem nicht I6sen, wenden Sie sich an den
Fachhéandler. Versuchen Sie nicht, dieses Produkt zu 6ffnen oder zu reparieren;

dadurch wird die Produktgarantie hinfallig.
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Wartung

Das Gerét nicht 6ffnen. Es enthalt empfindliche elektrische Komponenten und eine
komplizierte Lufteinheit, die beschadigt werden kénnten. Wenn Sie das Problem nicht
mit den Maflinahmen zur Stérungssuche beheben kénnen, wenden Sie sich an lhren
Fachhandler oder an eine A&D-Kundendienstvertretung. Die
A&D-Kundendienstvertretung bietet Vertragshéndlern technische Information,
Ersatzteile und Neugeréate.

Das Gerat wurde fir eine lange Lebensdauer entworfen und hergestellt. Es wird aber
grundsétzliche empfohlen, den Monitor etwa alle 2 Jahre kontrollieren zu lassen, um
richtige Funktion und Genauigkeit sicherzustellen. Wenden Sie sich zur Wartung an
Ihren Fachandler oder eine A&D-Kundendienstvertretung.

Typ
Messungsmethode

Messbereich

Messungsgenauigkeit

Temperatureinheit
Temperaturgenauigkeit
Stromversorgung

Anzahl der Messungen

Klassifikation

Klinischer Test
EMV
Speicher

Betriebsbedingung

Transport-/
agerungsbedingungen

Abmessungen

Technische Daten

UA-855

Oszillometrische Messung

Druck: 20 - 280 mmHg

Puls: 40 - 180 Schlage/Minute
Druck: +3 mmHg

Puls: +5%

°C oder °F

+2°C (-15°C bis +49°C)

4 x 1,5V Batterien (R6P, LR6 oder AA) oder
Netzteil (TB-233) (Nicht mitgeliefert)

Etwa 450 Messungen bei Verwendung von
AA-Alkalibatterien mit einem Druckwert von 180 mmHg
bei Zimmertemperatur von 23°C

Typ BF [®] (durch Batterien) /
Class Il (durch Netzteil)

Entsprechend ANSI/AAMI SP-10 1987
IEC 60601-1-2: 2007

Letzten 120 Messungen sowohl fiir Benutzer 1 als
auch 2

+10°C bis +40°C / 15% bis 85% rel. Luftfeuchtigkeit
-10°C his +60°C / 15% bis 85% rel. Luftfeuchtigkeit

Ca. 150 [B] x156 [H] x 138 [T] mm

Deutsch 19



Gewicht

Ca. 555 g, ohne Batterien

Schutz vor Eindringen von Nasse Gerat: 1P20

Anwendungsteil

Lebensdauer

Zubehor-Netzteill

TB-233

TB-233C

TB-233BF

Tragekoffer: IPO1
C€o3e6

Manschette

Gerét: 5 Jahre (bei sechsmaliger Verwendung taglich
Manschette: 2 Jahre (bei sechsmaliger Verwendung
taglich

Das Netzteil dient zum Anschluss des
Blutdruckmonitors an eine Stromquelle zu Hause.
Bitte wenden Sie sich zum Kauf an lhren ortlichen
A&D-Fachhéandler.

Das Netzteil muss regelméalfdig untersucht oder ersetzt
werden.

Eingang: 100-240V
Ausgang: 6V ——-500mA
ocoO{ = =

139°C 2A
Eingang: 240V
Ausgang: 6V ——= 500mA

oot =
139°C 2A
Separat erhaltliches Zubehor
Manschette
Catalog Number Manschettengroi3e Armgrol3e
CUF-U-LA Large adult cuff 22 cm bis 43 cm
CUF-U-A Adult cuff 17 cm bis 32 cm
Netzteil
Catalog Number Stecker
TB-233C Typ C
TB-233BF Typ BF

Hinweis: Anderungen bleiben ohne Ankiindigung vorbehalten.

EMV-Tabelleninformationen finden Sie auf unserer Website:

http://www.aandd.jp/products/manual/medical/emc_acadapter_de.pdf
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