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Getting Started

1. Set Components

This package contains the following items:

- Blood Pressure Monitor - Batteries (AAA) x 2 - Carrying Case
- Instruction Manual - Operation Manual

2. Device Description

Display

Systolic pressure
Diastolic pressure
Pulse rate

Battery holder
cover

START] button

Alkaline batteries

Cuft (LRO3 or AAA)




Display Description

MEMORY —~ :'syls:“.'t Systolic pressure
Pressure bar indicator I = m:-"m?”“
and N DIC _ Diastolic pressure
WHO classification indicator D i Uﬁf
IHB indicator | '. g

i i O  Pulse rate
(Irregular heartbeat indicator) \ "'
ri‘

Battery level indicator Heart mark

3. Installing the Batteries

1. Slide the battery cover as shown to remove it from the
device.

2. Insert two AAA / LRO3 size batteries in the battery
compartment, with the positive (+) and negative (-)
terminals matching those indicated on the battery
compartment.

3. Slide back the battery cover to close.



Measurement

1. Fastening the Cuff

1. Wrap the cuff around your wrist about 1 cm above your hand as shown
in the figure on the right.

2. Fasten the cuff tightly using the velcro strip.

Note: For accurate measurements, fasten the cuff tightly and perfrom the
measurement on a bare wrist.

About Tcm 9

2. Measuring your blood pressure

1. Sit on a chair with you feet flat on the floor. Put your arm on a table and
relax your posture.
The cuff should be about the same level as your heart.

2. Press the START button to start the measurement.

3. Keep quiet and still until the measurement is complete.




3. Memory Recall

This blood pressure monitor memorizes measurement data (Systolic, Diastolic and Pulse value)
automatically after each measurement is complete.

- Total No. of memory: 30 sets

- When the memory reaches maximum capacity, it deletes the oldest memory data.

- All the memory data will be erased when the batteries are removed
from the monitor.

1. Press the START button and keep the button depressed for approx. 3
seconds until the “n01” mark appears on the display.

2. Stop depressing the button.

3. All the data shall be displayed automatically. (Newest data will be
displayed first)




4. Tips for Accurate Measurements

Before measurement

1) Measure blood pressure at the same time each day;
blood pressure fluctuates throughout the day.

1) Relax for five to ten minutes before taking your
measurement.

2) Sitin a relaxed position.

3) Properly fasten the cuff on your arm as described
above.

During the measurement

1) Do not talk.

2) Keep quiet and stay calm for the entire process.
3) Keep the cuff at heart level.

After the measurement

1) Do not become alarmed after each measurement
result.

2) Consult your physician and avoid self-diagnosis.

Several factors that increase your blood pressure

28
+ ;%ﬂ
"I_‘

_ Sudden change "~
Quick in ambient Excitement
movement temperature

2

Alcohol or _ Lack of
smoking Obesity sleep

For more details, please read the instruction manual included in the package.

Copyright;: A&D Company Limited, Tokyo, Japan
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Terima kasih kerana membeli Monitor A&D!

Manual Operasi

Indeks
1. Bermula
= KOMPONEIN SOt e+t rtestrrat ettt 2
= P ITNAI POIANTE v rrvrrrrrrnerantnataiar st a e e 2
= IMIEIMASANG BALEIi «+++++++ststraretteat ettt 3
2. Pengukuran
= MEMASANG POMDAIUL -+t ererteret ettt 4
- Mengukur Tekanan Darahn @O @ -« -« -rroerrrrrmmmriiii st 4
- Pangg”an Semula |ngatan .................................................................................................................... 5
- Petua untuk Pengukuran tepat ............................................................................................................. 6



Bermula

1. Komponen Set

Bungkusan ini mengandungi item berikut:

- Monitor Tekanan Darah - Bateri (AAA) x 2 - Beg Pembawa
- Manual Arahan - Manual Operasi

2. Perihal Peranti

Paparan
Tekanan sistolik
Tekanan diastolik ey
Kadar denyutan nadi %" e

Penutup
ruang bateri

Butang

Bateri alkali
(LRO3 atau AAA)




Perihal Paparan

MS YS.
INGATAN %. ( JI.  Tekanan sistolik
Penunjuk bar tekanan I = '-'m-mﬁg
dan i "I . Tekanan diastolik
Penunjuk pengelasan WHO i = D R | I
Penunjuk IHB | _ '. oI « Kadar denyutan nadi
(Penunjuk denyutan jantung tidak sekata) —»ON </
-

Penunjuk paras bateM

Tanda jantung

3. Memasang Bateri

1. Gelongsorkan penutup bateri seperti yang ditunjukkan
untuk menanggalkannya daripada peranti.

Masukkan dua bateri saiz AAA/ LRO3 ke dalam ruang
bateri, dengan kekutuban positif (+) dan negatif (-)
sepadan dengan yang ditunjukkan di ruang bateri.

Gelongsorkan kembali penutup bateri untuk
menutupnya.




Pengukuran

1. Memasang Pembalut

1. Balutkan pembalut di pergelangan tangan anda lebih kurang 1 cm di atas
tangan anda seperti yang ditunjukkan dalam rajah di sebelah kanan.

2. Pasang pembalut tersebut dengan ketat menggunakan jalur velcro.

Nota: Untuk pengukuran tepat, pasang pembalut dengan ketat dan lakukan
pengukuran di pergelangan tangan yang terdedah.

2

kurang 1 cm

2. Mengukur Tekanan Darah anda

1. Duduk di atas kerusi dengan kedudukan kaki anda rata di atas lantai.
Letakkan lengan anda di atas meja dan postur anda dalam keadaan
santai.

Pembalut hendaklah lebih kurang sama paras dengan jantung anda.
Tekan butang START untuk memulakan pengukuran.

Kekal senyap dan tidak bergerak sehingga pengukuran selesai.

WnN




3. Panggilan Semula Ingatan

Monitor tekanan darah ini mengingati data pengukuran (nilai Sistolik, Diastolik dan Nadi) secara
automatik selepas setiap pengukuran selesai.

- Jumlah Bil. ingatan: 30 set

- Apabila ingatan mencapai kapasiti maksimum, ia memadamkan data ingatan pallng Iama

- Semua data ingatan akan terpadam apabila bateri dikeluarkan -
daripada monitor.

1. Tekan butang START dan teruskan penekanan butang selama lebih
kurang 3 saat sehingga tanda “n01” muncul pada paparan.

2. Berhenti menekan butang tersebut.

3. Semua data akan dipaparkan secara automatik. (Data terbaru akan
dipaparkan dahulu)




4. Petua untuk Pengukuran tepat

Sebelum pengukuran

1) Ukur tekanan darah pada waktu yang sama setiap
hari; tekanan darah berubah-ubah sepanjang hari.

2) Rehat selama lima hingga sepuluh minit sebelum
mengambil pengukuran anda.

3) Duduk dalam keadaan santai.

4) Pasang pembalut dengan betul di lengan anda
seperti yang diterangkan di atas.

Semasa pengukuran

1) Jangan bercakap.

2) Kekal senyap dan bertenang selama keseluruhan
proses.

3) Kekalkan pembalut di paras jantung.

Selepas pengukuran

1) Jangan cemas selepas setiap keputusan
pengukuran.

2) Rujuk doktor anda dan elakkan diagnosis sendiri.

Beberapa faktor yang meningkatkan tekanan

darah anda
Perubahan
Pergerakan gna?g%agﬁﬁu Keterujaan
cepat ambien
Alkohol atau ~ Kurang tidur
merokok Obesiti

Untuk butiran lanjut, sila baca manual arahan yang disertakan di dalam bungkusan.

Hak cipta: A&D Company Limited, Tokyo, Jepun
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Cam Nang Van Hanh
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1. M& Bau
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VIO T I e eee e 2
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Mo Pau

1. Thanh phan may:

Thanh phan may do huyét ap bao gém:

- May Theo Doi Huyét i&p - Pin (AAA) x 2 - H6p Buwng
- Cam Nang Hwéng Dan - Cam Nang Van Hanh

2. M6 Ta Thiét Bj

Man hinh

Huyét ap tam thu i
Huyét ap tam truong "\ ;
Nhip mach a—

N&p pin

Nut| START

Pin alkaline
(LRO3 or AAA)

/—Dai




M6 Té Man Hinh

3

BO NHO Huyét ap tam thu

chi sb phan loai cla >
WHO
Chi sb IHB L ST~

Huyét ap tam truwong

7
Chi s6 don vij ap suat va I
i

T L L1
N
L
i1

Nhip mach

> X . . ™~ A ( § -"-'
(Chi s0 nhip tim khéng déu) é\ ! lat
Chi s6 murc pin D4u chi tim

3. Lap pin

1. Trwot nap pin nhw minh hoa dé thao nép ra khai thiét bi.

2. Lap hai pin kich thwédc AAA/ LRO3 vao ngan chtra pin,
v@i dau dwong (+) va am (-) phu hop véi cac dau duoc
ghi trén ngan chtra pin.

3. Trwot ndp pin tré lai dé dong.




Cach do

1. Mang tui ho

1. Quén tui hoi quanh cd tay cta ban, cach ban tay khoang 1 cm nhw minh hoa
trong hinh bén phai.

2. Quéan tui hoi khit cb tay, str dung khoa velcro.

Lwu y: Dé c6 dwoce sd do chinh xac, hdy quan tui hoi va tién hanh do trén cb ,.
taytan. . N " “Khoang 1cm 9

2. Do Huyét Ap cla ban

1. Ngoi trén ghé dé chan cham san. D&t canh tay 1én ban va tha Idng tw thé.
Tui hoi phai nam ngang tam cua tim.

2. Nhan nut START dé bat dau do.

3. Gilr yén lang va ngdi yén dén khi do xong.




3. Truy Xuat B6 Nh&

. Nhan nut START va gilr yén trong khoang 3 giay dén khi dau “n01”

May theo ddi huyét ap nay tw dong ghi lai cac div liéu do lwdng (gia tri TAm Thu, TAm Trwong va
Mach) sau khi hoan tat méi lan do.

Dung lwong bd nhé: 30 1an

Khi bd nhé dat dung lwong ti da, né sé xdéa di liéu nhé cii nhét.
Tat ca cac dir liéu bd nhé sé bj xda khi thao pin ra khéi may theo dbi.

xuat hién trén man hinh.

Nha nut.

Tat ca cac dir liéu sé dwoc hién thi ty dong. (D liéu méi nhat sé
dwoc hién thi trudc tién)




4. Cac diém can lwu y dé co duoc sd do chinh xac

Trwoc khi do

1) Hay do huyét ap vao cung thoi diém méi ngay; huyét
ap dao dong trong ngay.

2) Hay tha 16ng trong ndm dén muwoi phut trude khi do.

3) Ngbi & vj tri thodi mai.

4) Siét dai dung cach trén canh tay nhu mé ta bén trén.

Trong khi do

1) Khéng ndi chuyén.

2) Gilr yén lang va binh tinh trong toan b6 qua trinh.
3) Gilr dai ngang tam vai tim.

Sau khido o
1) Khong lo lang sau mai két qua do. ]
2) Tham van bac si ciia ban dé tranh tw chan doan.

Mot sd nhan td lam tang huyét ap ctia ban

Thay dbi dét ]
Clrdong  ngotnhiétdd  Phan khich
nhanh Xung quanh
Ubng ruou Ching ]
hoac hat thuéc  béo phi  Thiéu ngu

Pé biét thém chi tiét, vui long doc cdm nang hwéng dan kém theo.

Ban quyén: A&D Company Limited, Tokyo, Nhat Ban
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Memulal

1. Komponen yang Disertakan

Kemasan ini berisi item-item berikut:;

- Tensimeter (Monitor Tekanan Darah) - Baterai (AAA) x 2 - Wadah Tensimeter
- Petunjuk Instruksi - Petunjuk Pengoperasian

2. Deskripsi Perangkat

Tampilan
Tekanan sistolik
Tekanan diastolik N A
Denyut nadi T

Tutup pengencang
baterai

Tombol START

Baterai Alkalin

Manset (LRO3 atau AAA)




Deskripsi Tampilan

M SYS.
w//y| § 1. Tekanan sistolik
Indikator klasifikasi menurut I = DI"'HE,
WHO dan indikator Keadaan i N t.'u:«\Tekanan diastolik
Tekanan n R
Indikator IHB Y@ 4 _ Denyut nadi
(Indikator denyut jantung tidak teratur) [E‘\ ,,U'Lf,,,,f

Indikator kondisi baterai Tanda Jantung

3. Memasang Baterai

1. Geser penutup baterai seperti ditunjukkan untuk
melepasnya dari perangkat.

2. Pasang dua baterai ukuran AAA / LRO3 dalam ruang
baterai, dengan posisi kutub positif (+) dan negatif (-)
sesuai dengan yang ditunjukkan dalam ruang baterai.

3. Geser penutup baterai ke posisi semula untuk menutup.




Pengukuran

1. Kencangkan Manset

1. Balutkan manset pada pergelangan tangan Anda kira-kira 1 cm di atas
tangan seperti ditunjukkan dalam gambar di sebelah kanan.

2. Kencangkan manset dengan erat menggunakan strip velcro.
Catatan: Untuk pengukuran yang akurat, kencangkan manset dengan

erat dan lakukan pengukuran pada pergelangan tangan yang
tidak terbungkus.

2. Mengukur Tekanan Darah Anda

1. Duduk di kursi dengan telapak kaki sejajar di lantai. Letakkan lengan Anda di meja dan
rilekskan posisi badan Anda.
Manset harus sejajar dengan jantung Anda.
. Tekan tombol START untuk memulai pengukuran.
R

w N

Tetap tenang dan diam sampai pengukuran selesai.




3. Pengingat Memori

Tensimeter ini mengingat data pengukuran (nilai Sistolik, Diastolik, dan denyut nadi) secara otomatis
setelah pengukuran selesai.

- Jumlah total memori: 30 set

- Saat memori mencapai kapasitas maksimum, tensimeter akan menghapus data yang paling lama.

- Semua data memori akan terhapus jika baterai dilepas dari \
tensimeter.

1. Tekan tombol START dan tahan tombol dalam keadaan tertekan
selama kurang lebih 3 detik sampai tanda “n01” muncul pada layar.

el ="

2. Hentikan menekan tombol.

3. Semua data akan ditampilkan secara otomatis. (Data terbaru akan
ditampilkan terlebih dahulu)

.
-
Sea -
" ==



4. Tips untuk Pengukuran Akurat

Sebelum melakukan pengukuran

1) Ukurlah tekanan darah pada waktu yang sama setiap
hari; tekanan darah mengalami fluktuasi sepanjang
hari.

2) Bersantailah selama lima hingga sepuluh menit
sebelum memulai pengukuran.

3) Duduklah dalam posisi santai.

4) Kencangkan manset dengan tepat seperti telah
dijelaskan di atas.

Selama pengukuran

1) Jangan berbicara.

2) Tetap diam dan tenang selama proses pengukuran.
3) Sejajarkan posisi manset dengan jantung.

Setelah pengukuran

1) Jangan khawatir setelah mengetahui hasil pengukuran.

2) Konsultasikan dengan dokter Anda dan hindari
swa-diagnosis.

gy

Beberapa faktor yang meningkatkan tekanan

darah Anda

W_‘ Perubahan
Gerakan suhu sekitar Gembira
cepat yang tiba-tiba

oA
2

Mengonsumsi
alkohol atau Kurang
merokok Obesitas tidur

Untuk informasi yang lebih rinci, baca buku panduan instruksi yang disertakan dalam

kemasan.

Hak cipta: A&D Company Limited, Tokyo, Jepang
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