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Tisztelt felhasznalo!

Kdszonjuk, hogy az A&D korszerl vérnyomasmérdjét valasztotta. A kdnnyl hasznalhatésag és a pontossag jegyében
tervezett eszk6z megkonnyiti a napi vérnyomasmeérési feladatokat.
Javasoljuk, hogy az eszk6z hasznalatanak megkezdése el6tt figyelmesen olvassa végig ezt a hasznalati utmutatoét.

Hasznalat el6tti megjegyzések

1 Ez az eszk6z megfelel az orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos 93/42 EGK eurdpai iranyelvnek. Ezt a C€o12s
megfelelbségi jelolés egyértelmien jelzi. (0123: Az érintett bejelentett szervezethez tartozé hivatkozasi szam)

Az eszkoz felnbttek szamara készlilt, ujszulottek és csecsembk esetében nem hasznalhato.

Felhasznalasi kornyezet: az eszko6z onalléan, otthoni egészségugyi ellatasban hasznalhato.

Az eszkoz diagnosztikai célu vérnyomas - és pulzusmérésre alkalmas.

Ovintézkedések

1 Az eszkOz precizios alkatrészek felhasznalasaval készult. Ne tegye ki extrém hémérseékletnek és paratartalomnak,
kozvetlen napfénynek, tGtédésnek, valamint pornak.

1 Az eszkoz tisztitasat szaraz, puha vagy nedves, semleges tisztitdszeres ronggyal végezze. Ne hasznaljon alkoholt, benzolt,

higitot vagy egyéb er6s hatasu vegyszert az eszkoz tisztitasahoz.

Ne tarolja hosszu ideig szorosan dsszehajtva a mandzsettat, mert az az élettartam révidulését okozhatja.

Az eszkéz nem vizallo. Ugyeljen ra, hogy esé, izzadsag vagy viz ne aztassa ét.

A mérési eredményeket befolyasolhatja, ha az eszkdzt televizidokészulék, mikrohullamu siuté, mobiltelefon,

rontgenberendezés vagy mas, erés elektromos mezével rendelkezb eszkdz kdzelében hasznalja.

1 Az elhasznalddott eszkoz, alkatrészek és akkumulatorok nem mindsulnek altalanos haztartasi hulladéknak, ezért az

artalmatlanitasukat a vonatkozo helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell végezni.

Az eszkoz ismételt hasznalata el6tt ellen6rizze, hogy az eszkoz tiszta-e.

Ne alakitsa at az eszkozt. Az eszkoz atalakitasa balesetet okozhat, vagy az eszkoz karosodasahoz vezethet.

A vérnyomas mérésekor a mandzsettanak elegendé meértékben szoritania kell a csuklét ahhoz, hogy az artériaban

id6legesen elzarja a véraramlast. Ez fajdalmat, zsibbadast okozhat, vagy ideiglenesen piros nyomot hagyhat a csuklon. Az

emlitett tinetek kilondsen a tobbszoérdsen ismételt mérések utan jelentkezhetnek. Az ebbdl ered6 fajdalom, zsibbadas vagy
pirosodas idével eimulik.

UU

UU D

UU U
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A vezeték nélkuli kommunikacids eszkozok, példaul az otthoni halézati eszkdzok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok
és dokkolok, illetve a kézi adévevok megzavarhatjak a vernyomasméré mikodéseét. Ezért azt az ilyen eszkozoktél legalabb
30 cm tavolsagra kell hasznalni.

A vérnyomas tulzottan gyakori mérése a vér aramlasanak megzavarasa miatt artalmas lehet. Ellenérizze, hogy az eszkoz
muUkodése ismételt hasznalat esetén nem okoz-e hosszu tavu keringési zavart.

Az eszkoz klinikai tesztelésében ujsziilbttek és terhes nék nem vettek részt. Ujsziilbttek és terhes nék esetében ne haszndlja.
Ha emlGeltavolitd mitéten esett at, az eszkoz hasznalata el6tt konzultaljon kezel6orvosaval.

Ne hagyja, hogy az eszkozt gyermekek felugyelet nélkul hasznaljak, és tarolja csecsemoktdl elzarva. Az eszkoz balesetet
vagy seérulést okozhat.

Az apro6 alkatrészek miatt csecsemdbknél véletlen lenyelés esetén fulladas veszélye all fenn.

Ne érjen egyszerre az elemekhez és a pacienshez, mert az aramutést eredményezhet.

Egy alkatrész meghibasodasa esetén a mandzsetta koruli burkolat felforrosodhat, és ez az eszkd6z meghibasodasat okozhatja.
A jelen hasznalati utmutatoban nem szerepld kiegészit6k hasznalata biztonsagi kockazattal jarhat.

Az elemek rovidzarlat esetén felforrosodhatnak, és égési sérulést okozhatnak.

Az eszk0z hasznalata el6tt varjon korulbelll egy orat, hogy az alkalmazkodhasson a kornyezeti viszonyokhoz.

Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs felhelyezve a csukloéra.

Ellenjavallatok
Az alabbiakban az eszkoz helyes hasznalatara vonatkozo ovintézkedések olvashatok.

u

u

Ne hasznalja a mandzsettat olyan csuklon, amelyhez mas elektromos orvosi berendezés csatlakozik, mivel az
megzavarhatja a berendezés mikodését.

A sulyos kari keringési rendellenességben szenvedbéknek az egészségugyi problémak elkerllése érdekében az eszkdz
hasznalata el6tt konzultalniuk kell kezel6orvosukkal.

Ne allitson fel dndiagndzist a mérési eredményekbdl, és ne kezdjen meg onalldan semmilyen kezelést. Az eredmények
kiértékeléséért és a kezelési mdédszer megallapitasaért forduljon kezeléorvosahoz.

Ne hasznalja az eszkdzt olyan csuklon, amelyen be nem gyogyult seb talalhato.

Ne hasznadlja az eszkdzt olyan karon, amelyen keresztll a paciens intravénas infuziét vagy vératdmlesztést kap. Ez
balesetet vagy egészségkarosodast okozhat.

Ne hasznalja az eszkdzt gyulékony gazok (példaul altatégaz) kdzelében, mivel fennall a robbanas veszélye.

sy

oxigénsatorban, mert tuzet vagy robbanast okozhat.

Magyar 3



Az eszkOz részei

< gomb (atlag, memoria és az elére beallitott paraméterek modositasa)

Kijelz6

START | gomb

Elemtartd rekesz fedele

Alkali elemek (LRO3 vagy AAA)

, Kijelzo
MEMORIA . C .
A P "\ Szisztolés vernyomas
ave]  Atlag R~ -
‘-‘ L‘ sys | Diasztolés nyomas
WHO szerinti osztalyozas jelz6je I (L
éS ' I - -K
Vérnyomasijelz6 I ' ‘ L‘ DIA
JI’ o Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacio szimboluma
Szivdobogas szimboluma
g ”O’/Ht, Pl Pulzusszam
i/
Elemkapacitas-jelz6
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Szimbolumok

Az eszk6zon szerepld szimbolumok

Szimbodlumok Funkcid/jelentés
0) Készenlét és az eszkdz bekapcsolasa
SYS Szisztolés vérnyomas (mmHg)
DIA Diasztolés vérnyomas (mmHg)
PUL Pulzusszam/perc

@ LR3AMIE |Az elemek behelyezési iranya

— Egyenaram

SN Sorozatszam
2020~ Gyartas datuma

4] BF tipusu: Az eszk6z és a mandzsetta aramutés elleni védelemmel van ellatva

C€o123 |[EK-irdnyelveknek megfeleld orvosi eszkdz cimke

IP-védettség szimboluma
WEEE cimke

Gyarto

EU-képviselet

Lasd a hasznalati utmutatot/kézikonyvet

%@ELM%

Szaraz helyen tartando
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A kijelzon megjelen6 szimbolumok

Szimbdlumok

Funkcid/jelentés/javasolt teendd

Mérés kozben jelenik meg. Villog, ha pulzus észlelhet6.

Maradjon mozdulatlan, amennyire csak lehet.

(«»

Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié szimbdéluma. Akkor jelenik meg, ha az eszkdz szabalytalan szivritmust észlel.
Egészen enyhe rezgés, példaul remegés vagy reszketés észlelésekor is felvillanhat.

A kijelzon megjelend szimbolumok (folytatas)

Szimbolumok

Funkcid/jelentés

Javasolt teend6

A MEMORIABAN tarolt korabbi mérési eredmények

Atlagérték

TELJES ELEMKAPACITAS
Az elemkapacitas-jelz6 mérés kdzben

ALACSONY ELEMKAPACITAS

[ 4 A villogas alacsony elemkapacitast jelez Ha a jel villog, cserelje ki az elemeket.
Mérés kdzbeni mozgas okozta instabil vernyomasértek Ve’ggzze" el dra a merest_.
o £ Mérés kozben ne mozogjon.
' vagy ¢ |Aszisztolés és a diasztolés érték kozotti kulonbség kevesebb, mint
10 mmHg
£ A nyomasérték felfujas kozben nem emelkedett Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat,
3 A mandzsetta nincs megfeleléen felhelyezve €s végezze el Ujra a mérest.
£ PULZUSKIJELZESI HIBA
Az eszk6z nem megfelel6en észleli a pulzust
E Vegye ki az elemeket, nyomja meg a
E gombot, majd helyezze be
Vérnyomasmerd belsé hibaja ujbdl az elemeket. Ha a hiba tovabbra is
E9 fennall, 1épjen kapcsolatba a

forgalmazodval.
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A vérnyomasmeéro hasznalata

. Az elemek behelyezése/cseréje
. Tavolitsa el az elemtarto rekesz fedelét.

. Vegye ki a hasznalt elemeket az elemtarto rekeszbdl, és
helyezzen be Ujakat az abran lathaté modon. Ugyeljen arra,
hogy a (+) és a (-) polus helyzete megfelel6 legyen. Kizardlag
LRO3 vagy AAA tipusu elemeket hasznaljon.

. Helyezze vissza az elemtart6 rekesz fedelét.

A\ VIGYAZAT
Az elemeket az elemtartd rekeszen feltuntetett médon
helyezze be, ellenkezs esetben az eszk6z nem fog mikodni.

Ha az |4 (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) villog a
kijelzbn, cserélje ki az elemeket. Ne hasznaljon egyutt
hasznalt és uj elemeket. Ez az elemek élettartalmanak
csOkkenését vagy az eszk6z meghibasodasat okozhatja.
Az A (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) nem jelenik
meg, ha az elemek lemerultek.

Elemtarto rekesz

%\‘@fedele

asznalt elemek

>
QS

Uj elemek

Az elemek élettartamat a kornyezeti hdmérseklet is befolyasolja. Alacsony hémérsekleten az élettartamuk
rovidulhet. Atlagos esetben két uj LRO3/AAA elem korulbeltl négy hdénapig mikodteti az eszkdzt napi kétszeri

meéréssel szamolva.

Csak a megadott elemtipusokat hasznalja. Az eszk6zhdz mellékelt elemek a vérnyomasméré kiprobalasara

szolgalnak, élettartamuk korlatozott lehet.

Tavolitsa el az elemeket, ha az eszkozt hosszu ideig nem hasznalja. Az elemek esetleges szivargasa

meghibasodast okozhat.
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3.

. A mandzsetta felhelyezése
. Helyezze a mandzsettat a csukldra, korllbelll 1 centiméterrel a kézfej folé, a

jobb oldali abran lathaté modon.
Helyezze fel szorosan a mandzsettat a tépdzar hasznalataval.

Megjegyzés: Pontos mérésekhez szorosan helyezze fel a mandzsettat, és a mérést
csupasz csuklon végezze.

Hogyan végezhet6k pontos mérések?

A vérnyomas legpontosabb méréséhez:

-
-

-

Mérés kdzben ne mozogjon €s ne beszéljen.

Uljon kényelmesen. Helyezze a csuklojat az asztalra tenyérrel felfelé ugy, hogy a mandzsetta a szivével egy
vonalban legyen.

A mérés elbtt lazitson 5-10 percig. Ha érzelmi stressz miatt izgatottnak vagy lehangoltnak érzi magat, az a
meérésben a normalisnal magasabb (vagy alacsonyabb) vérnyomasértékek formajaban jelentkezik, a pulzus pedig
a normalisnal gyorsabb lesz.

Torekedjen arra, hogy minden nap nagyjabdl ugyanabban az id6pontban végezze a mérést.

Az ember vérnyomasa folyamatosan valtozik attél figgéen, hogy éppen mit csinal, mit evett vagy mit ivott. Ezek a
tényezdk hirtelen és jelentés mértéki hatassal vannak a vérnyomasra.

Mérés elb6tt kozvetlenul ne végezzen testmozgast, és ne furodjon. A mérés elétt pinenjen 20-30 percet.

Ne tegye keresztbe a labat. A talpa legyen a talajon, és uljon egyenes hattal.

Az eszkbdz méréseinek alapja a szivritmus. Ha nagyon gyenge vagy szabalytalan a szivritmusa, az eszkoz
nehézségekbe Utkdzhet a vérnyomas meghatarozasakor.

Ha az eszkoz rendellenes allapotot észlel, a mérés leall, és az eszkoz hibaszimbolumot jelenit meg.

A szimbolumok leirasa a 6. oldalon talalhato.

Az eszkoz felnéttek altali hasznalatra készult. Ha gyermekeken szeretné hasznalni, el6szor kérje kezel6orvosa
tanacsat. Az eszkozt gyermekek feligyelet nélkul nem hasznalhatjak!
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4.

Az automata vérnyomasmeéré mikodeését az extrém hémérséklet vagy paratartalom, illetve a tengerszint feletti
magassag is befolyasolhatja.

Mérés kézben
Mérés kdzben a mandzsetta er6sen szoritja a kart. Ez normalis jelenség.

. Mérés utan

Ha az értékek kijelzésekor az eszkoz kikapcsolasahoz megnyomja a gombot, az eszkdz a memaridban
tarolja az uj értékeket.

Ha az értékek kijelzésekor az eszkdz kikapcsolasahoz a €4 gombot nyomja meg, az eszk6z nem tarolja az uj
ertékeket.

Vegye le a mandzsettat, és rogzitse az adatokat.

Megjegyzeés: Az eszkdz automatikus leallitasi funkcidval is rendelkezik, amely az aktualis adatokat eltarolja a
memoriaban, és a meéreés utan korulbelul egy perccel leallitja az eszkozt. Ha ugyanazon a személyen
egymas utan két mérést végez, hagyjon kozottuk harom perc szunetet.
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Mérések

Megjegyzés: Az UB-525’a hasznalata esetén a felhasznald szamara megfelel6 mértékben fujja fel a ) — .
mandzsettat. 7 /

1. Helyezze fel a mandzsettat a csuklora. A mandzsetta kozépvonala legyen a <
szivével egy magassagban, mikozben uljon kényelmesen, és lazitson. OoSTART

2. Nyomja meg a | START | gombot. A kijelz6 minden szegmense lathato. Minden szegmens EIEB

3. Anulla (0) érték roviden villog. A mérés megkezdésekor a kijelzé6 megvaltoz i,waﬂﬂ
A mandzsetta elkezd felfuvodni. A mandzsetta er6sen szoritja a kart. =
Ez normalis jelenség. A felfujas megkezdésekor a mérés automatikusan Nulla érték a kijelz6n
elkezdddik, és a ® (szivdobogas szimbdluma) villog. Afelfljas megkezdddott 1
Megjegyzés: Ha barmikor le szeretné allitani a mandzsetta felfujasat, . =

nyomja meg Ujra a [ START | gombot. Fe'fUJ?;yzsmrgfgaeﬁ

4. A mérés befejezése utan az eszkoz kijelzi a meért értékeket (megjelenik a _;:-:»i:-qs
szisztolés és a diasztolés vérnyomasérték, a pulzusszam, a WHO szerinti . o ,
osztalyozas, illetve a szabalytalan szivritmus szimboluma). A mandzsetta SZ'S?t0|eS vermnyomas
automatikusan kiereszti a maradék leveg6t, és teljesen leenged. Diasztolés nyomas =50

WHO szerinti osztlyozas |~
Szabalytalan szivr. szimboluma 1, s
Pulzusszam l

Megjegyzés: Ha az uj értékeket nem szeretné eltarolni a memaoriaban,
az ertékek kijelzésekor nyomja meg a €4 gombot.

5. Az eszkdz kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a gombot. Vegye
le a mandzsettat.

Megjegyzeés: Az eszkoz automatikus leallitasi funkcioval is rendelkezik.
Ha ugyanazon a személyen egymas utan két mérést végez,
hagyjon kozottik harom perc szunetet.
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A memoriaban tarolt adatok megtekintése

Megjegyzés: Az eszkoz az utolsé 60 mérést tarolja a memoriaban. Memoéria tizemmaod
1. Az eszkoz kikapcsolasahoz nyomja meg a € gombot.
Megjelenik az 6sszes mérés atlaga és a kijelzett adatok szama. Ha
nincsenek adatok, a ,0” érték jelenik meg. Az eszkoz kikapcsolasahoz ) )
nyomja meg a <« vagy a gombot. Az Osszes adat atlaga

2. Az adatok (szama, illetve a mérési adatok) megjelenitéséhez hasznalja az Az 0sszes meres szama

alabbi gombokat.
O Az eszkOz megjeleniti az 0sszes mérés atlagat és a kijelzett adatok

szamat. Pl.: No.30
O A <« gomb ismételt megnyomasaval az eszkdz a kdvetkezdket Legfrissebb adat

jeleniti meg:

B Az 0sszes mérés atlaga.

m Adatok (szama, illetve a mert adatok). Legrégebbi adat

Az eszkOz a legfrissebb adattol kezdve sorrendben jeleniti meg
az adatokat.
Példa: No.30 + adatok » No.29 + adatok - --- » No.01 + adatok.
3. Ha a legrégebbi adat kijelzése utan megnyomja a € gombot, az
eszkoz az 1. Iépéshez ugrik, megjeleniti az 6sszes méres atlagat és a
kijelzett adatok szamat.

4. Az eszk6z kikapcsolasahoz nyomja meg a gombot.
Egy percnyi tétlenség utan az eszk6z automatikusan kikapcsol.

A memoriaban tarolt 6sszes adat torlése

Kikapcsolas

3
< gomb

< gomb

®
no

| 28
23 Bq:

< gomb

OSTART

3
Kikapcsolas

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a € gombot, amig az eszk6z automatikusan ki nem kapcsol.
Az eszkbz a M) jelet jeleniti meg, torli a memoridban tarolt adatokat, mikdzben

a M) jel villog, majd az eszkdz automatikusan kikapcsol.
Magyar 11
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Mit jelent a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacio jelzése?

Ha mérés kozben a vérnyomasmeérd szabalytalan szivritmust észlel, a kijelz6n a mérési eredmények mellett
megjelenik a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié jelzése.

Megjegyzeés: Ha gyakran jelenik meg a szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié «» szimbdluma, javasoljuk, hogy
keresse fel kezel6orvosat.

Mi az a pitvarfibrillacio?

A szivizom a szivben keletkez6 elektromos jel (ingerulet) hatasara 6sszehuzdodik, és vért pumpal a testbe. Akkor
fordul eld pitvarfibrillacio, ha a pitvarban az elektromos jel kaotikussa valik, és rendszertelen pulzust okoz.
A pitvarfibrillacio kovetkeztében vér marad a szivben, ami vérrogképzddést és ezaltal szélutést vagy szivrohamot

okozhat.

A nyomas létrehozasa

’ ’r . ’ >
Vérnyomasjelzo | I [

A mérés soran a nyomasijelzé figyeli a vérnyomas valtozasat.

Afelfujas folyamatban van
Mérés folyamatban
A felfujas befejezd6dott
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WHO szerinti osztalyozas jelzoje

A vérnyomasjelzd mind a hat szakasza a WHO szerint me?hatérozott - . f s s
(a 14. oldalon ismertetett) vérnyomasosztalyok egyikének felel meg. WHO szerinti osztalyozas jelzje
Sulyos hipertonia

Pél e h n
élda _ I Meérsékelt hipertonia
Mérsékelt Envhe hipertdnia Magas-normalis N nyhe hi oni
I|iperto'||ia y P g I\ E yhe hipertonia

I\ Magas-normalis

(4 I o
(A Normalis
I oo Optimalis
< "L‘, I: Ajelzd az aktualis értékek alapjan
- iy egy, a WHO szerinti osztalyozasnak

megfelel6 értéket mutat.

Tudnivaldk a vérnyomasrol

Mi az a vérnyomas?
A vérmnyomas a vérnek az artériak falaira gyakorolt erbhatasa. A szisztolés vérnyomas a szivizom
0sszehuzodasakor meérhet6. A diasztolés nyomas a szivizom elernyedésekor meérhet6. A vérnyomas
mértékegysége a higanymilliméter (mmHg). A természetes vérnyomast a reggel, felkelés és evés elbtt, még
nyugalmi helyzetben elvégzett vérnyomasmeéres eredménye adja.

Mi az a hipertdnia, és hogyan szabalyozhat6?
A hiperténia rendellenesen magas vérnyomast jelent, amely kezelés nélkul szamos egészségugyi problémat
okozhat, tObbek kozott szélUtéshez vagy szivinfarktushoz vezethet. A hipertonia életmoddvaltassal, a stressz
csokkentésével, illetve orvosi felugyelet mellett gyogyszeres uton kezelhet6.

A hipertonia megel6zése vagy kontrollalasa érdekében:
1 Ne dohanyozzon O Rendszeresen végezzen testedzeést

1 CsoOkkentse a s6- és zsirbevitelt 1 Rendszeresen jarjon kivizsgalasra
a Ugyeljen ra, hogy ne legyen tulsulyos
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Miért j6 az otthoni vérnyomasmérés?
A korhazban vagy az orvosi rendel6ben végzett vérnyomasmeérés szorongast idézhet el6, ami az otthoni, nyugodt
korulményekhez képest akar 25-30 mmHg-rel magasabb értéket is eredményezhet. Az otthoni méréssel
csOkkenthetd a vérnyomasértékeket befolyasold kilsé tényez6k hatasa, alatamaszthaté az orvos altal végzett
meéres, valamint pontosabb és teljesebb vérnyomasel6zmeények allhatnak rendelkezésre.

A vérnyomasértékek osztalyozasa a WHO szerint Referencia: Journal of
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozta a mmHg  ypertension 1999, Vol 17 No. 2
magas vérnyomas mindsitéséhez hasznalt, kortdl fuggetlen, m Harmadfok hipertonia (stlyos)
szabvanyos értékeket. Ezek a jobb oldali abran lathatok. g 10 —

% 182 Masodfoku hipertonia (mérsékelt)

A Vé myomés Va’-ItOZésa “E’ 95 Elséfokud hipertnia (enyhe)
Az ember vérnyomasa napi és szezonalis rendszerességgel is é 22 Magas-normalis
nagymertékben valtozik. A nap folyaman a kulonféle korulmeényektdl N 8" Normélis
fuggben az ingadozas mértéke akar 30-50 mmHg is lehet. A magas A Optimalis
vérnyomasban szenveddk esetében az ingadozas ennél nagyobb is gzzigzt;%os Vzgyog’gs 160 170m1n$ﬂg
lehet. Normal esetben a vérnyomas munka vagy jaték kozben
emelkedik, a legalacsonyabb szintet pedig alvas kdzben éri el. Ezért Jellemz6 napi ingadozas
ne essen ketségbe egyetlen mérési eredménytal. rqg]ng (Ot percentent m?rve)'
A normal vérnyomas meghatarozasahoz a jelen Utmutatoban 130 Sasztoles - {uty
ismertetett eljarassal végezzen meéréseket lehetbleg minden nap & 10
ugyanabban az id6pontban. Rendszeres mérésekkel atfogobb € 90
vérnyomasel6zmeények allithatok 6ssze. A vérnyomas g 70 m
feljegyzésekor ne feledje az id6t és a datumot is rogziteni. > gg Diasztolés Alvis
A vérnyomasadatok értékeléséeért forduljon kezel6orvosahoz. e TS 05 06" 09

du. de. 1d6
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges ok

Javasolt teendd

A kijelzén nem jelenik
meg semmi akkor sem,
ha az eszkoz be van
kapcsolva.

Az elemek lemerultek.

Cserélje ki az elemeket Ujakra.

Az elemek podlusai nincsenek megfelel
helyzetben.

Helyezze be ujra az elemeket ugy, hogy a pozitiv és
negativ polusok az elemtartd rekeszben jelzett helyen
legyenek.

A mandzsetta nem
fuvodik fel.

Az elemek kapacitasa alacsony.

Az i A (ALACSONY ELEMKAPACITAS
jele) villog. Ha az elemek teljesen
lemerultek, a jel nem jelenik meg.

Cserélje ki az elemeket Ujakra.

Az eszkd6z nem meér.
Az értékek tul magasak
vagy tul alacsonyak.

A mandzsetta nincs megfeleléen felhelyezve.

Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen.

Mérés kdzben mozgatta a csukléjat, vagy
megmozdult.

Mérés kdzben ne mozogjon és ne beszéljen.

A mandzsetta helyzete nem megfeleld.

Uljon kényelmesen, és ne mozogjon.
Helyezze a karjat az asztalra tenyérrel felfelé ugy,
hogy a mandzsetta a szivével egy vonalban legyen.

Ha nagyon gyenge vagy szabalytalan a szivritmusa,
az eszkoz nehézségekbe Utkozhet a vérnyomas
meghatarozasakor.

Az érték eltér a kérhazban vagy az orvosi
rendelében mérttél.

Olvassa el a ,Miért j6 az otthoni vérnyomasmérés?”
ciml szakaszt.

Egyéb Vegye ki az elemeket. Helyezze vissza az elemeket
- megfelel helyzetben, majd prébalja meg ujbdl
végrehajtani a mérést.
Megjegyzés: Ha a fent ismertetett médokon nem sikeril megoldani a problémat, I1épjen kapcsolatba a forgalmazdval. Ne

prébalja felnyitni az eszkdzt, és ne probalkozzon a javitasaval. Az ilyen kisérletek esetén a jotallas eérvényét

veszti.
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Karbantartas

Ne nyissa fel az eszkozt. Az eszkOz érzékeny elektronikai alkatrészeket és Osszetett levegbegységet tartalmaz,
amelyek ilyen esetben karosodhatnak. Ha a hibaelharitasi utasitasok alapjan nem tudja megoldani a problémat,
|lépjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazoval vagy az Ugyfélszolgalati részlegunkkel. Az A&D ugyfélszolgalata
muUszaki informaciokat, cserealkatrészeket és csereegységeket biztosit a hivatalos forgalmazok szamara.

Az eszkdz hosszu élettartamra készult. Ajanlott azonban az eszkdz kétévenkénti vizsgalata a megfelel6 mikddés
és pontossag erdekében. Karbantartasért lépjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazoéval vagy az A&D
vallalattal.

Muszaki adatok

Tipus UB-525

Mérési modszer Oszcillometrikus mérés
Vérnyomas: 0 — 299 mmHg

Mérési tartomany S.zisztolé’s vérnyo’més: 60 — 279 mmHg
Diasztolés nyomas: 40 — 200 mmHg
Pulzus: 40 — 180 szivverés/perc

- . Vérnyomas: +3 mmHg
Mérés pontossaga Pulzus: +5%
Tapellatas 2 db 1,5 V-os alkali elem (LRO3 vagy AAA)

Kb. 250 mérés AAA tipusu alkali elemek hasznalata esetén, 170 mmHg

Mérések szama . otz .
vérnyomaseérték mellett szobahdmeérsékleten (23 °C)

Csuklokerulet 13,5-21,5cm

Osztalyozas Bels6 aramellatasu orvosi berendezés (folyamatos mikoddési méd)
Erintkez6 rész BF tipusi mandzsetta [#&]

Hasznos élettartam Eszkoz: 5 év (napi hat alkalommal valé hasznalat esetén)
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Az ISO81060-2 : 2013 elbirasai szerint
Klinikai teszt A klinikai validacios vizsgalatban a K5 85 alanyra lett alkalmazva a diasztolés
vérnyomas megallapitasahoz.
EMD IEC 60601-1-2: 2014
Memoria Utolsé 60 mérés
Mikodési feltételek +10 °C — +40 °C / 15-85% relativ paratartalom / 800—-1060 hPa
Szallitasi/tarolasi feltételek =20 °C — +60 °C / 10-95% relativ paratartalom / 700-1060 hPa
Méretek Kb. 56 [Sz€] x 88 [Ma] x 21,5 [Mé] mm
Tomeg Kb. 90 g elemek nélkul
Behatolas elleni védettség IP20
Megjegyzés: A miszaki adatok termékfejlesztési célbdl értesités nélkul megvaltozhatnak.

Az IP-besorolas a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott védettségi fokozat az IEC 60529
elbirasai szerint. Az eszk6z védett a 12 mm és annal nagyobb atmeérdja szilard targyakkal (pl. az
ujjakkal) szemben. Az eszkdz viz ellen nem védett.
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MEMO
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