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2. Features
= Displays daily data for the number of steps, walking distance, and calories burned.
®= Equipped with the following functions:
= A 3-axis accelerometer to detect motion.
= A motion indicator to display the strength of walking and moderate jogging.
= Amode to display walking distance in km and calories burned in kcal.
= A memory function to store and display data for the last 14 days.
= When the pedometer is idle for one minute, the display turns off. If you start walking  *®
or press a button, the display turns on again.

3.3. Measuring Stride Length
The stride length is from the tip of one foot to the tip

__ length is 700 em, your stride length is 70 em.
34. Installing Or Replacing the CR2032 Battery

4. Precautions

700
The stride length S T 70 cm

of the other. We recommend you walk 10 steps and 700cm |

then calculate the average stride length. ‘ =] (!J

Example: If you walk 10 steps and the total i '2- [
Il

When using the pedometer for the first time, install the accessory battery.

If the ol mark is blinking or is displayed, replace the battery with a new one.
Open the battery cover with a coin or screwdriver.
Replace the battery with a new one. Make sure the
positive side (+) of the battery is facing up.

Return the battery cover and fasten it.

Proceed to Step 2 under 3.1.. Battery cover

| Seallng rubher A

Keep the pedometer out of the reach of young children.
If a young child swallows a part of the pedometer, consult a doctor immediately.

When removing the battery, the settings and stored data are deleted.

Avoid touching the top (+) and bottom (-) of the battery at the same time to prolong
the battery life.

Dispose of a used battery in accordance with the local regulations for battery disposal.
In the following cases, the pedometer may not measure correctly.

- Excessively slow or very low-impact walking.

= Vehicle movement: Automobile, train, bicycle.

= Irregular motion: Exercise, swinging the pedometer.

= Extreme impact: Jogging, jumping, rope skipping, running.

The pedometer is not waterproof.

Avoid extreme temperatures and humidity, direct sunshine, and dust.

Do not drop or strike the pedometer.

Do not open or repair the pedometer as electrical components may be damaged.

5 Memory function

The memory function stores the daily number of steps, walking distance and calories
burmed for the last 14 days.

At 2:00 AM each day, the daily data is stored in memory and the current counting
display is reset to zero.

If no operation is performed for one minute, the memory function is exited.

i MEMO button Selects a date.
3' Prep_alrlng the Pedometer MODE button Displays the walking distance and calories burned.
3.1. Setting Up_the Pedometer DISP. button Returns the display to measurement mode and displays the
Pedometer settings current number of steps and walking distance.
1 Check the CR2032 Dattery. - wimssssesisinssnesssnnesaninesanes Referto 3.4. & 4.
If the < mark is displayed or blinking, replace the battery. 6. Symbols
2 Reset the pedometer. - Symbols Function / Meaning Recommended Action
Use a pin or similar object to gently depress the SYSTEM RESET button. 1 The low battery indicator is displayed when the
3 Select metric or imperial units. Wb batiery power is low. Replace with a new
Select the units using the A button. Press SET button. 'ﬂ The low battery indicator blinks when the battery CR2032 lithium battery.
Weight | Stride length | Walking distance is drained.
Metric units kg cm km Direct current
Imperial units Ib ' . mile EC directive medical device label
4 Enter your weight. i mq‘ WEEE label
Select your weight with the A and ¥ buttons. Press SET button. C i Manufacturer
5 Enter your Stride [ength., - Referto 3.3. | T§m| EU-representative
Select your stride length with the A and V buttons. Press SET button. T 7T bleshooti
——— {. lroubiesnhooting
6 Set the hour of the clock. = f -
Select the current hour with the A and ¥ buttons. Press SET button. 8:00 | Problem i, Recommended Actio
i B Noﬂmng appears on the 'Replace the battery. Refer to 3.4. .
! g:f;:ﬁ;:’g e 18 clok display, even when akeyis [Incomect posrhoning of o
urrent minute with the A and ¥ buttons. Press SET button. pressed. the battery. |Reinstall the battery. Refer to 3.4. .
The pedometer now displays the number of steps and the time and is - i
ready for use. To change settings, press and hold SET button for few Incorrect number of steps. | Incorrect detection. m?ﬁ; :{'ye;:_"ﬁedf;m";a{_'d& 4.
seconds and then start from Step 2. I tride |
Aftichiig the pedometsr P Incorrect walking distance. | Incorrect stride length. | 5'5®  New stride length. Refer to
8 Select a method to attach the PedOmEter. -« wwwssrsreisesinns Referto 3.2. |Nothing appearsonthe Data is displayed after 10 consecutive steps in order to ensure|
Secure the pedometer to monitor body movement. display at the start of walking. |correct measurement.

Measuring walking
9 Press DISP. button to start measurement.

Note: If you can not fix the problem, request service from the dealer.

8 Maintenance

10 Walking (Moderate jogging) Refer to 4.
To ensure correct measurement, walk at a constant and continuous pace. Clean with a soft dry cloth or a cloth moistened with water.
Avoid excessive foot impact. = Never use alcc_:hol benzine, thm_ner or other harsh chemicals.
L z = Never wash with water or place in water.
Displaying the current data and memory data = Remove the battery if the pedometer is not to be used for a long time.
1 Reatﬁngs ....................................................................................... Refer to 5.
DISP. button: - Displays the current number of steps and the time. i
MODE button: - Toggles display of the walking distance and calories burned. %peTeChmcal Data UW-101
A button: soeeseersees The memory function recalls data for the last 14 days. Display Number of steps 0 to 99990
Walking distance 0.00 to 999.99 km
3.2, SEFUFI ng the Pedometer N 0.00 to 999,99 miles
/ — 11 ,..---/(\\ f \3\ \ V- Calories burned 0.0 to 9999.9 kcal
df’ | T NS Functions Diary memory for the last 14 days, motion indicator.
I| | ol § |J \ Measurement accuracy +3%
| | |\ "\\ | N g Power supply & Battery life CR2032, approx. one year (at 10000 steps / day)
b L = Dimensions & Weight 75[W] x 34[H] x 11[D] mm, approx. 25 g (including battery)
Pocket  Chest pocket ypcuredin  Rearpocket  Hanging from  Gperation conditions +10 °C to +40 °C, 30 %RH {0 85 %RH

Attach the pedometer to detect motion.

Secure the pedometer to prevent it from striking anything.

Use the accessory strap and fit clip to prevent the pedometer from being dropped.
Do not put the pedometer in the rear pocket of trousers.

Avoid hanging the pedometer from the waist.

To ensure correct measurement, avoid swinging the pedometer.

Storage conditions
Note: Specifications are subject to change for improvement without prior notice.

-20 °C to +60 °C, 10 %RH to 95 %RH
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- 3.3. Mesure de la longueur de pas correcte

S pied jusqu'au bout de I'autre. |l est recommandé

700
W =70cm

700 cm

La longueur de pas est calculée depuis le bout d'un Longueur de pas =

. ‘Bouton SYSTEM d'utiliser la longueur de pas moyenne sur 10 pas. P ) t
POdom etre RESET ‘ & Exernple Sivous faites 10 pas et silalongueur tolale estde. & w ) 'j
s *‘*"f 700 cm, la longueur de pas est égale & 70 cm. 12 10
UW-101 S

| Affichage compteur
Bouton MEMO ou bouton 2 pour
incrémenter I'affichage
Bouton DISP. pour afficher les
~|données

Bouton MODE ou SET |

Bouton ¥V pour décrémenter
I'affichage

Orifices de la dragonne |
Dragonne

—{Pince |
\ Affichage du mode

fIndicateur de mouvément_ ]
[Pile au lithium pour un usage

temporaire (accessoire)

1TWMPD4002066

2. Caractéristiques
Ce podométre affiche le nombre de pas effectués, |a distance parcourue et les calories
consommées quotidiennement.

Il est équipé des fonctions suivantes :

Des capteurs d'accélération 3 axes permettant de détecter le mouvement,

Un indicateur de mouvement affichant la puissance de la marche et le jogging modéré,
L'affichage du mode, qui indique la distance parcourue en km et les calories consommées
en keal.

La fonction mémoire, qui enregistre les données et affiche celles enregistrées au cours
des 14 demniers jours.

Si vous n'utilisez pas le podométre pendant au moins 1 minute, I'affichage est désactivé. Si
vous reprenez la marche ou appuyez sur un bouton, I'affichage est réactivé.

3. Utilisation du podométre

3.1. Procédure d'utilisation

Pile

1 Installation ou remplacement de la pile CR2032.----- Reportez-vous aux sections 34. et 4.
Installation de la pile fournie en accessoire et remplacement par une pile neuve lorsque le
symbole & clignote.

Reglages
2 Appuyez doucement sur le bouton SYSTEM RESET a l'aide d'un baton mince.

Choix des unités métriques ou des unités impériales (
Sélectionnez les unités 4 I'aide du bouton A. Enregistrez-les a I'aide du bouton SET.

-

3

Poids Longueur de pas | Distance parcourue
Unités métriques kg cm km
Unites imperiales b e mille terrestre

Enregistrement d'un poids

Sélectionnez un poids a l'aide des boutons & et <. Enregistrez-le & I'aide du Bl
bouton SET. -
5 Enregistrement d'une longueur de pas -+ Reportez-vous a la section 3.3 - e

Sélectionnez une longueur de pas a I'aide des boutons & et V. Enregistrez-la
a l'aide du bouton SET. 2 =

Réglage de I'heure de I'horloge. ;
Sélectionnez I'heure actuelle & l'aide des boutons A et V. Enregistrez-laa laide | j.pa
du bouton SET. —
Réglage des minutes de I'horloge.
Sélectionnez les minutes actuelles & l'aide des boutons A et V. Enregistrez-les a
l'aide du bouton SET. Le podométre affiche le nombre de pas effectués ainsi que
I'horloge et il est désormais prét a étre utilisé. Si vous souhaitez modifier ces réglages,
appuyez sur le bouton SET pendant quelques secondes. Passez a l'étape 2.
Fixation du podométre
8 Choisissez une méthode de fixation du podométre. -
Fixez le podométre pour surveiller le mouvement du corps.
Marche et mesure
9 Appuyez sur le bouton DISP. pour démarrer la mesure.
10 Marche (jogging modéré) - A - Reportez-vous a la section 4.
Marchez en continu constamment au rnérne rylhme aﬁn d'obtenir une mesure
correcte. Evitez de trop heurter le sol.
Lecture des données actuelles et des données mémorisées
1 Relevés - D) - Reportez-vous 4 la section 5.
Bouton DISP. ....Le nombre de pas effectu% ainsi que I'horloge s'affichent.
Bouton MODE -La distance parcourue et les calories consommées s'affichent dans cet ordre.

B3

Reportez-vous a la section 3.2.

Bouton £ - La fonction mémoire permet de rappeler les données des 14 demiers jours.
3. 2 Méthode de fixation siire du podométre
// Sl? r {\\ N o /'/k"‘.'
:\ 4 [ & { i\
| | I b |
Poche  Poche de poitrine Fixé dans unsac  Poche arriére Suspendu & la

a main taille
Fixez le podomeétre au corps afin de détection le mouvement.

Attachez-le pour éviter qu'il heurte un quelcongue objet.

Utilisez la dragonne foumie en accessoire et fixez la pince pour éviter gue le podometre
tombe par terre.

Ne placez pas le podométre dans la poche arriére de votre pantalon.

Evitez de laisser pendre le podométre 2 la taille.

Pour obtenir des mesures correctes, évitez de laisser le podometre se balancer.

Symboles Fonctiorvsignification Action recommandée
1 L'ir_ldteur de dépharga Qe la pile s'affiche lorsque la Remplacez la pile par une
puissance de la pile est faible. pile au lthium CR2032
&1 Lindicateur de décharge de la pile clignote lorsque la OUVG.
i pile est épuisée. '
—.- |Courant continu
ce Symbole apposé sur un appareil médical conforme &
ladirective européenne
b4 Symbole relatif aux déchets d'éguipements
- électriques et électroniques
wl  [Fabricant
_? Représentant européen
7. Dépannage
Probleme Cause possible Action recommandée

section 3.4. .
méme lorsque vous appuyez = -
1 " " Réinstallez |a pile. Reportez-vous & la
sur un bouton. Mf’lle mal installee | section 3.4 . .
1 Changez le type de fixation et le style
MNombre de pas incomect Mauvaise detection  |de marche. Reportez-vous aux

3.4. Installation ou remplacement de la pile CR2032
= Lors de la premiére utilisation du podomeétre, installez la pile fournie en accessaire.
Lorsque le symbole & clignote ou reste affiché, remplacez la pile par une pile neuve.
1 Ouvrez le couvercle de la pile a 'aide d'une piéce de
monnaie ou d'un tournevis.
2 Remplacez la pile par une pile neuve. Veillez 4 ce que le
cbté positif (+) de la pile soit visible.
Posez le couvercle de la pile et serrez-le.
Passez a l'étape 2 sur 3.1. .

4 Précautions
* Conservez le podomeétre hors de portée des jeunes enfants.

En cas d'ingestion d'un élément du podométre par un jeune enfant, consultez
immédiatement un médecin.

Le retrait de la pile entraine la suppression des réglages et des données enregistrées.
Pour prolonger la durée de vie de la pile, évitez de toucher simultanément ses faces (+) et ().
Débarrassez-vous de la pile usée conformément aux réglementations relatives & la
destruction des piles.

Les situations suivantes peuvent entrainer une mesure incorrecte par le podométre :

= Une marche extrémement lente ou trés calme.

= Un mouvement de véhicule :  automobile, train, bicyclette.

= Un mouvement imégulier : un exercice qui fait se balancer le podomeétre.

= Un choc violent : du jogging, du saut, du saut & la corde, de la course.

Ce podométre n'est pas étanche.

Evitez les températures et degrés d'humidité extrémes, les rayons directs du soleil et la poussiére.
Ne laissez pas tomber et ne heurtez pas le podomeétre.

N'ouvrez pas et ne réparez pas vous-méme le podométre, au risque d'endommager les
composants electriques.

5. Fonction mémoire

= Cette fonction enregistre le nombre de pas effectués, la distance parcourue et les calories
consommées quotidiennement au cours des 14 jours précédents.

A 2:00 chaque matin, les données quotidiennes sont mémorisées et le compteur est réinitialisé.
Si vous n'utilisez pas le podométre pendant au moins 1 minute, la fonction mémoire est
désactivée.

Couvercle de la pile |~/
| Joint en caoutchouc |-

Bouto MEMO Permet de sélectionner une date.
Bouton MODE Permet d'afficher la distance parcourue et les calories consommées.
Bouton DISP. Permet de revenir au mode mesure et d'afficher le nombre actuels de

pas effectués ainsi que la distance parcourue a ce moment-la.

6. Symboles

Rien n'apparait sur ['afichage, Pile épuisée Remplacez la ple: Reportez-vous & la

sections 3.2. et 4..

Longueur de pas Enregistrez une nouvelle longueur de
Distance parcounue incomecte incorrecte pas. Reportez-vous & la section 3.1.

Rien n‘apparait sur 'affichage | Pour éviter une mesure erronée, les données s'affichent
au début de la marche. lorsque vous avez effectué 10 pas de maniére constante.
Remarque : si vous ne parvenez pas a résoudre le probléme, contactez votre revendeur.

8. Entretien

= Nettoyez I'appareil & 'aide d'un chiffon doux et sec ou d'un chiffon humide.

= N'utilisez jamais d'alcool, d'essence, de solvant ou d'autre produit chimique corrosif.

* Ne lavez jamais l'appareil & I'eau et ne le placez pas dans l'eau.

= Retirez la pile si vous prévoyez de ne pas utiliser le podométre pendant une longue période.

9. Données techniques

Type UW-101
Affichage Nombre de pas effectués 0499999
Distance parcourue 0,00 2 999,99 km
0,00 & 999,99 milles terrestres
Calories consommeées 0,0 499999 kcal
Fonction Mémoire quotidienne des 14 demiers jours. Indicateur de
mouvement
Précision des mesures +3 %
Alimentation et durée de vie  CR2032, environ un an (a 10 000 pasijour)
de la pile
Dimensions et poids 75([L] x 34[H] x 11[P] mm, environ 25 g (pile incluse)
Conditions de fonctionnement +10 °C & +40 "C, HR comprise entre 30 % et 85 %
Conditions de stockage -20°C a +60 °C, HR comprise entre 10 % et 95 %

Remarque : les spécifications sont susceptibles d'étre modifiées sans préavis a des fins
d'amélioration.
Frangais
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+{Pantalla de conteo

Boton MEMO o boton A
aumentar la pantalia

para ‘
Botén DISP. para mostrar. |
]

‘Boton MODE o SET

Botén ¥ para disminoir la
pantalla.

Orificios para la cinta
Cinta |
[Clip de sujecién |

| 51, |Visualizacién de modo |
{Indicador de movimiento |

Pila de litio para uso temporal
- | (accesorio). ‘
2. Caracteristicas

= Este poddmetro muestra los datos diarios de nimero de pasos, distancia caminada y
calorias consumidas.

L] EI poddmetro estd equipado con las funciones siguientes:

Sensores de aceleracion de 3 ejes para detectar el movimiento.

El indicador de movimiento muestra el ritmo con el que se camina y de jogging

moderado.

La visualizacion de modo muestra la distancia caminada en km y las calorias

consumidas en kecal.
= La funcion de memoria almacena y muestra los datos de los Gltimos 14 dias.

= Cuando el podometro lleva sin funcionar un minuto como minimo, la pantalla se apaga.
Cuando la persona empieza a caminar ofra vez o acciona algun botén, la pantalla se vuelve
a encender.

3. Uso del podémetro

3.1. Modo de funcionamiento del podémetro
Pila
1 Colocacién o sustitucion de la pila CR2032.

1WMPD4002066

Consulte los apartados 3.4. y 4.

Colocacion de la pila de accesorio y sustitucion por una pila nueva cuando el simbolo

_ La longitud de la zancada abarca desde la punta
- del pie a la punta del otro pie. Se recomienda usar

j 7 Soluc:on de problemas

3.3. Medicién de la longitud de zancada correcta "
”
Longitud de zancada =-1—6- =70cm

la media de la longitud de zancada de 10 pasos. 700 cm
£z Ejemplo: Sicamina 10 pasos y la longitud total es de g 4=
700 cm, la longitud de zancada es de 70 cm. 1 . l

34. Colocacion o sustitucion de una pila CR2032 nueva

= |a primera vez que use el podometro, coloque la pila de accesorio.

= Cuando aparezca el simbolo €] o éste parpadee, sustituya la pila por otra nueva.
Abra la tapa de la pila con una moneda o un destornillador.
Sustituya la pila por otra nueva. Aseglrese de que el lado
positivo (+) de la pila esta orientado hacia arriba.

Cologue la tapa de la pila y ciérrela.
Contintie en el paso 2 del apartado 3.1. .

3

4

4. Precauciones '

= Mantenga el podometro fuera del alcance de nifios pequefios.
Si un nifio se tragara alguna pieza del podémetro, acuda a un médico de mmedlato_
Si se extrae la pila, la configuracién y los datos almacenados en el podometro se eliminan.

= Evite tocar la parte superior (+) e inferior (-) de la pila al mismo tiempo para prolongar la
duracion de la pila.

* Deseche las pilas usadas de conformidad con la nomativa vigente sobre el desecho de
pilas.

= En los siguientes casos, el podometro podria no medir correctamente:

= Cuando se camina demasiado lento o con mucha tranguilidad.

= Movimiento de un vehiculo: automovil, tren, bicicleta.

= Movimiento irregular: al hacer ejercicio debido a la oscilacion del podometro.

= Impacto extremo: al hacer jogging, saltar, saltar a la comba, correr.

Este podometro no es impermeable.

Evite las temperaturas y humedad extremas, la luz solar directa y el polvo.

No deje caer ni golpee el podémetro.

Mo abra ni repare el podometro porgue los componentes eléctricos podrian dafiarse.

5. Funcién de memoria

= Esta funcion almacena los datos diarios de nimero de pasos, distancia caminada y
calorias consumidas de los Ultimos 14 dias.

® Alas 2:00 AM de cada dia, los datos diarios se almacenan en la memoria y la pantalla de
conteo actual se restablece a cero.

= Cuando el podometro lleva sin funcionar un minuto como minimo, se sale de la funcion
de memoria.
Botén MEMO  Selecciona una fecha.
Botén MODE  Muestra la distancia caminada y las calorias consumidas.

10

B -

|__ Tapa de la plla -
‘Goma de sellado!

Botén DISP.  Regresa al modo de medicidén y muestra el nimero de pasos y la
distancia caminada actuales.
6. Simbolos
Simbolos Funcién / Significado Accion recomendada

El indicador de pl!a baja aparece cuando la
carga de la pila esta baja.

El indicador de pila baja parpadea cuando la
carga de |a pila est4 agotada.

Corriente directa

Etiqueta CE de la directiva europea sobre
dispositivos médicos

Etiqueta RAEE

Fabricante

Representante de la UE

Sustituya la pila por una
‘pila de litio CR2032
nueva.

1 parpadea.

Conf’guraclén
Utilice un objeto delgado para pulsar el boton SYSTEM RESET con suavidad.

3 Seleccién de unidades métricas o no métricas. —'G
Seleccione las unidades con los botones 4 . Almacénelas con el boton SET. | """ |

Peso |Longitud de zancada | Distancia caminada

Unidades métricas kg cm km
Unidades no métricas | Ib (libras) ' » milla

4 Almacenamiento de un peso. " ki
Seleccione un peso con los botones A, V. Almacénelo con el boton SET. |_-—“*

5 Almacenamiento de la longitud de la zancada.- Consulte el apartado 3.3 i
Seleccione una longitud de zancada con los botones A V. Almacénela con [—uﬂc""
el boton SET. .

6 Ajuste de la hora del reloj. r Y
Seleccione la hora actual con los botones A, V. Almacénela con el boton SET. I i

1 Ajuste de los minutos del reloj. )
Seleccione el minuto actual con los botones A, V. Almacénelo con el botén ]
SET. El podémetro muestra el nimero de pasos y el reloj, y ya esta listo . "“ir'!, J
para ser utilizado. Si cambia la configuracion, pulse y mantenga pulsado el [m{éﬂw

botén SET durante unos segundos. Continde en el paso 2.

Colocacion del podémetro

8 Seleccione un método de col ién del p Consulte el apartado 3.2.
Fije el poddmetro con seguridad para controlar el movimiento del cuerpo.

Caminar y medicion

9 Pulse el boton DISP. para iniciar la medicion.

10 Caminar (jogging moderado) Consulte el apartado 4.
Para lograr una medicion correcta, camine continuadamente a un paso de
ritmo constante. Evite el impacto excesivo de los pies.

Lectura de los datos actuales y los datos de la memoria

11 Lecturas Consulte el apartado 5.
Boton DISP.-------Se muestran el nimero actual de pasos y el reloj.
Boton MODE ---Se muestran por orden la distancia caminada y las calorias consumidas.
Botén A e La funcion de memoria recupera los datos de los dltimos 14 dias.

3.2. Método seguro de fijacion del podémetro

A

A S

:DF" — A=

." {J/ ./’ \\ ?{}\

I rﬂ‘f}‘ Y |
BT

3z &

S
|

Bolsillo

Bol5|llo trasero Colgado dela untunHa

Coloque el podémetro en alguna parte del cuerpo para que detecte el movimiento.
Fije el podometro con seguridad de forma que no golpee contra nada.

Use la cinta de accesorio y fije el clip para evitar que el podémetro se caiga.

No ponga el podometro en el bolsillo trasero de los pantalones.

Evite que el podémetro cuelgue de la cinturilla.

Evite que el podémetro oscile para que la medicion sea correcta.

Bolsﬂto del pecho  Fijo al t:c/:iso

Problema

Mo aparece nada en la
pantalla, ni siguiera al
pulsar un boton.

| Causa posible
La pila esta agotada.

La pila esta mal colocada.

El nimero de pasos es

~ Accion recomendada
Sustituya la pila. Consulte el
apartado 34. .

Vuelva a colocar la pila. Consulte
elapartado34..
Cambie el modo de colocacion y y

|a forma de caminar. Consulte los
apartados 3.2.y 4. .

Almacene una longitud de
zancada nueva. Consulte el
apartado 3.1..

Los datos aparecen tras haber dado 10 pasos seguidos para
evitar una medicion errénea.

: deteccion es in cta.
incorrecto. La ey corre

La distancia caminada
es incorrecta.

La longitud de zancada es
incorrecta.

No aparece nada en la
pantalla al empezar a
caminar.

Nota: Si no logra solucionar el problema, solicite ayuda a su distribuidor.

8. Mantenimiento

= Limpie el poddmetro con un pafio suave y seco o humedecido con agua.

® Nunca utilice alcohol, benceno, diluyente ni otros productos quimicos agresivos.
®= Nunca lave el podémetro con agua ni lo sumerja en agua.

= Extraiga la pila si no va a utilizar el podémetro durante mucho tiempo.

9. Datos técnicos

Tipo Uw-101
Pantalla MNumero de pasos 0a99.999
Distancia caminada 0,00 a 999,99 km
0,00 a 999,99 milla
Calorias consumidas 0,0 a 9999,9 kcal
Funcién Memoria diaria de los Gltimos 14 dias. Indicador de
movimiento.
Precision de la medicion +3%

Alimentacion y duracion de la pila
Dimensiones y peso

CR2032, aprox. un afio (a 10.000 pasos/dia)
75[Ancho] x 34[Alto] x 11[Fondo] mm, aprox. 25 g
(pila incluida)

Condiciones de funcionamiento  +10 °C a +40 °C, 30% a 85% de HR

Condiciones de almacenamiento  -20 °C a +60 °C, 10% a 95% de HR

Nota: Estas especificaciones estan sujetas a cambios de mejora sin previo aviso.

Espaiiol



1. Ubersicht

AND

Lassen Sie das Pedometer nicht von der Hilfte herunterhangen.
Vermeiden Sie ein Hin- und Herschwingen des Pedometers.

700

[Taste SYSTEM 3.3. Messen der korrekten Schrittlinge Schrittlange = 9% = 70 cm
|RESET Die korrekte Schrittlange wird von einer FuRspitze 10
. zur anderen gemessen. Wir empfehlen, das Mittel 700 cm
P e d 0 m ete I' aus 10 Schritten zu bilden und diesen Wert als ‘s‘i‘- j
durchschnittliche Schrittl&nge zu verwenden. L we )W
Uw-101 Beispiel: Wenn Sie 10 Schritte gehen und die 1 2 )1

| Erhhen des angezeigten Werts

] __—{Taste DISP. zum Anzeigen

__[Taste MODE oder SET

[Taste 7 zum Verringern des
|angezeigten Werts

3

Gesamtl&nge 700 cm betrégt, so erhalten Sie
eine Schrittlange von 70 cm.

4. Einsetzen der Batterie oder Ersetzen durch eine neue Batterie

CR2032
Setzen Sie vor der Inbetriebnahme des Geréts die Batterie ein.
Wenn die Batterieanzeige © blinkt oder angezeigt wird, muss die Batterie ersetzt
werden.
Offnen Sie das Batteriefach mit einer Miinze oder einem
Schraubendreher.

S~ Befestigungsé&ffnung 2 Setzen Sie eine neue Batterie ein. Stellen Sie sicher, dass die
| Bafestigunasband Plusseite (+) der Batterie nach oben weist. o f
|'CI"' 9 gl 3 Schlielfen Sie das Batteriefach. Batteriefach |
R i ie mi ; 4
| ———{Clip | 4 Fahren Sie mit Schritt 2 unter 3. fort. Dichtungsgum]
| L = -

| | MidisarEEiEE— 4 Warnhinweise
b jrocusanzelgs | Von Kleinkindem femhalten.

{Bewegungsanzeige | Falls Kleinteile von einem Kleinkind verschluckt werden, sofort drztliche Hilfe hinzuziehen.

1WMPD4002066

2 Funktionen
Dieses Pedometer zeigt die taglichen Daten zu Schrittzahl, zuriickgelegter Distanz
und verbrauchten Kalorien an.

®= Das Pedometer verfiigt tiber folgenden Funktionen:
= Beschleunigungssensoren auf 3 Achsen zur Bewegungserfassung.

- Die Bewegungsanzeige gibt die Gehintensitdt und moderates Joggen an.
- Die Betriebsanzeige gibt die zurlickgelegte Distanz in km, die verbrauchten
Kalorien in kcal an.
= Mithilfe der Speicherfunktion werden die Daten der letzten 14 Tage gespeichert.
= Wird das Pedometer mindestens eine Minute lang nicht betétigt, schaltet sich das

Display aus. Wenn die Bewegung fortgesetzt oder eine beliebige Taste gedriickt wird,

= Beim Entfemen der Batterie werden die Einstellungen und gespeicherten Daten geldscht.
= Gleichzeitiges Beriihren der oberen (+) und unteren (-) Batterieseite vermeiden, um die

Lebensdauer der Batterie nicht zu verkiirzen.

Gebrauchte Batterie gemél den entsprechenden Vorschriften fiir die Entsorgung von

Altbatterien entsorgen.

In den folgenden Fallen erfolgt méglicherweise keine exakte Messung:

= Zu langsames Gehen oder sehr ruhiges Gehen.

= Fahrzeugbewegung: Auto, Zug, Fahrrad.

= UnregelmaRige Bewegung: Sport, Pendeln des Pedometers.

= UbeméRige Erschitterungen: Joggen, Hipfen, Seilspringen, Rennen.

Das Pedometer ist nicht wasserdicht.

g‘earmeiden Sie extreme Temperaturen und Feuchtigkeit, direkte Sonneneinstrahlung und
ub.

Pedometer nicht fallen lassen und nicht gegen das Gerét schlagen.

Pedometer nicht 6ffnen oder reparieren, da dies zu Beschédigungen der elektrischen

Bauteile fiihren kann.

5 Speicherfunktion
Mit der Funktion werden die téglichen Daten zu Schrittzahl, zuriickgelegter Distanz und
verbrauchten Kalorien der letzten 14 Tage gespeichert.

= Um 2:00 werden die t&glichen Daten jeden Tag im Speicher abgelegt und der aktuelle
Zahler wird auf null zurlickgesetzt.

* Wird das Pedometer mindestens eine Minute lang nicht betétigt, wird die Speicherfunktion

schaltet sich das Display wieder ein.

3. Verwendung des Pedometers

3.1. Verwendung des Pedometers

Batterie

1 Einsetzen oder Ersetzen der Batterie CR2032 - rhe - Siehe 3.4. und 4.
Einsetzen der Batterie und Ersetzen durch eine neue Battene b&l bhnkender
Batterieanzeige

beendet.
Emsteilungen Taste MEMO Zur Auswahl eines Datums.
Driicken Sie die Taste SYSTEM RESET vorsichtig mit einem spitzen Gegenstand. Taste MODE Zeigt die zuriickgelegte Distanz und die verbrauchten Kalorien an.
nheiten (metrisc ler nicht metrisch) auswéhlen. aste g ehrt in den Zdhimodus zurlick und zeigt die aktuelle rittzahl
E-E.fhl {metrisch oder nich isch) dhl Taste DISP. Keh Z3 k und Schri I
Wéhlen Sie die Maleinheiten mit der Taste 2. Speichern Sie die gewéhiten und Distanz an.
Einstellungen mit der Taste SET. / 6 Sym bole
Gewicht | Schrittiange | Zuriickgelegte Distanz .
Metrische Einheiten kg cm km | Symbole Funktion/Bedeutung Empfohlene Malknahme |
Nicht metrische Einheiten b oy Meile |~ |Die Anzeige fir niedrigen Ladezustand der ' .
4 Gewicht speichern. | ™ Batterie wid bel schwacher Batterie angezeigt Cihiumpatieris CR2032
Stellen Sie das Gewicht mit den Tasten & und Vein. Speichemn Sie es mit der | %:' gle Anzei;?ekfug nlednlggn Ladgzustand der ersetzen
Taste SET. | s atterie blinkt bei entladener Batterie. f
5 Schrittlinge speichern. - - Siehe 3.3. | Gleichstrom _ -
Wahlen Sie die Schrittiange mrtcfen Tasten f_\ und V aus. Spelchern Sie sie I e CX€ m%dézn}grodukt_k?‘nnzelchnung, EG-Richtlinie
mit der Taste SET. — )L _|WEEE-Kennzeichnung Ll
6 Stundenanzeige einstellen. ! " Hersteller
Stellen Sie die Stundenanzeige mit den Tasten A und Vein. Speichern Sie L_E‘T | EU-Bevoliméchtigter
sie mit der Taste SET. A
7 Minutenanzeige einstellen. 7 Fehlersuche

Stellen Sie die Minutenanzeige mit den Tasten A und Vein. Speichern Sie ;
sie mit der Taste SET. Das Pedometer zeigt die Anzahl der Schritte sowie l_’*ﬂiﬁ Eveblom 53 Mt‘jgllc:'lledUrsache — Empf"hlfz';e “"Saﬁga';":e
die Uhrzeit an und ist nun einsatzbereit. Wenn Sie diese Einstellungen ? i |Das Display bleibt (trotz & ege entacen Sero SIScen. Siene Siehe
andern mdchten, halten Sie die Taste SET mehrere Sekunden gedriickt. 1836 Tastenbetatigung) leer Falsche Ausrichtung der |Batterie korrekt einsetzen. Siehe-
Fahren Sie mit Schritt 2 fort. Batlerie é:r i thode und
Befestigen des Pedometers |Fn|-(orrekte Schrittzahl Falsche Erfassung Ge::t:ig:r?c?:rrrl:ef‘:lehg ;g und4...
8 Eine Methode fiir die Befestigung des Pedometers auswéhlen. -~ Siehe 3.2, | - 0 o Neue Schrittiange speichern.
Befestigen Sie das Pedometer, um Ihre Bewegung zu erfassen. Falsche Gehdistanz Inkorrekte Schrittidnge | gioo 37
Gehen und Messen [Das Display bleibtzu | Die Daten werden nach 10 gleichmaRigen Schritten
9 Driicken Sie die Taste DISP., um mit der Zahlung bzw. Messung zu beglnnen |Gehbeginn leer _|angezeigt, um falsche Mess rte zu vermeiden.
10 Gehen (moderates Joggen) - - Siehe 4. Hinweis: Konnen Sie die Beanstandung nicht beheben, wenden Sie sich an den Handler.
Achten Sie auf eine gleichméﬁlge Schnttgeschvwndlgkert dam1t eine
korrekte Messung erzielt werden kann. Vermeiden Sie GberméaRige 8 Pﬂege
Erschitterungen. Reinigen Sie das Gerét mit einem weichen trockenen Tuch oder einem mit Wasser
Ablesen der aktuellan Datan und Spelcherdaten angefeuchteten Tuch. . ) . .
11 Werte e . Sighe 5. * Verwenden Sie keinesfalls Alkohol, Waschbenzin, Verdlinner oder sonstige aggressive
Taste DISP....... Die akiuelle Schritizahl und die Unrzeit werden angezelgi Chemikalien.

Taste MODE..... Die zuriickgelegte Distanz und die verbrauchten Kalorien werden der = Das Gerét darf nicht mit Wasser gewaschen und in Wasser eingetaucht werden.

Reihe nach angezeigt. Nehmen Sie die Batterie heraus, wenn das Gerét filr ldngere Zeit nicht benutzt wird.
Taste A............ Mithilfe der Speicherfunktion kénnen die Daten der letzten 14 Tage f
SboRrWorten. ? Technische Daterl1JW o
y‘p -
3.2. S:chere Methode fir die Befestigung des Pedometers Display Schrittzahl 0 bis 99.999
/k fq \ ,(%1& = ___2 ﬂl A Zuriickgelegte Distanz g,% E!‘s %,gg :ﬂm'l
/ b A X is X eilen
([ Y] v N1 @ﬁb // |' 4’ ' Verbrauchte Kalorien 0,0 bis 9999,9 keal
\ | - '\.L ) N Funktion Tagesspeicher fiir die letzten 14 Tage. Bewegungsanzeige
k | | |\ E ~J f [ b [ Messgenauigkeit +3% ) .
Hosentasche ~ Brusttasche ~ Befestigung an der Gesaftasche  Befestigung am %%Zﬁm;ﬁg und  CR2032, ca. 1 Jahr (bei 10.000 Schritten pro Tag)
o Heand-/Tragataeche Hosenbund/Girtel pprossingen und Gewicht 75 [B] x 34 [H] x 11 [T mm, ca. 25 g (inkl. Batterie)
= Befestigen Sie das Pedometer am Korper, um die Bewegung zu erfassen. Betriebsbedingungen +10 °C bis +40 °C, 30 % bis 85 %rel. Luftfeuchtigkeit

Fixieren Sie das Pedometer, damit es nicht gegen etwas schigt. Lagerbedingungen ~20 °C bis +60 °C, 10 % bis 95 %rel. Luftfeuchtigkeit
= Verwenden Sie das milgelieferte Band und bringen Sie den Clip an, um zu verhindem, dass Hinweis: Anderungen an den technischen Daten im Zuge der Weiterentwicklung
das Pedometer herunterfallt. vorbehalten.

= Schieben Sie das Gert nicht in die Gesaftasche. Deutsch



AND

Pedometro
UW-101

1TWMPD4002066

1. Panoramica

'Pulsante RESET |
sistema

—L Dlsptay contatore

[Pulsante MEMO o pulsantef.\ per
~ laumentare le cifre del display.

___[Pulsante DISP. per il display.

B __-—!'P'u'lsan{e MODE o SET

|Pulsante ¥ per diminuire le cifre
|del display.

[Fori per cinturino |
| Cinturino

____Cllp

|\ [Display della modalita ]
L [Indicatore di movimento |

|Batteria al litio per uso
\temporaneo (in dotazione).

2. Caratteristiche

Il pedometro visualizza i dati giornalieri su numero di passi, distanza percorsa e calorie
bruciate.

|l pedometro & dotato delle seguenti funzioni.

=Sensori di accelerazione su 3 assi per rilevare il movimento.

= L'indicatore di movimento visualizza l'intensita di camminata o jogging moderato.

= |l display della modalita visualizza |a distanza percorsa in km e le calorie bruciate in kcal.
= La funzione di memoria archivia i dati e li visualizza per gli ultimi 14 giorni.

13
Lunghezza della falcata & misurata dalla punta del
piede alla punta dell'altro piede. Si consiglia di

Esempio: se si cammina per 10 passie la

3

= o

4. P

5.

3. Misurazione della lunghezza di falcata corretta

700
Lunghezza falcata = 10 - 70 cm
700 cm

‘3 o - ‘Ii

lunghezza totale & 700 cm, la lunghezza
della falcata & 70 cm.

4. Installazione o sostituzione con una nuova batteria CR2032

Se si utilizza il pedometro per la prima volta, installare la batteria in dotazione.
Quando il simbolo €1 lampeggia o & visualizzato, sostituire la batteria con una
batteria nuova.

Aprire il coperchio della batteria con una moneta o un
cacciavite.

Sostituire la batteria con una batteria nuova. Accertarsi di
inserire il polo positivo (+) della batteria rivolto verso 'alto.
Rimontare il coperchio della batteria e avvitarlo.

Procedere al punto 2 di 3.1.. Coperchio della batteria -

Guarnizione in gommal-/

Precauzioni
Tenere il pedometro lontano dalla portata dei bambini.
Se un bambino ingerisce un componente del pedometro, consultare immediatamente
un medico.
Rimuovendo la batteria, le impostazioni e i dati memorizzati vengono cancellati.
MNon toccare contemporaneamente la parte superiore (+) e inferiore (-) della batteria
per prolungame la durata.
Smaltire le batterie usate rispettando le specifiche norme di smaltimento in vigore.
Nei seguenti casi, il pedometro potrebbe non effettuare misurazioni corrette:
= Camminata eccessivamente lenta o a passo leggero.
= Movimento su veicoli: automabile, treno, bicicletta.
= Movimento irregolare: esercizi, oscillazione del pedometro.
= Impatti estremi: jogging, salti, salto della corda, corsa.
Il pedometro non & impermeabile.
Evitare temperature e umidita estreme, la luce solare diretta e la polvere.
Non far cadere o colpire il pedometro.
Non aprire o riparare il pedometro per non danneggiare i componenti elettrici.

Funzione di memoria

Se il pedometro resta inattivo per un minuto o pil, il display si spegne. Riprendendo a » | 3 funzione memorizza il numero giornaliero di passi, la distanza percorsa e le calorie

camminare o azionando un pulsante qualsiasi, il display si riaccende.

3. Uso del pedometro

3.1. Come utilizzare il pedometro
Batteria

1

Installazione o sostituzione della batteria CR2032. Vedere 3.4. e 4.
Installare la batteria in dotazione o sostituirla con una batteria nuova quando il simbolo

o1 lampeggia.

Impostazioni

2
3

Premere delicatamente il pulsante RESET sistema con un oggetto appuntito.

Selezione delle unitd metriche o non metriche.
Selezionare le unita con i pulsanti A . Memorizzarle con il pulsante SET. L

Peso Lunghezza falcata | Distanza percorsa
Unita metriche kg cm km
Unita non metriche libbre rr miglia

Memorizzazione del peso. o
Selezionare il peso con i pulsanti &4V . Memorizzarlo con il pulsante SET. ; |

Memorizzazione della lunghezza della falcata. - - Vedere 3.3 ‘—
Selezionare la lunghezza della falcata con i pulsanti AV . Memonaarla con | T;‘m|
il pulsante SET. L

Regolare I'ora dell'orologio.
Selezionare I'ora corrente con i pulsanti AV . Memorizzarla con il pulsante

Regolare i minuti dell'orologio.

Selezionare i minuti correnti con i pulsanti AV . Memorizzarli con il pulsante ITI{! |
SET. |l pedometro visualizza il numero di passi e l'orologio ed & pronto per - EQ
essere utilizzato. Per modificare queste impostazioni, tenere premuto il | % |

pulsante SET per qualche secondo. Procedere al punto 2.

Fissaggio del pedometro

8

Selezionare un metodo per fissare il pedometro.
Fissare il pedometro per monitorare il movimento del corpo.

Camminata e misurazione

9

10 Camminata (jogging moderato) -

Premere il pulsante DISP. per avviare |la misurazione.

: - Vedere 4.
Per una misurazione corretta, tenere un passo costante Ewtare un |rnpatto
eccessivo del piede.

Lettura dei dati correnti e dei dati in memoria

1 Valori indicati -

- Vedere 5.

Pulsante DISP. -
Pulsante MODE --
Pulsante A e

-Visualizza il numero corrente di passie Ioro[ogl
-Visualizza in ordine |a distanza percorsa e le calorie bruciate.
La funzione di memoria richiama i dati degli ultimi 14 giorni.

3.2 Metodo difi ssaggio corretto del pedometro

/§ = r ‘i\\ }‘::_ = .,4 3| — '-
/. N R a7 Y

| nﬂEﬂ Pl A<

— ! + W ) N
| |\ ) \ ) | | @ |
Tasca Taschino Fissato Tasca posteriore Ap S0
alla borsa in vita

Fissare il pedometro al corpo per rilevare il movimento.
Fissare il pedometro in modo da evitare urti di qualsiasi tipo.

MNon collocare il pedometro nella tasca posteriore dei pantaloni.
Non appendere il pedometro in vita.
Per una misurazione corretta, non far oscillare il pedometro.

bruciate degli ultimi 14 giorni.

Tutti | giorni alle 2:00 del mattino, | dati giornalieri vengono memorizzati e il display
corrente del contatore viene azzerato.

Se il pedometro resta inattivo per un minuto o pil, esce dalla funzione di memoria.

Pulsante MEMO Seleziona una data.
Pulsante MODE Visualizza la distanza percorsa e le calorie bruciate.
Pulsante DISP. Torna alla modalita di misurazione e visualizza il numero di
passi e la distanza percorsa correnti.
6. Simboli
: Simboli ! Funzione / Significato Rimedio consigliato
[ IEI | L'indicatore di batteria scarica viene visualizzato o

| Sostituirla con una nuova
| batteria al litio CR2032.

!L'mdscatcre di batteria scarica lampeggia
|quando la batteria & esaurita.

|Corrente continua
|Etichetta di dispositivo medico conforme alla

€€ laiettiva CE
X Etichetta WEEE
o [Produttore

[ECIREF] |Rappresentante per I'Unione Europea

jm | 7 Risoluzione dei problemi

niente, neanche
premendo un tasto.

Problema
display non visualizza

Causa possibile
Batteria esaurita.
Posizionamento
scorretto della batteria.

[ Rimedio consigliato
| Sostituire |a batteria. Vedere 34..

Reinstallare la batteria. Vedere 34, .

Nul‘T‘IEI“O errato di passi.

|Distanza percorsa
Vedere 3.2. sconetta

niente all'inizio della
|camminata.

| Cambiare la posizione di fissaggio e lo
stile di camminata. Vedere 3.2. e 4..
Lunghezza della falcata Memorizzare una nuova lunghezza
scorretta. |della falcata. Vedere 3.1..

| dati vengono visualizzati dopo 10 passi a ritmo costante per
evitare false misurazioni.

Rilevamento scorretto.

dlspiay non visualizza

Nota: Se il problema persrste contattare il rivenditore per assistenza.

8.

Manutenzione
Pulire con un panno morbido e asciutto o un panno imbevuto d'acqua.

= Non utilizzare mai alcol, benzina, solventi o altre sostanze chimiche aggressive.
® Non lavare mai con acqua o immergere il prodotto in acqua.
® Rimuovere la batteria se il pedometro non deve essere utilizzato per lunghi periodi.
9. Dati tecnici
Tipo uw-101
Display MNumero di passi Da 0 2 99.999
Distanza percorsa Da 0,00 a 999,99 km
Da 0,00 a 999,99 miglia
Calorie bruciate Da 0,0 a 9999,9 kcal
Funzione Memoria giomaliera degli ultimi 14 giomi. Indicatore di
movimento.
Precisione di misurazione +3%

Alimentazione e durata

CR2032, circa un anno (a 10.000 passi / giomo)

della batteria

Dimensioni e peso
Utilizzare il cinturino e montare la clip in dotazione per evitare la caduta del pedometro. aAmbiente d'esercizio

75[L] x 34[A] x 11[P] mm, circa 25 g (batteria inclusa)
Da +10 °C a +40 °C, umidita relativa dal 30% a 85%

Ambiente di conservazione Da -20 °C a +60 °C, umidita relativa dal 10% al 95%
Nota: le specifiche sono soggette a modifiche a scopo di miglioramento senza preavviso.

Italiano
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